
有很多妈妈说起养育孩子，都有这样
的感觉：孩子不会走路之前，基本上可以
百般包容。孩子会走了，会说话了，反而
越来越不耐烦。看见孩子跌倒、听见孩子
哭泣，第一感觉不是心疼，而是“烦死
了！”看见孩子哭泣，应该是心疼啊！为
什么会有这样的不耐烦呢？

孩子摔跤想发脾气，孩子不听劝就想
发脾气，听到别人说孩子的缺点也想发脾
气，敢情真是孩子越大越难管？妈妈们为
什么会有这样的感觉呢？我总结两点原
因：

理顺自己的情绪

不管是教孩子写作业，还是孩子磕
伤、哭闹，一旦妈妈自己带了情绪，孩子
也就本能地带着情绪反抗。一个进攻，一

个抵触，发脾气也就在所难免。俗话说：
两个人沟通，70%是情绪，30%是内容。
如果沟通的情绪不对，内容也会给扭曲
了。所以和孩子沟通之前，一定要弄清自
己的情绪状态，不然误会只会越来越深，
说得再多也是画蛇添足。

怎样才能弄清自己的情绪，恢复内心
的平静？

第一，觉察。有关孩子的事情，触及
自己的内心，留一点空间和时间给自己，

想想自己内心所处的状态。第二，接纳。
在情绪来临之前，有了觉察，然后接纳自
己的当前状态，就等于扼杀了情绪失控。
这个时候，告诉孩子你的心情处于什么状
态，是失落，还是困惑，还是心急，还是
疲惫，还是心慌。要知道，孩子问题会带
来情绪，但情绪是不能解决问题的。第
三，转化。接纳消极情绪，不是把情绪往
更深处压，而是要把它转成另外的一种形
式，释放出来。比如喝一杯牛奶，唱一段

小曲，大吼几句，又或是告诉孩子，你需
要独处一段时间。

看见孩子的感受

遇到孩子出现负面情绪，孩子还没有
做出回应，当妈的开始自己着急了。比
如：孩子不愿写作业，不问孩子原因，内
心却在盘算“怎么说服他去做作业？”“有
什么办法可以逼他做作业？”于是就有
了：孩子不做作业，就不能吃自己最爱吃
的，做自己最爱做的。不管孩子的抵触和
失落，只顾不停地注入自己的观念、想
法，最后可能魔鬼附身，脾气一股脑儿往
外窜。如果妈妈看见孩子的不乐意，理解
他、帮助他经历这个情绪，消除内心的不
情愿，困扰就会减少很多。

据《教育家杂志》

帮你赶走坏脾气
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敬业 中华民族历来有“敬业乐

群”“忠于职守”的传统，敬业是中国人
民的传统美德。早在春秋时期，孔子就
主张人在一生中始终要勤奋、刻苦，为
事业尽心尽力。敬业精神是人们基于对
一件事情、一种职业的热爱而产生的一

种全身心投入的精神，是社会对人们工
作态度的一种道德要求。

齐俊霞就是我市众多践行核心价值
观的代表之一。

■本报记者 李文姣
1995 年，齐俊霞怀揣着对教育事业

的热爱与向往踏上了召陵镇第一初级中
学的三尺讲台。多年来，她在从事语文
教学工作的同时，还担任班主任工作：

“25年来，我用爱浇灌株株幼苗，用情温
暖少儿的心。在转变后进班级、后进生
的工作方面我有过失败，有过泪水，但
我不彷徨、不动摇，仍坚定地在这片沃
土上默默耕耘。”正是这种崇高的使命感
和强烈的事业心激励着齐俊霞勤奋工
作、教书育人，她连续五年被学校评为

“王牌教师”。
中学语文教材在选编上注重体现时

代精神，重视思想品德的熏陶和人文精
神的培养。齐俊霞在备课时以教材为依
据、以课标为标准，注重学生基础知识
的积累。日常教学中，齐俊霞特别注重

学生对基础知识的理解和掌握。在打基
础的同时，她还注意知识的拓展和延
伸，让语文和各学科相互渗透，以达到
知识系统化的要求。在教 《邹忌讽齐王
纳谏》 一课时，文中讲到邹忌敢于上谏
和齐王善于纳谏的故事，齐俊霞便以此
引导学生去了解历史，让同学们找一找
历史上敢于上谏的臣民和善于纳谏的君
主。学生学习热情倍增，争先恐后回答
问题，很快回忆起魏征和李世民、管仲
和齐桓公、晏子和齐景公的故事。这样
既培养了学生概括总结的能力，又激发
了学生学习的兴趣。

齐俊霞非常注重班委建设。每接到
一个班，她经过一段时间的熟悉、观察
和考验之后，才物色合适的班委候选
人，让学生投票选举成员。同时，她会
定期召开班干部会议，对他们提出更高
要求。有了班干部的模范带头作用，同
学们深受影响，人人心中有班级、个个
胸中有集体，班内气氛和谐、团结向上。

表扬奖励所起的积极作用明确而显
著，齐俊霞说：“这就提醒班主任在教育
学生时，要多表扬、多鼓励，少批评、

少惩罚。与其抓住他们的缺点不放，不
如从挖掘他们身上的优点入手，给予表
扬、赞赏。”齐俊霞把这个方法更多地运
用到后进生转化工作中，了解他们的实
际情况，发掘他们的优点，让他们树立
信心。

在齐俊霞眼中，每一个学生都是能
动的、有独立人格和有一定创造性的教
育对象。在选拔干部、开展活动、评优
评先时，她给学生足够的自主权，积极
提供让全班同学发表意见的机会和场
合，让他们成为班级的主人翁。

当班主任虽尝尽酸甜苦辣，但齐俊
霞也收获了许多的快乐。由于她对学生
投入的真挚感情、付出的无微不至的关
怀，让学生们对她总怀着依恋之情、师
生之谊。齐俊霞时不时会在讲桌上发现
一包“胖大海”、一瓶护手霜……这是学
生对她的关心，更是对她的认可，这让
齐俊霞感到莫大的幸福与满足。齐俊霞
说：“我热爱教育事业，热爱班主任工
作。我愿在教书育人的道路上虚心学
习、默默耕耘、勇于创新，争取再创佳
绩。”

齐俊霞：情系教坛 乐于奉献

本报讯（记者 刘 岩） 10月
20日，第二届“河南最美孝心少
年”颁奖典礼在郑州市河南省实
验学校郑东小学举行，我市市特
殊教育学校学生赵紫怡获“最美
孝心少年”荣誉称号。

赵紫怡今年14岁，是市特殊
教育学校八年级的学生。一岁时，
她被确诊为神经性耳聋。由于父亲
患病，紫怡由奶奶带大。在奶奶的
影响下，她承担起家里的大部分家
务：每天天不亮便起床帮忙做

饭，每天睡前坚持帮奶奶和爸爸
烫脚、按摩……她说：“奶奶是我
和爸爸的家，我一定要照顾好奶
奶。”学校要求住校，奶奶每周给
赵紫怡15块钱生活费，但懂事的她
每次只用5块钱，将节省下来的钱
用来为父亲治病、为奶奶买药，偶
尔有同学遇上困难，她也会毫不犹
豫地伸出援助之手。虽然生活在无
声的世界里，赵紫怡却为身边的人
带来了温暖，身残志坚的含义在她
的身上得到了完美诠释。

市特殊教育学校

赵紫怡被评为
“河南最美孝心少年”

■受降路小学分校二（2）班
马语晨

我有一个好老师，她有一双
水灵灵的大眼睛，留着齐肩短
发，白里透红的俏脸蛋上挺着高
高的鼻梁，下面是一张能说会道
的樱桃小嘴。她就是我的语文老
师——王老师。

春游的时候，她带着我们玩

游戏，一起野餐，一起欢笑。在
她的带领下，我们还一起帮环卫
工人捡垃圾。

啊！我的好老师，她美丽、
善良、大方、慈爱。我的世界因
为有她而变得更加绚烂夺目。

她是我的好老师，陪伴我成
长。

辅导教师：王琳鹭

我的好老师

认同孩子受伤的感受

当感觉孩子挑战我们的时候，请不
要反击，要更加心平气和，不能被孩子
激怒。《正面管教》一书指出，孩子其实
是在用报复的手段来掩盖自己所受到的
伤害。知道这一点后，家长就应该表示
出对孩子的理解：“那种情形让你受到了
伤害，我很难过，如果发生在我身上，
我可能也会有同样的感觉。”表示对孩子
的理解，是避免报复循环的关键。然
后，家长依然要跟进问题，保持和孩子
沟通的大门一直敞开着：“我们现在可以
不说这件事，当你觉得好受一些的时

候，我们再坐下来谈谈吧。”

避免惩罚与还击

孩子的行为就像一座冰山，我们所
能看到的只是表面，只是浮在海面上的
冰山一角。而孩子行为背后是什么样的
感觉，他们追寻的是怎样的归属感和价
值感？家长不要想着以惩罚的方式让孩
子就范，而是要率先停止还击，从报复
的循环中退出来，保持友善的态度。等
待孩子冷静下来猜测孩子是因为什么受
到了伤害，表达对孩子的理解，认同孩
子的感受。惩罚可能在短时间内能起到
好的效果，但是从长期来看，它对身心

都会有不良的影响。

反射性倾听

针对反复犯错和有报复行为的孩
子，父母需要调整自己的沟通方式。父
母要“和”孩子说话，而不是“对”孩
子说话。“和”的意思在平等地交流，是
表达者的同时也是倾听者。不是父母居
高临下的说教，孩子只有听的资格，没
有说的权利。“和”孩子说话，是要让孩
子感觉到我们是他的伙伴，而不是高高
在上的权威。家长要积极倾听，而且要
让孩子陈述完观点，即使我们知道他接
下来会说什么。同时，我们还应该将听

到的反射回去，诱导他说出更多的话
语，以走进孩子的内心世界。

如果你伤害了孩子，请主
动道歉并改正

孩子是父母的一面镜子，孩子的一
言一行折射出的是父母的教育理念、生
活准则、金钱观、价值观。当我们的举
动伤害到了孩子，请真诚地说声“对不
起”，并拿出自己的行动来改正错误，请
求孩子的原谅，并表达对孩子一如既往
的爱，让孩子获得归属感和价值感，最
终找到解决问题的方法，进一步巩固父
母和孩子之前的感情纽带。 据深度育儿

家长怎样应对孩子的不良行为

●10月19日夜间，郾城区教
育局联合区检察院对全区寄宿制
学校开展安全专项突击检查。

安冠华

●10月19日，西南街小学举
行读书交流活动。 赵新科

●10 月 14 日~15 日，柳江路
小学举行创新作文大赛。 党瑞云

近日，许洼小学开展“有味道的阅读课”培训教研活动。 田向阳 摄10月19日，召陵区实验小学第一届校园篮球联赛开赛，该比赛分年级进行，
为期一周。 熊晓红 摄

10月20日，漯河二中组织党员志愿者到分包的“三无”楼院马路街社区七中
家属院开展志愿服务活动和“大宣传、大走访、大化解、大防控”宣传调查活
动。 宋兆旺 摄

家住河北沧州市区的李凌军，之前一直为接孩子放学发愁，正
上小学一年级的女儿每天下午3时30分放学，而他和妻子5时30分
才下班，于是轮流请假接娃成为二人的常态。现在，他们轻松了：
学校延时放学到五点半，“接孩难”问题得到缓解。 新华社发

延时放学

“硬起来”

教育部10月16日召开新闻发布会，对中共中央办公厅、国务
院办公厅近日印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作
的意见》 和 《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》
进行解读。以往常常被视为“无足轻重”的体育和美育将被强
化，在中高考中占有更重分量。

近日，源汇区实验小学开展了为期3周、共7天的优质课大赛暨一年级教学开
放周活动。 高珊珊 摄


