
本报讯（记者 刘彩霞） 10月
22 日，中国胸痛中心认证工作委
员会专家组对市二院胸痛中心建设
情况开展现场核查认证工作。

在召开的现场核查工作汇报会
上，专家组对胸痛中心的建设及运
行情况与市二院相关科室负责人、

“120”急救中心人员以及网络医院
代表进行了提问与交流，并对该院
胸痛中心数据库及制度、资质、培

训原始文件等资料进行现场审查
（如图）。

随后，专家组分别前往急诊
科 、 导 管 室 、 心 内 科 病 区 及
CCU、ICU，实地查看导诊接诊
流程、医务人员等对胸痛中心的掌
握情况、时钟统一及时间管理等情
况，观看了急性心肌梗死患者到达
医院后的急救模拟演练，对演练细
节进行核查及指导。最后，专家组

就现场核查情况进行反馈，对市二
院胸痛中心建设所做出的工作表示
认可，并对不足之处提出了改进建
议。

据了解，此次核查认证工作结
束后，专家组将把核查情况提交至
中国胸痛中心认证委员会，委员会
通过再次审核、投票等环节后，将
在中国胸痛中心总部官网上公布认
证结果。

市二院胸痛中心接受专家组现场核查

本报记者 刘彩霞 摄
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在痛风患者中，以脚趾关节痛为首
发症状的占相当大的比例。“跳着脚”
来看病几乎成了痛风患者的标配。这是
什么原因？

痛风的痛主要是尿酸盐结晶引起
的。然而，尿酸钠要结晶沉积在某个地
方并没那么容易，须具备以下条件：

◎量
首先是尿酸的量。血尿酸浓度超过

420umol/L就会进入过饱和状态，血液
或组织液中尿酸浓度再继续升高就容易
析出结晶。建议高尿酸血症或痛风患者
平常要多喝水、减少高嘌呤食物摄入、
增加尿酸排泄，以减少尿酸的产生，降
低尿酸盐浓度。

◎温度
温度和溶解度直接相关。同样体积

的水，温水能比凉水溶解更多的盐或
糖，尿酸盐也是一样的，容易在温度相
对偏低的身体部位沉积。肢体的末端体
温往往较低，如手、足、耳垂等部位温
度偏低，是痛风结石发生的常见部位。
所以，痛风患者做好保暖相当重要。

◎酸碱度

一种物质的溶解度还与环境的酸碱
度有关。身体局部酸碱度会影响尿酸盐
的沉积。为什么说局部？因为人整体的
酸碱度很少出现变化，血液pH值一般
在 7.35～7.45 之间，是偏碱性的环境，
有利于尿酸盐转变为离子态。

人体运动时，组织耗氧量增加，尤
其是无氧运动，使组织中的酸性代谢产
物短期内迅速升高，比如无氧酵解时产
生的乳酸增多导致组织局部 pH 值下
降，尿酸盐就容易结晶。所以，不建议
痛风患者剧烈运动，最好做有氧运动。

◎流动性
液体的流动性与其中物质的沉淀有

关。血液中的尿酸盐增多时，血液流速
较慢的部位更容易形成结石或结晶。微
循环不好，一方面酸性代谢产物不容易

被快速清理掉，另一方面，组织修复也
会慢一点。关节液流动性最差，所以关
节中的尿酸盐更容易沉积。

◎黏附性
正常的关节面是非常光滑的，经常

负重的关节，如脚趾、踝关节、膝关节
等容易有微损伤的发生，可能成为尿酸
盐沉积的温床。

根据上述分析，就不难理解痛风为什
么“偏爱”脚指头了。脚指头处于肢体末
端，温度偏低且循环相对较差，运动时承
受的压力大，容易有酸性代谢产物集聚和
微小损伤等。另外，指关节的关节腔及其
周围组织血液供应相对少，运动后pH值
的降低又使得微血管通透性增加，从而使
尿酸盐更容易进入关节腔，这些都是尿酸
盐集聚需要的条件。 据《大河健康报》

痛风“偏爱”脚指头
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如果孩子不慎破皮、受伤，建议
家长帮孩子处理伤口时，可以先从预
防感染、正确清洗、降低伤害、创造
促进愈合环境等四大原则着手，一方
面可加快伤口愈合的速度，另一方面
还可以避免伤口恶化。

预防感染。保持伤口清洁是很重
要的一件事，如果家中没有医疗用的
生理盐水，也可以使用煮过的冷开水
或瓶装矿泉水来清洗伤口，以减少伤
口的细菌，同时还可以清楚地辨识伤
口性质。

正确清洗。清洗伤口时，最好由
伤口内侧往外侧清洗。清洗后，如果
药物出现污染，最好及时更换。

降低伤害。包扎伤口时应正确使
用合适的敷料，避免撕掉敷料时造成

组织二次伤害。此外，伤口最好不要
受压或粘贴太紧，以免阻碍血液循
环。

创造促进愈合环境。伤口经过清
理后，在正常情况下都可自行生长组
织。此外，均衡营养的饮食习惯也能
提供伤口愈合时所需的原料。

需要注意的是，处理伤口的药水
必须储存于室温干燥处，同时避免阳
光直接照射。定期检视医药箱，更换
过期药物。如果伤口出现水状渗出
物、腐烂有异味、出血或含脓等症状
时，应到医院接受诊治。如果出现呼
吸加速、发烧、震颤、脉搏加速、恶
心、胃口变差、头痛或伤口长期未痊
愈等情况时，应尽快至医院接受诊
治。 据《大河健康报》

包扎四原则加速伤口愈合

目前，国内已进入新冠肺炎疫情常
态化防控阶段。除了新冠肺炎外，秋冬
季节常见的传染病还有流感、猩红热、
流行性腮腺炎、麻疹、水痘等呼吸道传
染病，这些呼吸道传染病在防控方法上
有一些类似。另外，诺如病毒等其他感
染性腹泻，也是秋冬季节需要防控的传
染病。

学校由于人群密集，出现以上这些
传染病的机会较高，防控学校传染病是
维持正常教学秩序、保障广大师生健康
的必然要求，也是全社会突发公共卫生
事件防控中重要的一部分。如何做好学
校秋冬季传染病防控？市疾控中心专家
为您支招。

一、保持良好个人卫生
防控秋冬季传染病，首先要保持良

好个人卫生习惯。佩戴好口罩、外出时
做好手卫生；提倡饭前、便前、便后都
要洗手；咳嗽、打喷嚏时要用上臂或纸
巾、毛巾遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后要
洗手，尽量避免触摸眼睛、口鼻。

二、保持环境清洁和通风
要加强清洁消毒，做好每日消毒记

录，彻底清理卫生死角。在空气良好的
情况下，教室也需要保持通风，每天至
少通风一次，每次不少于30分钟。

三、上、下学途中注意事项
在上下学途中，学生尽量做到家庭

学校“两点一线”，避免不必要的外
出，尽量减少到密集场所活动。最好采
取步行、自行车、私家车等方式上下
学，如要乘坐公共交通或校车时，既要
注意个人防护，佩戴口罩，也要注意与

他人保持合理间距，途中避免用手触摸
公共交通工具上的物品。

四、作息规律，营养全面
师生要注意一日三餐的规律性进

食，主食、蔬果和禽肉蛋保持3∶2∶1
的比例，不暴饮暴食、不吃腐败变质食
物、不吃生冷食物。要根据温度适时增
减衣物，注意保暖。

五、加强锻炼，提高免疫力
学校应帮助孩子养成经常体育锻炼

的习惯，尤其是户外运动，以增强血液
循环，提高身体素质和机体免疫力。

六、接种疫苗，预防流感
流感在学生中有一定发病比例，流

行性感冒、普通感冒等也是秋冬季常见
传染病，可能都会有咳嗽、发热等症
状，这些症状与新冠肺炎症状类似，难

以区分，而流感却是有疫苗防控的几种
传染病之一，接种疫苗是最有效、最经
济的预防手段。如出现呼吸道感染症
状，应居家休息、及早就医。（了解更
多疾病预防知识，请关注“漯河市疾病
预防控制中心”微信公众号。）

市疾病预防控制中心

学校如何防控秋冬季传染病

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 尹红娅） 异位妊娠也称宫外孕，
是妇产科常见的急腹症之一。宫外孕
破裂的凶险在于出血量多且快，短期
内便可引起失血性休克，危及患者生
命。10月2日，在市二院妇产科、急
诊科、手术室以及相关科室的全力配
合下，成功救治一名宫外孕大出血休
克患者。

当天下午，市二院妇产科值班医
生郝娅敏接到急诊科电话，称一名患
者停经两个月，突然大出血、晕厥，
正在来医院的路上。她放下电话后立
即赶往急诊科，做好急救准备，等待
患者。

患者到达医院后，经检查发现患
者血压明显下降、意识模糊、重度贫
血，腹部稍膨隆、压痛明显，症状进
一步加重。看到这种情形，郝娅敏立
即和急诊科进行抢救，吸氧、心电监
护、建立静脉通道、准备输液泵……
同时，联系彩超室急查床旁彩超，并
向副主任井红鸽汇报患者病情，一场
生死博弈拉开帷幕。

井红鸽赶到急诊科后迅速检查病
人。床旁超声结果提示：患者腹腔大
量不均质包块及积液，没有看到宫
内、宫外有孕囊；立即腹腔穿刺但没
有抽出血液。此刻，拥有丰富临床经
验的井红鸽判断患者为“宫外孕大出

血并失血性休克”，如果不及时手术
将会危及病人生命。她立即通知手术
室开展准备工作、检验科进行术前检
查、输血科配血，并把患者病情汇报
给医务科及妇产科主任张瑞玲。同
时，积极与患者家属沟通病情，建议
立即手术，避免患者出现意外。

时间就是生命，大家以最快的
速度完成术前准备，把患者送入手
术室。术中，发现患者腹腔大量凝
血块约 3000ml，左侧输卵管因宫外
孕导致破裂，还在继续出血。经过
止血、大量输血、补液、抗休克等
治疗，手术顺利完成，患者转危为
安，参与抢救的每一位医护人员都

如释重负。术后，患者生命体征平
稳，恢复良好，一周后康复出院。
出院当天，患者激动地对医护人员
说：“我能遇到你们真是太幸运了，
感谢你们对我的及时治疗。”

10月16日，患者与家属带着鲜花
和锦旗，专程到市二院妇产科，再次
感谢参与抢救的医护人员。

抢救就是跟时间赛跑。市二院急
诊科的快速出诊、妇产科团队的准确
诊断、多学科的密切协作、畅通的生
命绿色通道……医护人员高效的应急
反应能力和高超的急救水平，确保患
者在第一时间接受治疗并挽回了生
命。

市二院成功抢救宫外孕大出血患者

目前，气温逐渐降低，室内和室
外的温差也随之增大，加之人体新陈
代谢缓慢，极易诱发心脑血管疾病的
发作和复发，是心脑血管病人的“多
事之时”，此时更须积极预防。心脑血
管病人身体受冷空气刺激，会导致血
压突然升高，血管骤然收缩，原来硬
化脆弱的小动脉因承受不了强大的内
压而被“引爆”，从而发生脑出血，同
时，血液黏稠度来不及自我调节，小
动脉内血液流速减缓，容易形成小的
血栓，阻塞血管，造成脑血管堵塞或
心肌梗死。因此，冬季预防心脑血管
病要注意以下几个方面：

1.注意保暖。冬季寒冷时，血管
尤其是冠状动脉容易收缩、痉挛，发
生供血不足并可能导致栓塞，所以，
心脑血管患者要及时增加衣物，注意
保暖。

2.适度进补。我国素有冬季进补
的习惯，冬季人们运动本来就少，加
之大量进补热性食物和滋补药酒，很
容易造成血脂增高，诱发心脑血管疾
病，因此冬季进补一定要根据个人的
体质适度进行。

3.心态平衡。情绪激动是心脑血
管病的大忌，冠心病、高血脂患者尤
其要放宽胸怀，不要让情绪起伏太大。

4.适当运动。心脑血管患者不是
不能运动，而是要适当运动，运动量
减少也会造成血流缓慢，血脂升高，
所以要合理安排运动时间和控制好运
动量。冬季，要等太阳升起来之后再
去锻炼，此时温度回升，可避免机体

突然受到寒冷刺激而发病。
最后提醒广大市民及中老年慢性

疾病患者，当出现下面情况时须及时
就医：1.血压突然升高，常用口服药
物控制欠佳时；2.突发头晕、头痛、
言语不清、肢体活动障碍等症状时；
3.突发胸痛、胸闷时。

心脑血管患者冬季怎样防护

■专家链接
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篇，一直从事于内科临床一线，临床
经验丰富，擅长对心脑血管疾病尤其
脑梗死、脑出血、冠心病、糖尿病等
内科常见病、多发病的诊治。

黄曲霉、黄曲霉素是什么？危害有
多大？会污染哪些食物？不小心误食该
怎么办？对此，专家进行了解答。

危害有多大？
“黄曲霉是黄曲霉菌群中的一种，

通常呈现出肉眼可见的黄色或黄绿色，
最适宜在30摄氏度到38摄氏度、pH值
为5.5的环境下生存，易长于土壤、有
机物、粮谷中。”中国农业大学食品科
学与营养工程学院教授罗云波表示。

罗云波解释，黄曲霉素是指曲霉菌
属内黄曲霉菌种、寄生曲霉菌种等产毒
菌株产生的次级代谢物，具有强致癌性。

1993年，黄曲霉素被世界卫生组织
（WHO）癌症研究机构划定为一类天然
存在的致癌物，是毒性极强的剧毒物质。

“黄曲霉素的毒性是砒霜的 68
倍、氰化钾的10倍，1毫克黄曲霉素就
能诱发癌症，20 毫克就可置人于死
地。”中国科学院微生物研究所研究员
刘钢指出。

“黄曲霉素进入人体后，可被肝脏
吸收，通过细胞色素酶代谢转化，诱导

抑癌基因发生突变，从而引发癌症。”
罗云波指出。

黄曲霉素不是一种化合物，而是一
组化学结构类似的化合物的总称，至今
已分离出的黄曲霉素及其衍生物有 20
种，包括 B1、B2、G1、G2、M1 等毒
素和毒醇。

罗云波表示，在天然食物中，以黄
曲霉素B1最为常见，它多存在于花生
及其制品、坚果和干制水果中。而黄曲
霉素B1的代谢物为黄曲霉素M1，它多
存在于牛奶及奶制品中。

会污染哪些物质？
“黄曲霉主要污染粮油及其制品，

它最‘喜欢’花生、大米、玉米之类的
食物。”孙毅说。

罗云波表示，黄曲霉素在动物性食
品，如肝脏、咸鱼、奶和奶制品中也比
较常见。此外，在香料、坚果、干果、
调味品、发酵类食品中也都发现过黄曲
霉素的踪迹。

在日常生活中，黄曲霉容易“藏
身”在长期未得到彻底清洁的冰箱中和

潮湿、阴暗、温度较高的地方。“但需
要注意的是，即便长了黄曲霉，也未必
就会产生毒素，而且也并非所有黄曲霉
菌株都能产生毒素。”罗云波说。

“日常生活中的一些食物，比如腐
乳和豆豉，它们所产生的霉菌为毛霉，
而毛霉不会产生黄曲霉素。”刘钢说。

“家用厨具和餐具只要保持清洁干
燥，使霉菌没有机会滋生，是不会产生
并累积黄曲霉素及其他真菌和细菌毒素
的。因此，保持良好的卫生习惯、保证
原材料的安全无污染，是预防黄曲霉滋
生最主要的手段。”孙毅说。

少量误食怎么办？
那么，我们该如何识别、去除黄曲

霉素呢？
“以易滋生黄曲霉素的谷物为例，

日常生活中，我们在吃这类食物前，需
要对其进行鉴别，根据它们是否发霉、
变色、变质，来识别其中是否含有黄曲
霉素。黄曲霉素非常耐热，只有通过长
时间的高温加热，才能使其大部分失
活。”罗云波说。

不过，罗云波指出，紫外线、微波
可以破坏黄曲霉素的结构，所以通过曝
晒或者微波加热，有助于去除粮食中的
黄曲霉素，以降低其毒性。

按照现行食品安全国家标准规定，
常见食品中黄曲霉素的含量最高不得超
过20微克/千克，如在玉米、玉米面及
玉米制品中的限量值为 20 微克/千克，
在稻谷、糙米、大米中的限量值为 10
微克/千克，在小麦、大麦、小麦粉、
麦片中的限量值为5.0微克/千克。

根据世界卫生组织的数据，误食含
有黄曲霉素浓度超过 1 毫克/千克的食
物，有可能引起黄曲霉素中毒。

“食用符合国家标准的食品是不会
引发黄曲霉素急性中毒的。若不小心误
食，出现了中毒症状，则需根据临床情
况来进行救治。如果少量误食并未出现
明显的临床反应，可以通过催吐、多饮
水、适当饮用牛奶的方法，使其尽快从
体内排出。如果中毒症状较为明显，则
必须及时送医，以免病情恶化。”罗云
波说。 据《科技日报》

黄曲霉素有剧毒

黑龙江鸡东县一家庭聚餐致9人死亡的原因是米酵菌酸引起的食物中毒，
国家卫健委建议不制作、不食用酵米面类食品。 新华社发

短期看，种植牙相对传统修复方
法的费用要贵，但从长远看，相比传
统的镶牙，种植牙由于避免了后续的
治疗费用，价格其实较低。种植牙的
价格差异主要受以下 4 方面的影响：
材料成本、医疗机构的硬件设备、医
务人员的技术服务及种植手术的难度。

材料成本。种植体属于高技术含
量产品，影响其价格的因素主要有以
下几点：原材料的品质、加工的技术
和质量 （精度和检测体系）、品牌
等。假牙一般常用的冠材料有
氧化锆、贵金属烤瓷、普通烤
瓷，其价格从几千到上万不等。

医疗机构的硬件设施。体现
在医疗机构的手术设备、消毒设
备、麻醉设备、修复体制作设备
上。如现在逐渐应用的数字化种
植修复技术，包括术前数字化设
计、术中应用数字化导板、术后
用数字化的取模工具等。

医务人员的技术服务。这部分的
费用在公立性医院相对固定，包括手
术费、消毒费、修复体加工费等，一
般医院都会根据医生的资质定价收费。

种植手术的难度。每名患者需要
种植修复的牙位、自身骨质条件、手
术方案都不同，比如给自身条件良好
的患者种一颗牙，手术简单、费用较
低；而自身条件不好的患者，术前需
要做牙周治疗，术中需要植骨粉、盖
膜，术后还需要做即刻临时冠，费用
自然就高。 苏瑞品

种植牙为何贵


