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“听说您腿受伤了，趁着下
课我们来看看您……”10 月 23
日上午课间休息时，漯河高中

南校区高三 （8） 班教室外，两
名身穿校服的男生正和一名拄
着双拐的老师开心地聊着天。

这名拄着拐杖的老师名叫张风
光，做完左膝韧带手术后，因
放心不下学生，在尚未完全康
复的情况下，他毅然重返三尺
讲台。

张风光的左腿绑着膝关节
支撑器，在移动时需要拄着双
拐。“医生说至少得 3 个月不能
下 地 ， 可 我 怕 赶 不 上 教 学 进
度，就先拄上拐杖了。”在教师
休息室，张风光边说边拿起一
个板凳，小心翼翼地将左腿伸
直放在了板凳上。

今 年 33 岁 的 张 风 光 ， 自
2008 年起进入漯河高中工作，
目前担任高三理科 8 班的班主
任，教授两个班的化学课。“今
年秋季开学后，我左腿弯曲时
偶尔会觉得疼痛，平时忙着工
作并没有放在心上。可慢慢地
连走路都困难，到医院检查后
得知是患上了左膝前交叉韧带

囊肿，需要立即手术。”张风光
回忆说，医生说幸亏及时做了
手 术 ， 因 为 病 情 比 想 象 中 严
重，囊肿有向肿瘤发展的迹象。

9月17日，张风光做完手术
后 在 家 养 伤 ， 但 他 也 没 闲 下
来，每天通过手机、电脑与代
课老师和家长沟通学生的学习
情况。“高三这一年太重要了，
一天都不能浪费。”张风光说，
虽说医生建议至少要卧床休养3
个月，但他思前想后决定返回
学校上课。费了好大劲儿说服
了家人，10月8日，张风光便拄
着双拐踏上了讲台。“来到教室
看到学生们的脸，我的心里踏
实了不少。”张风光说，从他住
院到返校上课，中间还发生了
一串串的暖心事，让他感动不
已。

“听柏菡说您的身体稍有不
适，希望能用这封承载浓浓感

谢的卡片，给您带去一些轻松
与愉快……”张风光从抽屉里
抽 出 了 一 张 学 生 送 给 他 的 卡
片，看到其中的“男神”“老
班”等词汇，他忍不住笑了起
来，“现在的孩子们很活泼，做
的事也很让我感动。”据张风光
介绍，住院期间，部分学生和
家长代表专程赶到医院探望；
每到饭点，都是同事帮忙把饭
从食堂打回来……

“张老师住院后，大家思想
上有了一丝松懈，国庆节后看
到老师出现在班里，我们都十
分开心。”班里的团支书曹皓泉
说，张风光就像是他们的“定
海神针”，看到他重返教室，大
家的心才静了下来。

张风光说，虽然带高三毕
业 班 很 忙 碌 的 ， 但 也 十 分 充
实，他会坚持下去，陪着学生
一起“战斗”。 刘成威 陈 明

张风光：拄双拐坚守三尺讲台

2020 年高考，她班里的学
生成绩本科上线率达95.7%，所
带班级多次荣获优秀班集体称
号；她个人多次被评为校级优
秀班主任和优秀教师，2017年~
2019 年连续三年被评为县级优
秀班主任，2020 年被评为市级
优秀班主任，2019 年被评为舞
阳县师德先进个人和舞阳县第八
批专业技术拔尖人才……一项项
荣誉背后，是她对教育事业的忠
诚和默默无闻的付出。她就是舞
阳一高高三（21）班班主任、高
三地理备课组长、县地理学科带

头人冻春丽。
从教 20 多年来，冻春丽一

心扑在工作上，每天天不亮就
到校，晚上很晚才回家。她的
生活里没有周末，连午休时都
坚守在教学楼里帮助学生解决
疑难问题。

工作中，她严格要求自己，
是一名称职的好老师。教学中，
她认真研读教学大纲、新课程标
准，精选优秀教学案例和典型例
题，根据教学内容精心设计教学
活动。课堂上，她讲课深入浅
出，用语风趣幽默，形成了自己

独特的教学风格。她探索出的
“多元化评价体系”教学模式对
其他地理教师起到了很好的导向
作用，得到同事们一致认可。她
主持的《普通高中地理新课程评
价方式的研究》课题被确定为省
级重点课题并顺利结题，主持的

《浅谈地理教学中案例的选取与
拓展》课题，被评为河南省优秀
教育教学研究成果一等奖，讲授
的公开课《流域的综合开发》荣
获省级优质课三等奖，公开课

《河流专题复习》《交通线的布
局》荣获市级优质课一等奖。

冻春丽还十分关注学生的心
理及学习状态。今年4月，班里
学生小丽的母亲因病住院，她的
心情大受影响，几次模拟考试成
绩也随之下滑。冻春丽看在眼
里、急在心里。为给小丽更多的
爱和理解，她和小丽家长商议对
策，通过家校合作让小丽成功走
出了心理阴影，并重拾斗志。最
终，小丽顺利考上了一所985院
校。

冻 春 丽 坚 持 用 宽 容 的 心
态、欣赏的眼光对待学生，经
常与学生谈心、交流，捕捉他

们身上的闪光点，试着与他们做
朋友。当有学生遇到生活困难，
她竭力帮助；当有学生有学习困
惑，她及时给予方法指导；当学
生有情绪波动，她给予疏导鼓励
和思想慰藉……

从教 20 多年来，她勤于钻
研，认真研读教学大纲、新课
程标准，不断总结教育教学上
的心得，并撰写成文，形成自
己成熟的教育理念。近年来，
她先后有多篇教学论文在国家级
CN 刊物和省级以上杂志上发
表。 赵明奇 宋效锋

冻春丽：丹心一片育桃李

■受降路小学分校三（1）班
李嘉怡

我的英语老师苏老师非常漂
亮：她有一张瓜子脸，一双水灵
灵的大眼睛，高高的鼻梁，还有
一头乌黑的长发。

苏老师很严厉。有一次她正
在讲课，大部分同学都听得很认
真，只有个别同学不遵守纪律，
在低头说话。苏老师发现了便停
下讲课，严厉地批评了他们，并
给我们讲起了道理。同学们被老

师的话感动了，都静下心来更认
真地听老师讲课了。

苏老师虽然很严厉，但更有
耐心。记得第一节英语课时，我
们怎么都读不准确字母。苏老师
便不厌其烦地一遍又一遍领着我
们读，直到同学们都学会了，她
才露出会心的笑容。

这就是我们的英语老师，既
漂亮严厉，又有耐心，我非常喜
欢她。

辅导老师：孙银凤

我的英语老师

本报讯（记者 杨 旭） 10 月
23日，漯河职业技术学院举办信
息化助推河南省“双高校”建设
研讨会。数十位专家、学者齐聚
一堂，以信息化建设的视角分
享、探讨“双高校”建设经验，
助力职业院校教育教学改革。

作为主办方，漯河职业技术
学院介绍了近年来依托信息技
术打造智慧校园的成果。学校在
智慧校园建设方面持续加大投
入，支撑条件不断改善，数字资
源不断丰富、组织体系和管理服
务不断加强、网络安全持续优
化、教育教学深入融合、师生发

展逐步提升，连续两年获得省教
育厅网络安全和信息化应用先进
单位。

此外，来自郑州大学、郑州科
技学院、黑龙江农业职业技术学
院、哈尔滨职业技术学院的有关负
责人先后登台分享各自学校在教育
教学中对信息技术的运用。大家畅
所欲言，现场气氛热烈。

企业代表超星集团则结合自
身与国内众多高校的合作实例，
阐述了如何促进信息技术深度融
入校园日常工作，以达到改进教
学、优化管理、提升绩效，进而
打造智慧教育生态体系的目的。

信息化助推“双高校”建设

■郾城小学六（1）班
袁晨希

2020 年 ， 世 界 教 会 我 们 珍
惜。年初的疫情，让我从不同角
度看到了人间温情。

抗击疫情是一场没有硝烟的
战役，它像一面布满沙尘的反光
镜，照出了人世间千百种我们平
时难以看到的人性和情感。

面对疫情，逆行的“白衣天
使”以自己的血肉之躯为人们筑
起一道屏障。“国有战，召必回，
战必胜”，各地医疗人员在请愿书
上留下一个个指印，不计报酬、
不论生死，逆着人流驰援武汉。
正是因为这些勇敢的逆行者，我
们才能以最快的速度控制住疫
情，我们的生活才得以恢复正常。

当疫情来临，口罩、消毒液

乃至食物一时间成为紧缺物资。
许多爱心人士将自己手中的物资
捐赠，不求回报亦不留名。我在
疫情期间严格遵守规定不外出，
认真上网课。同时，积极参加学
校组织的线上公益活动，我的一
篇战“疫”文章刊登在 《大河
报》 上。复课后，我在河南省

《复学第一课》（小学版） 节目中
朗诵了自创诗 《风之疫·血之
躯》。

疫情像一条带子，把相聚的
人们“捆”在一起，使得他们有
了比往年更加充裕的团聚时间；
把抗疫人员、疫区人民和全国人
民的心连在一起，大家互道关
心、互报平安。虽身处异地，但
我们共盼明媚的春天。

辅导教师：樊艳丽

我的2020年

前不久，有这样一个新闻：
一对父女在逛商场，4岁的女儿
看上了一架飞机模型，想让爸爸
给自己买，爸爸没有同意。女儿
被逼急后在商场里打滚，还要挟
爸爸：“不买我就不起来。”不管
爸爸怎么说，小女孩就是不屈
服。爸爸并没有因此而心软，两
人就这样僵持了3个小时。看似
心硬的爸爸，其实用自己的原则
给了女孩认识错误的机会。

教育不是一味地满足孩子，
爱与规则同步，才能养出好孩
子。李玫瑾教授说，孩子 6 岁
前 ， 必 须 要 学 会 对 孩 子 说

“不”。此时是性格形成的关键时
期，适当的“不”有利于帮孩子
树立边界感。她提出，在拒绝孩
子时要做到四个原则：“不要
骂 、 不 要 打 、 不 走 开 、 不 说
教”。这样的拒绝带着爱，也是
在告诉孩子“无论何时，妈妈都
爱你。”

孩子哭闹时，陪在
他身边

当孩子被拒绝后会用哭闹
“要挟”，父母不要立马妥协。最
好的方式是在孩子哭闹时不走

开，也不打骂，而是静静地陪着
他，并告诉他：“你这样做不
对，哭闹也没有用。”等他平复
情绪后再沟通。

用“可以”替代“不”

心理学家布鲁斯·格莱朗博
士表示，拒绝孩子时，用“不”
的方式是最不恰当的方法，孩子
仿佛被推到了门外，会委屈甚至
愤怒。“不可以”“不行”“不
准”等词汇都是带着命令和强硬
的方式，会让孩子有一种被压迫
的感觉。比如我儿子总会在饭前

吵着要吃零食，我每次都会说
“可以啊，但必须先把饭吃完。”

当孩子听见“可以”两个字
的时候，会带着一种被看见需求
的安全感，会有期待和满足，不
会有逆反心理。

给孩子制订规则

孩子2岁开始，就是行为和
规则制订的关键期，这时候要让
孩子明白什么是该做的，什么是
不该做的。这是对孩子边界意识
和习惯的培养，所以一定要给孩
子立规矩。建立规则，是在尊重

孩子的基础上对他的一种行为约
束，有利于孩子的性格养成和行
为习惯的培养。建立规则，一定
要建立在尊重彼此的基础上，才
会让孩子觉得被尊重和在乎。每
个孩子成长，期待的是父母看见
需求，并认同感受，这并不意味
着 就 要 把 孩 子 养 得 “ 胃 口 大
开”。父母的拒绝，是帮孩子学
会取舍，让他学会等待与坚持。
给孩子最深远的爱是：给他严
厉，也让他感受温柔；给他阳
光，也让他感受寒露。恰当的满
足，坚定的温柔才是成长最好的
甘露。 据深度育儿

拒绝孩子 学会说不

10月25日，郾城区教育局
在全系统开展“我们的节日·
重阳节”主题教育活动，通过
诵读经典、参加实践活动和志
愿服务活动感悟佳节内涵、弘
扬社会正气。

各校举办“我们的节日·
重阳节”中华经典诗词诵读比
赛，师生诵读有关重阳节的诗
词和历代尊老、爱老经典诗
篇，引导学生感受传统“孝”

文化的魅力。通过校园网络、
黑板报、手抄报、主题班队
会、国旗下讲话等形式，讲解
重阳节有关传统知识及习俗，
宣传“感恩”风尚。各校开展

“我为爷爷奶奶洗一次脚”“我
给爷爷奶奶写一封信”“我为爷
爷奶奶送个小礼物”等活动，
教育学生学会感恩，以实际行
动回报老人。

潘范学

郾城区教育局

开展重阳节主题教育活动

●近日，柳江路小学组织教
师开展语文教研活动。 蒋书娟

●10 月 23 日，受降路小学
分校组织师生到临颍县南街村，
开展研学旅行活动。 王新惠

●10 月 26 日，五一路小学
举行中国少年先锋队第一次代表
大会，选举产生了新一届学校大
队委员会委员。 丁巍蔚

●10 月 22 日，由市基础教

研室组织的“漯河市初中英语学
科工作室成立仪式暨教学研修活
动”举行。 赵 磊

●近日，郾城三中举办“孝
满人间，爱在重阳”主题活动。

张逢时
●近日，昆仑路小学开展重

阳节教育活动。 王 丹
●近日，经济技术开发区小

学开展重阳节教育活动。李文姣近日近日，，许洼小学组织师生开展防疫情反弹应急演练许洼小学组织师生开展防疫情反弹应急演练。。
侯林燕侯林燕 摄摄

1010月月2121日日，，市三中开展为期三天的中市三中开展为期三天的中、、高级教师示范高级教师示范
课展示活动课展示活动。。图为体育示范课上图为体育示范课上，，教师讲解篮球的运球技教师讲解篮球的运球技
巧巧。。 卢艳萍卢艳萍 摄摄

近日近日，，临颍县黄龙学校组织志愿者到敬老院开展服务临颍县黄龙学校组织志愿者到敬老院开展服务
活动活动。。图为志愿者为老人测量血压图为志愿者为老人测量血压。。 丁明涛丁明涛 摄摄

1010月月2121日日~~2222日日，，西湖学校幼儿园组织师生到牡丹江路大桥河堤景区开展西湖学校幼儿园组织师生到牡丹江路大桥河堤景区开展““感受秋色感受秋色，，快快
乐远足乐远足””活动活动。。 王小宁王小宁 摄摄

1010月月2626日日，，郾城实验中学第十二届体育艺术周开幕郾城实验中学第十二届体育艺术周开幕。。本届体育艺术周将分年级进行文艺本届体育艺术周将分年级进行文艺
会演会演、、跳远跳远、、跳高跳高、、剪纸剪纸、、实心球实心球、、田径等多个项目的比赛田径等多个项目的比赛。。 殷雅娟殷雅娟 摄摄


