
给孩子体验失败的机会

我们经常在公众号里收到爸妈的疑
问：孩子输不起怎么办？

积木倒了，就大哭；游戏输了，就
发脾气：“我再也不玩了！”下棋时，大
人不能赢，赢了就生气。这些都是因为
孩子没有树立正确的输赢观，或者大人
陪孩子玩耍时，一味地迁就孩子、让着
孩子所造成的。我们需要和孩子说清
楚，比赛有多种可能性，有人赢，也会
有人输，但这些都只是暂时的，未来还

会有更多的挑战。输并不可怕，怕输才
可怕。

帮助孩子 而不是代劳

逆商主要是指一个人面对逆境时的
挫折承受能力与反逆境的能力。在很多
父母眼里，逆商教育的关键在于“故
意”给孩子制造挫折，故意让孩子吃点
苦，让他们不断地感受失败。其实，这
种做法是很有问题的。王小波在 《人性
的逆转》 一文里写到：人是一种会骗自
己的动物，我们吃了很多无益的苦，虚

掷了不少年华，所以有人就想说，这种
经历是崇高的。我们没有必要让孩子去
接受一些人为的、无意义的挫折。因为
孩子的成长已经有无数的小挑战：第一
次出门、第一次做饭、第一次洗衣服等
等，这些都是能让孩子成长的机会，重
要的是父母舍得放手让孩子去尝试、去
做选择。

疏解孩子情绪

当孩子遇到挫折，父母首先必须在
情感上给予支持，而不是打击否定，比

如：“不就是批评了几句？又不会怎
样。”父母应该关注孩子正在经历的事
情，认同孩子出现的情绪，比如难过、
无奈，感同身受地表达对孩子的理解。

父母充足的爱意和理解，是孩子面
对挫折的内心力量。最后，用几米在

《我不是完美小孩》里的一句话与大家共
勉：世界愈悲伤，我要愈快乐。当人心
愈险恶，我要愈善良。当挫折来了，我
要挺身面对。我要做一个乐观向上，不
退缩不屈不饶不怨天尤人的人，勇敢去
接受人生所有挑战的人。希望我们的孩
子未来都能“扛得住事儿”。 据深度育儿

孩子输不起怎么办
育儿心得
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教育简讯教育简讯

●11 月 16 日，受降路小学语
文组分学段开展期中质量监测分析
研讨活动。 王银辉

●11 月 18 日，临颍县教育局
在黄龙学校举行语文公开课展示活
动。 李伟峰

教育教育锐评锐评

■本报记者 李文姣
郾城区教师进修学校成立于 1985

年，坐落于黄河路西段，毗邻省级重点
文物保护单位文庙大成殿，人文底蕴
深厚，治学氛围浓郁。学校占地面积
6680 平 方 米 ， 建筑面积 5500 平方米，
现有办公综合楼一幢、学生公寓楼一
幢，并配有多功能学术报告厅、光纤校
园网、计算机网络教室、心理健康辅导
室、图书阅览室、美术教室、音乐教
室，可同时容纳 300 人参加培训。近年
来，该校先后获得市语言文字规范化示
范校、市爱国主义主题教育活动先进集
体、区级先进基层党支部等荣誉称号，
还获得了漯河市县级教师培训机构优质
课比赛优秀组织奖。

该 校 坚 持 把 建 设 一 支 业 务 精 湛 、

能 力 突 出 的 专 兼 职 师 资 队 伍 放 在 首
位，采取走出去、请进来的方式，不
断提高教师素质，年年外派教师学习
新理念、新教法，并邀请高校教授、
教育专家到校授课。同时，要求全体
教师深入教学一线，了解实际需求，
在实践中不断提升教育教学的素质和
能力。目前，全校共有教职工 42 人，
其 中 专 职 教 师 35 人 ， 全 部 为 本 科 学
历，学校拥有高级职称 20 人、中级职
称 12 人、省教师培训专家 1 人、省级
以上骨干教师 7 人。多年的教学实践
铸就了一支意气风发、战斗力强、高
素 质 的 教 师 队 伍 ， 他 们 坚 持 改 革 创
新，努力加强自身建设，为郾城区教
育事业的发展贡献了自己的力量。

该校加强教师队伍建设，通过聘

用各级名师、学科带头人充实教师教
育培训队伍。同时，以新教师培训为
起点，以校长培训为重点，以骨干教
师培训为龙头，以全员培训为基础，
实行规范管理、有效培训。定期开展
校长管理能力提升培训，进一步解放
校长办学思想，转变办学行为；定期
开展骨干班主任培训，进一步加强班
主任的师德修养与管理能力；每年举
行的新教师入职培训，力争让新教师
找准定位和方向，明确目标与任务，
掌握方法与技能，顺利开启教师工作
与成长之路。

为提升培训质量，该校认真设计
培训课程，要求讲师精心打磨教案，
学习并运用现代成人学习理论，采用
的参与式、讲授式、互动式、讨论式

等授课方式得到了学员的一致好评。
新时代教育的发展对教师提出了

更高的要求，也给教师培训学校提供
了新的发展机遇。该校先后与辖区部
分中小学校签订了教育实践基地合作
协 议 ， 同 时 与 教 育 局 师 训 股 紧 密 配
合 ， 积 极 实 施 “ 名 优 教 师 带 动 工
程”。2019 年，郾城区委、区政府决
定兴建一座现代化教师发展中心，以
加强全区教师队伍建设，促进郾城教
育事业发展。该中心占地 10000 平方
米，建筑总面积 6000 平方米。中心建
成后，将成为漯河市首家集“教师学
习 、 教 师 研 究 、 教 育 资 源 、 教 育 服
务 ” 四 位 一 体 的 教 育 培 训 机 构 。 目
前，发展中心主体建设已完成，有望于
2021年投入使用。

助教师成长助教师成长 为教育奠基为教育奠基
——郾城区教师进修学校发展侧记

■受降路小学分校二（1）班
汪琳珊

何老师是我们的语文老师，今年
40多岁。她慈祥温柔，一双眼睛总是
笑眯眯的，让我们感到很亲切。

何老师对我们的字体要求非常严
格，她教我们如何起笔、顿笔，怎样
才能把字写得美观。她还在本子上一
笔一画地给我们写范字，便于我们更
好地掌握这个字的间架结构。她一遍

又一遍地给我们范写，像妈妈一样耐
心地教我们。

有一次，我们去红枫广场春游。
这里环境很美，有河，有沙滩，还有
很 多 绿 植 、 枫 树 。 我 们 开 心 地 唱
歌、做游戏……何老师帮我们擦汗、
倒水，像妈妈一样照顾我们。你说
这样的好老师，我怎么能不夸夸她
呢？

辅导老师：何桂玲

妈妈一样的老师

■郾城区实验小学五（8）班
范琳曼

周六上午，我不小心把家里的两个
碗打碎了。看我不承认错误，奶奶便惩
罚我一个星期不许吃冰激凌。但“上有
政策，下有对策”，我想到了应对的办法
——偷吃。

这天下午，奶奶说要出去买菜。我
听了，心里暗暗得意，这不正是一个好
机会吗？可奶奶临出门时说，在家陪
我 的 姑 姑 和 弟 弟 有 一 个 是 她 安 插 的

“卧底”，让我安心写作业，不要搞小
动作。

奶奶出门后，我就开始琢磨，弟弟
才二年级，奶奶不可能找他来当“卧
底”，那么真相只有一个：姑姑才是“卧
底”。

于是，我把姑姑“打发”到了书柜
旁，因为她是个“书迷”，没一小个时，

她是不会从“书海”中出来的。
然后，我便大摇大摆地来到冰箱

边，从容不迫地打开冰箱，望着里面花
花绿绿的冰激凌，兴奋得两眼放光。正
在我考虑要吃哪个时，弟弟不知什么时
候站到了我旁边，呆呆地看着冰箱里的
冰激凌。我拿出两个冰激凌，问弟弟要
不要来一个，他却面无表情地摇摇头，
走开了。我很疑惑，但没多想，就迫不
及待地享受起我的美味来。

过了一会儿，我听见钥匙在门锁中
扭动的声音——奶奶回来了。我以光一
般的速度蹿进了我的房间，装模作样地
看书、写作业……

结果晚上奶奶就知道我偷吃冰激凌
的事了，她狠狠地批评了我……原来，
姑姑和弟弟都是“卧底”。当奶奶批评我
时，弟弟还从奶奶身后探出脑袋，冲我
做了个鬼脸…… 辅导老师：王富升

“卧底”在我家

近期，郾城区教育局多举措
持续做好校门口环境卫生治理、
交通秩序维护等工作，保障学生
上下学安全、有序，营造良好的
生活环境。

学习文明行为促进条例。各
学校通过线上授课、“小手拉大
手”等方式使孩子和家长共同学
习、践行 《漯河市文明行为促进
条例》，深入开展绿色文明、安全
出行教育进校园活动。通过升旗
仪式、LED 显示屏和其他媒体深
入宣传绿色出行的意义。

建立错时错峰上下学网格化
常态管理机制。各学校制订并落实
错时错峰上下学方案，细化错时、
错峰放学时间，根据学校实际情
况，按班级合理划定家长等候区。

落实晨、午、晚疫情检查机

制。各学校按照依法、科学、精
准的防控要求，切实落实常态化
防范措施，加强校园健康监测，
坚持晨、午、晚检，落实学生有
序入校测量体温、预防消杀等工
作，实行出省报告备案、因病缺
课登记追踪制度。

完善“护学岗”志愿服务机
制。各学校成立教师、家长志愿
者服务队，每天早晚在学校大门
口值班，维护上下学时段门口秩
序，对流动商贩、车辆乱停乱放
等不文明行为进行劝导，确保校
园周边卫生整洁、秩序井然。

强化部门联动治理机制。各
学校积极与交警、城市管理等部
门沟通联系，共同做好校门口交
通疏导和安全保卫工作。

潘范学 刘 畅

郾城区教育局

整治校园周边环境

11月16日，受降路小学幼儿
园“跳蚤市场”活动热热闹闹地

“开市”了。
活动一开始，孩子们便迫不

及待地冲向自己喜欢的玩具。大
部分孩子问了价格后就直接购

买，也有一些孩子听到价格后开
始还价，“能便宜点吗？”“一块钱
卖给我好吗？”卖东西的“小老
板”们也像模像样地说：“这已经
很便宜啦！”“不能再便宜了，不
过可以送给你一个小礼品。”

本次活动中的“套圈”店最
受孩子们欢迎。“小老板”在店铺
前大声招揽“顾客”，“小顾客”
们一个个都举着钱迫不及待地要
套圈。看，他们手拿塑料圈瞄准
自己喜欢的玩具用力一扔，“哇，
我套中了！”“唉，差一点点！”各
种或欢喜或可惜的声音此起彼
伏，不一会儿摊位上的玩具就被
套空了……

半个多小时的活动中，孩子
们自由选择喜欢的物品。在最后
的分享活动中，孩子们不仅分享
了自己的快乐，也表示要用今天
的营业所得买一些好吃的东西，
等新年时送给福利院的小朋友，
让他们也开心起来。

何 蕾 王小鸽

“跳蚤市场”欢乐多

■凌丹华
据新华社报道，为全面提升

学校食品安全保障水平，今年年
底，河南省中小学食堂将实现

“互联网+明厨亮灶”全覆盖，到
2022 年年底将扩大覆盖到其他学
校食堂。

学校食品安全事关学生身体
健康，事关亿万家庭幸福，事关
社会和谐稳定。近年来各地区及
有关部门认真贯彻落实党中央、
国务院决策部署，在制度建设、
加强管理、隐患排查、督促检
查、监管执法等方面做了大量工
作，校园食品安全状况不断好
转，现在几乎在每一所学校，校
园食品安全都是重中之重、被反
复强调。但客观地讲，当前学校
食品安全形势依然复杂严峻，学
校食品安全问题时有发生，如媒
体曝光有的学校“营养午餐”卫
生不达标等。

民以食为天，食以安为先。
孩子们吃得卫生、吃得营养、吃
得安全是所有家长最热切的期
盼。长期以来，对于保障学生食
品安全的举措，除了学校食堂经
营者自身的诚信经营和自我提升
之外，公众将更多的期待放在了
相关部门的有效监管上。重点推
进学校“明厨亮灶”，既可以倒逼
学校食堂担负起责任，也可以引

导家长参与到监督过程中来，从
而全方位、全过程地保障学生

“舌尖上的安全”。
此次，河南省教育部门联合

市场监督、公安、卫健委等部门
全面推行学校食堂“明厨亮灶”
行动，督促学校将后厨“晒”在
网上，让学校食堂置于家长、师
生、监管部门和社会的广泛监督
之下，能确保学生吃上真正的“明
白饭”。学校食堂“明厨亮灶”作
为一种创新社会管理的工作方法，
可以进一步提高学校食品安全自律
意识和管理水平，完善社会监督机
制，有效保障在校学生“舌尖上的
安全”。这一举措理应成为学校食
堂标配，通过“看得见”的努力，
确保学生吃得安全。

当然，确保学校食品安全，
推进学校食堂“明厨亮灶”，除了
学校正确认识、积极配合，严格
落实学校食品安全主体责任外，
还需要多方共同努力。如，针对
为学校提供配餐服务的企业，监
管部门须尽快制定公开、清晰、
容易理解的学校餐饮服务供应商
评分、评级标准，并可将达标企
业列入“白名单”定期公示，鼓
励学校优先从“白名单”单位中
采购服务等等，确保能科学地考
核量化餐饮服务质量，让管理也

“明亮”起来。

“明厨亮灶”
应成学校食堂标配

11月16日，受降路小学分校举行三至六年级学生现场作文竞赛。鲁咏梅 摄

近日，源汇区许慎小学邀请源汇区消防救援大队教官为全体教职工培训消
防安全知识。 董威远 摄

图片由受降路小学幼儿园提供图片由受降路小学幼儿园提供

11月19日，市实验中学举办了2019~2020学年颁奖典礼，对评选出的“名
星学生”和“新闻学生”进行表彰。 本报记者 于文博 摄


