
在中国，平均每天约有 5 万人
出生。很多顺产的妈妈在回想生产经
历时，印象最深刻的就是疼。顺产过
程中最痛苦的莫过于开指。宫口开到
一指多，产妇还能忍受，开到 3 到 4
指时，每隔十分钟就会出现一次紧急
而又剧烈的阵痛。随着宫口的增大，
产妇的疼痛也会变得越来越频繁，会
从十分钟缩短到两分钟，疼痛的等级
也要高出很多。所以，很多妈妈希望
在分娩过程中减少痛苦，便选择分娩
镇痛。

理想的分娩镇痛是在不干扰产
程进展或结局的情况下为产妇提供
满意的疼痛缓解，并对产妇和胎儿
的 副 作 用 降 到 最 低 。 椎 管 内 阻 滞
（硬膜外、蛛网膜下腔麻醉或腰麻-
硬膜外联合） 对大部分产妇来说是
最接近理想的镇痛技术。椎管内分
娩镇痛的操作需要在无菌消毒房间
实施，麻醉医师严格按照椎管内麻
醉穿刺要求规范操作，将穿刺针穿
过产妇腰部的脊椎孔，将一根细小
的导管导入硬膜外腔，麻醉其中的
神经根，从而达到镇痛作用。

实施椎管内分娩镇痛前需要在产
妇自愿的情况下对其进行病史、体格
检查、相关实验室检查等方面的评
估。有以下情况的则不能进行分娩镇
痛：穿刺部位皮肤局部感染；全身感
染，如败血症、菌血症等；凝血功能
异常；颅内压增加；严重的低血容
量；神经系统疾病；脐带脱垂；持续
性宫缩乏力或宫缩异常；前置胎盘；
头盆不称及骨盆异常。

关于椎管内分娩镇痛的时机，目
前已有大量临床研究及分析表明，潜
伏期开始椎管内镇痛并不会增加剖宫
产率，也不会延长第一产程。因此，
产妇进入产房后只要有镇痛需求即可
实施。

椎管内分娩镇痛是目前国内外
麻醉界公认的镇痛效果可靠、使用
广泛、可行的镇痛方法，镇痛有效
率达95%以上。实施椎管内分娩镇痛
的产妇在分娩过程中无痛或者仅有
下坠感，如果后期需要转为剖宫产
时，也会因此节省麻醉时间。由于
镇痛所用的药物仅为麻醉药量的十
分之一，所以瘙痒、胸闷、低血压
等 椎 管 内 麻 醉 的 并 发 症 发 生 率 较
低。需要注意的是，使用过程中可
能会出现下肢轻微麻木。 郭文姗

什么是椎管内分娩镇痛

到了冬天，孩子们穿得像个“小
皮球”，动也动不了、跑也跑不快。
家长觉得给孩子穿得厚就能有效预防
感冒，可是，这么做真的有用吗？听
听专家怎么说。

1.穿着适当。有些父母担心孩子
着凉，给孩子穿戴过厚、过多，会适
得其反，更容易让孩子出汗感冒。可
以为孩子选择轻便的衣物，以手脚温
暖且不出汗为宜。如果孩子运动出
汗，及时更换干净的衣物，切勿骤增
或骤减。

2.户外活动时间不能少。大量事
实表明，坚持参加户外活动的孩子患
感冒的概率明显少于户外活动少的孩
子，其身体素质更能适应并抵抗寒冷
的天气。据研究，患有扁桃体炎、支
气管炎、鼻炎等慢性上呼吸道炎症的
孩子，比一般儿童更容易患感冒。因
此，这些孩子平时应该多运动，不断
增强自身抵抗力。因此，在周末晴朗
的上午，爸爸妈妈带孩子到户外跑
步、打球是不错的选择。

3.吃好早餐。体内产生的足够热
量可增强御寒能力，所以上幼儿园的
宝宝应每天准时到校，保证不错过幼
儿园的早餐时间。幼儿园三餐由保健
医生精心挑选并科学合理搭配而成，
能够补充孩子身体所需营养。

4.坚持饭前洗手的习惯。在孩子
吃东西之前，家长一定要监督其先把
手洗干净。大人喂孩子食物时也不要
直接用手拿。

5.尽量保持室温相对恒定。室内
外温度变化大，孩子更容易患感冒。
一天要坚持至少 1 小时以上的通风，
不要怕孩子吹风会着凉，要知道污浊
空气对孩子的健康更不利。

6.着凉之后采取措施。遇到雨雪
天气，孩子着凉受寒之后，应马上到
温暖的房间或床上休息，同时多喝些

热水、热汤驱寒。
7.家人感冒，尽量隔离。家里有

人感冒，应避免患病的家人与孩子直
接接触，预防传染。

8.感冒多发或流行时少外出。不
要带孩子到人员密集的公共场所，患
病后也不要和别的小朋友接触，防止
交叉传染。

另外，家长在日常生活中应给孩
子讲解预防感冒的基本常识，如出汗
后不要立即脱衣、平时多运动、不要
淋雨等，并引导其平时多锻炼身体、
生病后要配合吃药。 李 媛 朱明明

如何预防孩子感冒

康复园地康复园地

■专家链接
苏 爱 芳 ，

市二院 （市儿
童医院） 儿童
医 疗 中 心 主
任，中国医师
协会新生儿科
医师分会第二
届神经专业委
员会委员，河

南省医学会儿科分会委员，我市儿科
专业学术带头人，对儿科常见病、疑
难杂症，急危重的抢救临床经验丰
富，尤其是对新生儿疾病、矮小症、
性早熟，呼吸、消化等系统疾病的诊
治有独到之处。

■专家链接
郭文姗，

漯河医专三附
院 麻 醉 科 主
任，副主任医
师，1998年毕
业于洛阳医专
（现河南科技
大学）临床专
业，2005年毕
业于新乡医学

院麻醉专业，是漯河医学会麻醉学
分会副主任委员、漯河医学会疼痛
学分会副主任委员，以第一作者发
表论文十余篇，参与撰写著作1部，
先后参与科研项目3项。
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本报讯（记者 刘彩霞） 12月2日
下午，市卫健委与迪安诊断技术集团
股份有限公司“新型冠状病毒应急核
酸检测”合作签约仪式在市卫健委举
行。市卫健委领导班子成员、市直各
医疗卫生单位主要领导、市卫健委各
相关业务科室负责人参加。

仪式上，迪安诊断技术集团股份
有限公司项目开发经理潘洪波及党委

书记、副总裁姚树列先后致辞，介绍
了企业的发展历程、核酸检测优势以
及在前期疫情防控工作中的成绩，宣
读了合作共建区域中心建设方案，表
达了为我市群众提供更加高效、快捷
的核酸检验检测服务以及为打赢新冠
肺炎疫情防控阻击战夯实技术支撑的
决心与信心。在与会领导、嘉宾的见
证下，市卫健委与迪安诊断技术集团

股份有限公司代表完成“新型冠状病
毒应急核酸检测”合作协议的签署。

此次“新型冠状病毒应急核酸检
测”合作协议的签署，标志着我市新
冠肺炎疫情防控工作在严格落实“四
早”（早发现、早报告、早隔离、早
治疗） 措施，实现更高水平的“应检
尽检、愿检尽检”，迈出了更加坚实
的一步。当前，秋冬季新冠肺炎疫情

防控工作进入攻坚阶段，开展核酸检
测是诊治和防控的关键。协议签署
后，迪安诊断技术集团股份有限公司
具备为我市提供 10 万人份/天新冠病
毒应急检测能力，将有效预防核酸检
测能力不足、核酸采集的样本积压、
检测结果反馈不及时等问题的发生，
为满足全市大规模核酸检测需求提供
有力保障。

市卫健委与迪安诊断技术集团股份有限公司

举行新冠病毒应急核酸检测合作签约仪式
本报讯 （记者 杨三川 通讯

员 马广耀） 11月25日，由漯河市中
心医院 （市第一人民医院、漯河医专
一附院） 心脏中心团队和郑州市第七
人民医院 （郑州市心血管病医院） 联
合开展的一例终末期扩张性心肌病心
脏移植手术在郑州成功实施。这是漯
河市中心医院首次参与开展此类手术。

患者李某今年43岁，是我市召陵
区人。十几年前，李某在无明显诱因
的情况下频繁出现胸闷、胸痛症状，
经急诊入住漯河市中心医院后被诊断
为“冠心病，急性心肌梗死”，经治疗
后症状缓解出院。几年后，其胸闷、
气喘症状加重，就诊于第二军医大学
附属医院，植入冠状动脉支架3枚，术
后规律用药。近几年李某仍间断在漯
河市中心医院就诊，该院对症治疗，
对其施行抗凝、改善心功能、维持循
环稳定等医疗措施。

由于患者相对年轻，且胸闷、胸
痛、头晕、黑蒙症状频繁出现，市中
心医院副院长刘东亮分析后认为，植
入型心律转复除颤器 （ICD） 能自动
识别心室颤动（室颤）、室性心动过速
（室速）并电除颤，为心脏性猝死二级
预防，是目前防治心脏性猝死的最有
效方法。为了避免经静脉ICD 除颤导
线长期植入体内发生感染的情况出
现，刘东亮决定为患者植入S-ICD替
代传统 ICD，S-ICD 的导线与脉冲发
生器均埋于皮下，除颤导线不直接接
触心脏及相关静脉进而可避免静脉导

线所致的相关并发症并减少心肌损
害。这项举措目光长远，不仅为患者
考虑周全，且为以后的心脏移植争取
到了黄金时机。

今年 7 月 14 日，患者再次出现胸
闷、心慌等症状。为彻底改善患者的
心脏功能，保障患者今后生活质量，
该院医疗专家团队联合郑州市第七人
民医院为该患者进行心脏移植手术。

7 月 21 日，李某转入郑州市第七
人民医院，准备心脏移植。四个月
后，李某等到了配型合适的心脏供
体。11月25日上午11时许，心脏移植
手术开始进行，下午6时许结束。由于
李某心脏功能较弱，早期血压低、循
环差，术中利用主动脉内球囊反搏和
体外膜肺氧合来维持，后经治疗，顺
利拔管脱机，心脏移植手术成功。截
至 12 月 3 日上午 10 时，患者病情平
稳，转入术后治疗。首次入院治疗到
目前心脏移植成功，市中心医院心脏
团队积极参加患者救治，手术全程跟
踪，为日后该院开展心脏移植手术奠
定了基础。

目前，该院心外科开展有动脉导
管未闭结扎术、房间隔缺损修补术、
室间隔缺损修补术、心内膜垫缺损修
补术、法洛四联症根治术、二尖瓣狭
窄闭式扩张术、二尖瓣置换术、主动
脉瓣置换术、冠状动脉搭桥术、肺动
脉栓塞取栓术等，近三年来，每年开
展心脏手术百余例，整体技术实力位
于全省前列。

市中心医院团队
首次参与心脏移植手术

本报讯（记者 杨三川） 11月28
日，第二十届中国药师周系列活动暨
2020 年中国药学会优秀药师表彰大会
在苏州召开。我省共有4人受到表彰，
漯河市中心医院药学部主任王瑞名列
其中，被授予“中国药学会优秀药
师”荣誉称号，成为全省市级医院中
唯一获此殊荣的药学工作者。

王瑞是市中心医院质控办主任兼
药学部主任、硕士生导师、市药学学
科学术带头人。自主持该院药学工作
以来，他全面谋划学科发展，推动医
院药学学科转型，大力发展医院制
剂，将科室工作拓展到药品供应、药
事管理、药物制剂、参与合理用药监
管、临床药学、药学教学、药学科研
七个方面，是目前全省药学学科发展
较全面、发展较快的药学部之一，曾
获得漯河市创新型科技团队称号。

在市中心医院领导班子的大力支
持和王瑞的积极推动下，该院建立了
国家药物临床试验机构、河南省中药
制剂现代化技术研发与临床应用工程
中心、河南省教育厅研究生教育创新
培养基地、漯河市药物制剂与药理学
重点实验室、郑州大学研究生联合培
养基地等学科发展平台。医院注重培
养药学专业技术人才，药学部现有药
学博士2人、硕士研究生32人。

新冠肺炎疫情发生后，王瑞带领
科室团队依托学科平台，获批市 《防
治新型冠状病毒感染性肺炎系列中药
制剂研发及临床疗效评价》 科技攻关
项目，研发出芪桂苓合剂和柴黄姜术
合剂两个医院制剂，获得河南省医院
制剂备案生产文号，所在集体荣获河
南省新冠肺炎疫情防控应急科普工作
先进集体称号。

市中心医院王瑞
获“中国药学会优秀药师”称号

前不久，58 岁的刘先生突然四肢
酸痛、手脚无力，随后症状不断加
重。家人发现他连路都走不动了，赶
紧将其送到医院。医师拿到刘先生的

血 检 结 果 发
现 ： 肌 酸 激
酶 高 出 正 常
值 的 5 倍 以
上 ， 诊 断 为

急性损伤引起的肌肉溶解。
横纹肌溶解综合征是指由于挤

压、运动、高热、药物、炎症等各种
原因，导致横纹肌的破坏和崩解，使
机体肌酸激酶、肌红蛋白等肌细胞成
分进入细胞外液及血液循环，引起了
人体内环境的紊乱。表现出来的症状
包括“酱油尿”（尿液颜色变深）、浑
身无力、发热等，严重可诱发心力衰
竭，患者出现胸闷、喘憋，救治不及
时可致死亡。

可刘先生近来既没有高强度的运
动，也没有意外受伤，怎么会出现

“肌溶解”？反复追问得知，3个月前刘
先生查出高脂血症，在医生建
议下服用阿托伐他汀进行降脂
治疗，出现症状前，他已经连
着吃了一周的柚子。

“他汀类药物不能与柚子
同食。”医生告诉他，他汀类

药物最明显的副作用就是引起横纹肌
溶解症。柚子中含有喃香豆素类化合
物，这种活性物质是人体内主要的药
物分解酶的抑制剂，在短时间内迅速
升高他汀类药物在血液中浓度，导致
进入血液的药量倍增，并且抑制药物
在体内的分解和代谢，大大增加药物
的蓄积和毒副作用。“只要停用他汀类
降脂药，近期不要吃柚子，肌肉酸痛
很快就会得到缓解，走路也能回复正
常。群众也不必过于恐慌，柚子与药
品同服中毒的比较少见。”

医生提醒，相对普通柚子，西柚
也就是俗称的胡柚危害更大，吃药期
间最好避免食用。此外，所有柑橘类
水果及其果汁如柑橘、橙子等也都要
注意。同时，以下药物也不能和柚子同
吃：

降压药（如硝苯地平）。柚子除了
含有呋喃香豆素，可以抑制降压药代

谢，增加其血药浓度外，柚子中还含
有钾元素，钾是天然的降压药。如果
服用降压药的同时吃柚子，好比用药
过量，使血压骤降，轻则出现头晕恶
心、心慌乏力，重则偶发心绞痛、心
肌梗死或脑卒中。

抗焦虑或镇静药。部分抗焦虑药
物如地西泮、咪达唑仑等不能和柚子
同服，因为柚子会延长这类镇静催眠
药的作用时间，从而引起眩晕和嗜睡。

抗过敏药 （如息斯敏、特非那
定）。如息斯敏、特非那定等不能和柚
子同服，因为服用此类药物后食用柚
子，会加重抗过敏药对心脏、肝脏及
胃肠道的不良反应。

抗排异药物（如环孢素）。如环孢
素不能与柚子同服，因为会导致血药
浓度增加、不良反应增大，增大肝肾
毒性。若这类药长期与柚子同吃，有
诱发肿瘤的危险。 据《羊城晚报》

吃柚子出现“肌溶解” 咋回事

“医生，我这个肺小结节是不是早期肺癌”“我的磨玻璃结节怎么办，
一想到就睡不着”……拿到体检报告后，不少人会陷入“结节焦虑”。

“临床上，不少患者的肺癌是由磨玻璃结节发展而来，因此很多人看到
‘磨玻璃结节’几个字就非常紧张。”江苏省肿瘤医院胸外科主任医师李明表
示，磨玻璃结节中，确实有10%左右可能会恶化，但大多数磨玻璃结节是安
全的。含有实性成分的磨玻璃结节一定要小心，半磨半实结节的恶性概率最
高。磨玻璃结节是否高危，需由专业医生进行诊断。 新华社发

眼睛又红又痛、畏光、流泪……因为症状类似，虹膜炎常被人误以
为是“红眼病”。专家提示，虹膜炎治疗不及时易引起多种并发症，出现
不明原因的眼睛发红应尽早就医，切不可自行用药延误就诊。 新华社发

合并公告
经漯河市金麟商贸有限公司（统一社

会信用代码：9141110074742125XJ）、漯河市
豪顿商贸有限公司（统一社会信用代码：
91411100MA4815UK5W）股东会决定：漯河
市金麟商贸有限公司吸收合并漯河市豪顿
商贸有限公司，漯河市豪顿商贸有限公司
注销，漯河市金麟商贸有限公司续存。合
并前漯河市金麟商贸有限公司注册资本
300万元，漯河市豪顿商贸有限公司注册资
本 1500 万元，合并后漯河市金麟商贸有限
公司注册资本为 1800 万元。公司合并后，
合并各方的债权、债务由漯河市金麟商贸
有限公司承继。请各债权人自公告发布之
日起45日内向本公司提出清偿债务或者提
供债务担保的请求，逾期不提出的，视其为
没有提出要求。

漯河市金麟商贸有限公司
漯河市豪顿商贸有限公司

2020年12月4日

声 明
漯河市高级中学北校区院内东

南角杨树林，西邻教学楼，北临足球

场，东临泰山路，南临嫩江路。新校

区建设初期此位置是一片空地，学

校为了完成校园绿化，临时种植成

杨树，经过十几年的生长，成为一片

杨树林地，现在已出现诸多安全隐

患。经学校研究，对此杨树林进行

绿化改造，此树权归漯河高中北校

区所有，树权无争议，需要办理林木

移植砍伐手续。

特此声明

漯河市高级中学

2020年12月4日

拍卖公告
我院定于 2021 年 1 月 11

日10时至2021年1月12日10

时，在淘宝网网络司法拍卖平

台，公开拍卖位于漯河市源汇

区嵩山路与大学路交叉口附

近 房 产 一 幢 ，产 权 证 号 ：

20120010070、 20120010071、

20120010072、 20120008870、

20130018898、 20130018878。

有意竞买者，请登录 http://sf.

taobao.com，搜索户名：河南省

漯河市源汇区人民法院。

漯河市源汇区人民法院

2020年12月4日

减资公告
漯河怀众物流有限公司经股东会决

议，拟向公司登记机关申请减少注册资

本，由999万元减少为300万元，请债权人

于2020年12月4日（公司发布公告之日）

起45日内向本公司提出清偿债务或提供

相应的担保请求。

联系电话：13839530698
漯河怀众物流有限公司
2020年12月4日

遗失声明
●河南恒润置业
有限公司财务专
用 章 （ 编 号 ：

4111010028127）丢失，声明作废。●编号为K411075009，姓名为宁梓昊，出生
日期为2010年12月23日的出生医学证明丢
失，声明作废。●编号为E410248838，姓名为张振扬，出生
日期为2004年4月28日的出生医学证明丢
失，声明作废。


