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本报讯 （记者 陈 威 屹） 由 漯 河
市教育局、漯河日报社主办，郾城区
教育局、源汇区教育局、召陵区教育
局协办，伟光汇通·漯湾古镇冠名，
漯河读书郎教育电子、河南省三剑客
奶业股份有限公司、樊登读书漯河运
营中心合作举办的漯河市第二届诗词
大赛总决赛暨颁奖典礼，于 12 月 5 日
至 6 日在漯湾古镇尚文馆圆满收官。

决赛分两场进行，12 月 5 日 （周
六） 下午举行半决赛，12 月 6 日 （周
日） 下午进行冠亚季军争夺赛，并现场
举办颁奖典礼，为获奖者颁发证书和奖
品。其中，半决赛分为必答题和抢答题

两个环节。少年组总分排名前26 名，青
年组总分排名前13 名，进入冠亚季军争
夺赛。

决赛在一曲古筝演奏 《渔舟唱晚》
中拉开帷幕。随后，歌曲 《一剪梅》、
书法表演、诗朗诵 《沁园春·雪》、舞
蹈 《左手指月》、魔术表演、街舞 《龙
拳》，贯穿整个赛事。接下来，陆续进
入紧张的冠亚季军争夺赛，参赛选手个
个精神饱满、沉着应战。经过激烈的比
拼，最终，少年组得分前十名选手和青
年组得分前六名选手进入第三轮。

在精彩的第三轮飞花令对决环节，
台上选手斗志昂扬，台下的嘉宾和家长

们被赛事氛围感染，时而眉头紧锁，时
而为选手完美的回答所折服而喝彩。让
参赛选手和观看嘉宾进行一次文化与心
灵上的深层次交流，在场观众纷纷感慨
传统文化很有韵味，也很有趣味。

据了解，本届诗词大赛共有 500 余
名选手参赛，经过近一个月的初赛、
复赛和半决赛三个环节的激烈角逐，
40 名选手强势入围总决赛。最终评出
少年组一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等
奖 3 名、优秀奖 20 名；青年组一等奖 1
名、二等奖 1 名、三等奖 1 名、优秀奖
11 名。冠、亚、季、优秀奖获得者分
别荣获荣誉证书和海尔滚筒洗衣机、

钧瓷茶具套装、富安娜蚕丝被和美文
套装，其他参赛选手也均获得精美纪
念奖品。

赛事结束后，不少家长和现场嘉宾
表示，本届诗词大赛的成功举办，将会
激发更多孩子对中华传统诗词的传承和
热爱。

“大赛从启动就引发了各方关注，
多样的比赛形式，让古老的诗词歌赋再
度焕发青春，也让我们知道：生活不只
是眼前的苟且，还有诗和远方。下一届
我们计划开设成人专场，大赛的形式将
更灵活，规模会更大。”诗词大赛活动
组委会负责人表示。

漯河市第二届诗词大赛完美收官

■文/图 本报记者 尹晓玉
在市区解放路与滨河路交叉口南约

300米处，有一家开了22年的饭店，它曾
是铁东最大最高档的豫菜饭店。近年来，
随着各类饭店遍地开花，它依然坚守为老
百姓提供家常菜的初心和情怀。和这家饭
店一起成长的还有贾志信、杜美盘夫妇。

二十多年来，他们从店里的厨师和服务
员，变成了老板和老板娘。所以，这不仅
是一家有温度的饭店，还有一段关于爱情
的故事。

如今，提起百合美汇宴，可能有人不
知道，但提起大才大酒店，很多人尤其是
在铁东住过人都心中一暖：“哦，我结婚
就是在那里举办的婚宴。”这家店是很多
人青春的记忆，也见证着贾志信、杜美盘
夫妻俩的创业故事。

1998 年，大才大酒店开业，当时，
18 岁的杜美盘来店里做服务员。不久，
来自开封的小伙贾志信来店里做了厨师。
就这样，两个年轻人在这里奋斗、相爱、
结婚，成为一段佳话。“当时，大才大酒
店是铁东这一片最大、最豪华的饭店，可
以承办婚宴、满月宴等。所以，很多老铁
东人都知道这个饭店。”杜美盘说，2007
年，孩子出生后，为了照顾孩子，他们离

开了饭店，在伏牛山路夜市租了一个摊位
卖卤肉，生意非常好，但作为厨师的贾志
信最大的梦想一直是开一家自己的饭店。
2013 年，得知大才大酒店要转让，夫妻
俩找到老板，接手了这家店。

之后，他们把饭店改名为百合美汇
宴，寓意创百年品牌，汇众生美味。菜系
基本保持不变，还是原来的味道。贾志信
除了做豫菜，还擅长做开封抖鸡以及卤猪
蹄、猪耳朵、驴肉等。所以，他们注册了
自己的卤肉品牌——沙澧湾小吃，主要有
抖鸡、老寨里猪蹄、卤驴肉等特色美食小
吃。

12月2日，记者来到百合美汇宴。这
里的装修和环境都非常接地气，朴素的餐
桌前，热气腾腾的炒菜和卤肉，散发着烟
火气息，让人倍感温暖。贾志信正在配卤
肉的料，“想要卤肉好吃，当然离不开这
些大料，调料货真价实，味道才能好。”

贾志信一脸认真地说，从食材选择到烹制
过程，以及对于味道的控制，都有讲究。
卤肉坚持原生态卤制，保留食材原有味
道，闻起来香味浓郁，尝一口肉质细腻、
回味悠长，口齿留香。

食客赵阿姨告诉记者，她孙子出生时
就在这里办满月宴，现在一转眼孙子都
15 岁了。这里的菜好吃又不贵，原来是
服务员的小丫头现在都变成老板娘了。

“点一盘牛肉、一盘驴肉、两份饺子。三
五好友聚在一起，吃着可得劲。”徐先生
说，以前他在光明路市场做生意时就经常
在这里吃饭。现在店里又多了各种卤肉，
他更喜欢了。

“我们给自己的卤肉品牌注册成沙澧
湾，就是希望能创造许慎故里、沙澧湾小
吃的传奇神话。”杜美盘说，未来，他们
将选择更优质的食材，更加认真做好每一
道菜。

百合美汇宴：一家有温度的饭店

百合美汇宴。

■本报记者 杨 旭
装修房屋时，一些业主认

为新风系统能净化空气，有益
身体健康，但也有一些业主认
为新风系统是噱头，大可不
必。到底要不要装新风系统？
在日前的采访中，漯河浩天装
饰工程有限公司负责人张兵提
出了一些看法。

“业主首先要了解什么是
新风系统。它的主要功能是在
不开窗的情况下，把室外的新
鲜空气送进来，把室内的浑浊
空气排出去。”张兵说，“在这
个过程中，新风系统能过滤空
气中的粉尘、细菌等污染物。
还有一些档次较高的新风系统
能起到空调的作用，调节室内
气温。”

新风系统的优点显著，自
然也有缺点。目前，新风系统
作为新生事物，部分品牌的售

价动辄数万元，而且需要定期
更换滤芯，价格也在数百元到
数千元不等。另外，新风系统
的管道每3个月需要清理1次，
保养起来也不容易。

说 完 新 风 系 统 的 优 点 和
缺点，张兵表示主要从两个
方 面 考 虑 是 否 安 装 新 风 系
统。“如果所在城市的空气质
量较好，就没有必要安装新
风系统，完全可以开窗换气。
反之，如果经常出现雾霾天
气，最好安装新风系统，因为
室外空气不好，依旧开窗通
风，会把室外污染引入室内。”
张兵说，“如果家中都是身强体
壮的年轻人，是否安装新风系
统，应依据家庭经济条件考
虑 。 但 是 ， 如 果 家 中 有 老
人、孩子和孕妇，最好安装
新风系统，因为空气污染更
能引发疾病。”

要不要装新风系统
听专业人士怎么说

附：漯河市第二届诗词大赛获奖名单
少年组
冠军
谢心扬 源汇区阳光雨露实验小学
亚军
翟寅翔 郾城区郾城小学
袁晨希 郾城区郾城小学
季军
曹智彬 郾城区许洼小学
李伟奇 郾城区龙塔街道伊坪小学
李紫安 郾城区实验小学
优秀奖
陈若慈 郾城区龙塔街道西南街小学

吴雅馨 郾城区龙塔街道伊坪小学
史欣然 郾城区实验小学
周昱同 郾城区龙塔街道西南街小学
刘思涵 郾城区李集镇小学
王嘉荷 郾城区许洼小学
何梓瑞 郾城区许洼小学
孟子祺 源汇区许慎小学
王治通 郾城区许洼小学
邢开源 郾城区郾城小学
邵子涵 郾城区孟庙镇春芽小学
李雨霏 郾城区李集镇小学
韩奕晴 召陵区人民路小学
关桢川 郾城区实验小学

袁一朵 郾城区许洼小学
田依桥 郾城区郾城小学
刘飞翔昱 郾城区郾城小学
郭可晴 郾城区实验小学
曹琪铭 郾城区许洼小学
王靳文涵 郾城区孟庙镇三小

青年组
冠军
王忆铭 郾城区第三初级中学
亚军
张宗源 郾城实验中学
季军

欧阳步帆 郾城中学
优秀奖
李明轩 郾城实验中学
丁佳怡 郾城中学
蒋永武 郾城区李集镇初级中学
刘诗玉 郾城区第三初级中学
于智洋 郾城高中
尚子意 郾城高中
王 欢 郾城中学
丁嘉伦 郾城中学
杨毅时 郾城中学
赵争乐 郾城高中
春照祎 郾城实验中学

■文/图 本报记者 王 培
在刚刚落下帷幕的漯河市第二届诗词

大赛上，今年 11 岁的参赛选手谢心扬以

精彩的表现获得少年组冠军。那么，她是
如何与诗词结缘，又是如何学习古诗词的
呢？12月9日，记者对她进行了采访。

提起此次诗词大赛，谢心扬坦言在比
赛中收获很多。此次大赛为期近1个月，
参赛者需要经历初赛、复赛、半决赛、决
赛多轮较量，才有希望拔得头筹。在一场
场精彩的比拼中，谢心扬以沉着自信的表
现、丰富的诗词储备、敏捷的应变能力，
得到观众和评委的一致好评。最终，她不
负众望获得了少年组冠军。“从上幼儿园
开始，我们就有意识地培养她学习古诗词
的兴趣。”谢心扬的父亲谢海良表示，在
女儿小时候，他就给孩子读古诗词，讲古
诗词背后的故事，孩子在潜移默化中学到
了知识。

在谢心扬家的书架上，摆放着各种
书籍，其中古诗词类书籍和古典文学类
书籍占据很大一部分。“我主要是通过看
书，或是通过网络上专门的平台学习诗
词。”谢心扬说，“每次看到一首古诗
词，我先读一遍，再看看注释，了解大
概意思，然后通过书本或在网络上查找
关于这首古诗词的背景故事、诗人的经
历等，这样理解以后再记忆的效果更
好，学习起来也不枯燥，也更加能体会
诗词的美感。”同时，谢心扬学习诗词离
不开父母的陪伴，每天上学放学的路上，
也是谢心扬学习诗词的时间，有时她认真
听爸爸讲古诗词，有时两人对古诗词进行
探讨，有时两人则开心地玩起了飞花
令。放假在家，父亲也经常带她去河堤跑

步或学习古诗词。如今，她的诗词积累
量已达到七八百首。

去年，谢心扬还和爸爸一起参加了中
国诗词大会的选拔赛，在高手如云的赛场
上，经过三轮比拼，进入中国诗词大会导
演组的现场面试环节，但最终遗憾离场，
未能参加最后的决赛。“其实每一次参加
比赛都是对孩子的一次锻炼，在赛场上能
认识许多诗词达人，开阔了视野，更加激
发孩子学习古诗词的兴趣。明年我们计划
继续参加中国诗词大会，希望能弥补去年
的遗憾。”谢海良说。

谢心扬表示，未来还要继续提高自我
文学修养，同时，她也希望越来越多的人
喜欢古诗词、学习古诗词、品味诗词之
美。

品味诗词之美
——访漯河市第二届诗词大赛少年组冠军谢心扬

■文/图 本报记者 尹晓玉
在漯河的大街小巷，总能看见各

种烩面馆，砂锅烩面、炝锅烩面、麻
辣烩面、滋补烩面……但对于很多人
来说，最钟爱的还是老味道。提起老
手艺烩面馆，可能有人不太熟悉，但
提起“四海哥”，很多人会恍然大悟：

“哦，是那个开了好多年烩面馆的人，
他开新店了啊！”

今年 46 岁的王四海是召陵区召陵镇
人，1997 年，他所在的工厂倒闭，他和

姐姐在黄河广场开了一家烩面店，就是
大家熟知的新意烩面。刚开始做生意时
因为没钱买三轮车，王四海每天早上 5
点骑着自行车去受降路市场买 100 多斤
羊肉带回店里。为了省房租，他晚上在
店里打地铺睡觉。创业虽苦，但好在通
过姐弟二人的努力，店里的生意越来越
好。

2009 年，四海哥和爱人在辽河路淞
江小区南门附近开了一家新意烩面。2014
年，他们又在海河路东段开了一家新意烩
面。2017 年，四海哥开了自己的另一个
品牌烩面馆——四海哥老手艺烩面馆。目
前有两家店：一家在昆仑路与海河路交叉
口向西100米路南，一家在太行山路北段
三利花园小区对面。四海哥好像有种奇特
的魅力，不管店开到哪里，不管店名如何
变化，他的店里顾客总是络绎不绝，大部
分都是吃了多年的老顾客。

12月1日，记者走进位于海河路的四
海哥老手艺烩面馆，正值午饭时间，店里
一派繁忙的景象。“四海哥，来一碗鸡肉
烩面，多放点辣椒！”“四海哥，结账
吧！”顾客亲切地喊着“四海哥”，透过人

群传到耳中，充满了烟火气息，让人心中
涌起一股暖流。

二十多年来，尽管店名和地址变了，
但四海哥的烩面馆主打的烩面和菜品基本
没变。烩面也一直都保持着传统的做法和
流程，和面用手工，菜品选最优，肉和汤
追求原味，不使用化学原料。他用独家秘
制和中药熬制的汤汁，鲜美可口，对大多
数人来说都恰到好处。用三个品种的辣椒
混合而成的辣椒油，香辣爽口，是喜辣食
客的最爱。精选的高品质新鲜牛肉，不添
加硝精，散发着自然的肉香。香辣羊肉烩
面和香卤牛健，是很多食客进店必点的美
食。一碗面上桌，再配一盘牛肉，一口面
一口肉，偶尔嚼到一口筋儿，只觉得满满

能量摄入体内。牛肉、面条、热汤在胃里
沉淀，幸福感油然升起，瞬间治愈了饥肠
辘辘的胃。

“我一直都是亲自采购食材，蔬菜
类不怕贵，一定要选好的。哪怕今天不
卖这一道菜，也不选劣质菜。选肉制品
时，不用冷冻的鸡做烧鸡，不买用火碱
退毛的羊蹄。煮牛肉时不添加硝精，店
里的肉制品全都尽可能追求自然的味
道，就像我们小时候吃的肉，散发着自
然的肉香。”王四海说，他做的是吃到肚
里的买卖，不求发财，但求健康美味。
未来，他依然会坚持踏踏实实做生意，
为顾客做好面，给孩子做个好榜样，让
店员过上更好的生活。

四海哥烩面：专注做面23年

近日，国家药监局就 《牙
膏监督管理办法 （征求意见
稿）》（下称《办法》）公开征
求意见。《办法》提出，牙膏命
名涉及功效宣称内容的，产品
应当具有与命名内容相符的实
际功效；在按照国家标准、行
业标准进行功效评价后，才可
以宣称牙膏具有防龋、抑牙菌
斑、抗牙本质敏感、减轻牙龈
问题等功效。

业 内 人 士 认 为 ， 这 意 味
着，当前市场上存在的牙膏功
效宣称混乱、部分宣称与药品
和医疗器械的界限模糊问题将

得到遏制，牙膏市场拟再上
“紧箍咒”。

值得一提的是，我国超过
17%的牙膏相关企业曾出现过
经营异常，另有近 200 家牙膏
相关企业曾受到过行政处罚或
有严重违法行为。

业内人士认为，未来 《办
法》 的出台，一方面可能将推
动牙膏企业朝着真正的功效产
品迈进；另一方面在规范监
管，给牙膏企业戴上“紧箍
咒”的同时，也能保护消费者
权益，给他们带来一颗“定心
丸”。 据《华商报》

全国近两成牙膏企业曾出现经营异常

牙膏监管再上“紧箍咒”

“链爱”浪漫钻饰系列

“链爱”钻饰系列的设计
理念，直白又真诚，是品牌
对新风尚主义的执着，专注
于恋爱双方仪式感的表达。
从“恋”字延伸，深入“项
链”的意义表达，项链即相
恋；而作为情侣之间礼物的
赠予，项链的字面意思则更
加 直 白 ， 表 达 了 暖 暖 的 爱
意，充满仪式感。

“链爱”与其说是钻石
产品，倒不如说是一个自我
定义的智美程式。它虽然是
一个小礼物，饱含着思念和
深情，装在对方的口袋里，
记录着爱情的点滴故事。半生少年，真诚比真实更重
要。它想传达的，就是我对你的爱，永远恒久、光辉四
溢，像是北极光散发出玫瑰金色，在汹涌的火山口穿
越，带走了一个又一个永恒的钻石。

佩戴“链爱”，恋着你、系着你。老庙银楼“链爱”钻
饰系列，任何一个细节都是独具艺术的情感凝聚。以小清
新、小浪漫为
产品设计概念
风格，传递都
市与情感、执
着与繁华的爱
情物语，成为
品牌最受欢迎
的爱情信物系
列之一。

老庙

谢心扬在看书。

四海哥老手艺烩面馆。


