
■纽丽霞
儿子开学第一天，我送给他一个四

四方方的日记本，封皮有恐龙图案，他
很喜欢。我告诉他：有了这个日记本，
就可以把每天遇到的有趣事写下来，不
会写的字可以问大人，也可以注拼音；
如果不想写字，还可以画画。日记是私
人物品，如果你不允许，就是妈妈也不
能看。等你将来长大了再来读它，就好
像又回到了快乐的童年。

能随心所欲地在本子上涂鸦，儿子
十分欢喜。在第一天的日记里，他写了
三行，“今天我举手回 dā 问 tí 了。我
今 天 hē 了 两 杯 水 。 fàng xué 的 时
hòu 我和王恩俊一 qǐ 回 jiā 了。”还画
了一幅画，画的是一间教室，教室里老
师在黑板上出数学题，谁做对了就可以
到教室隔壁的房间里玩。他一人分饰多
角，既当老师又当学生，他用铅笔指着
一个同学，把做对题的同学用橡皮擦
掉，然后在隔壁房间再画一个。有时故
意让学生算错，模拟老师的口吻说：

“你怎么这么不认真啊！”“你要认真看
题，好好计算！”我在一旁看着，差点
笑出声来，又怕打扰了他的认真。当他
终于完成，我告诉他要写上日期，他不
仅写了日期，还写了名字和班级。我看
着这篇日记，虽然字体大小不一，笔画
也不顺畅，但依然是一篇精彩的日记。
我忍不住夸赞他，并亲吻他的额头以示
奖励。

第二天晚上，我先辅导他做完功
课。顺手把日记本递给他，他先画了一
个大大的太阳，思索片刻后，在太阳下
面写上：“今天爸爸去郑州工作了，我对
爸爸说，我一定会好好学习的。”这天的
日记他没有用一个拼音，不会的字就问
我。通过写日记，他又学到了一些字的
写法。

我一直觉得儿子不会坚持下去，等
新鲜劲儿一过，他就不愿再写了。但出
乎意料，他竟喜欢写日记。有一晚，我
给他洗漱完，让他先回房间，等我洗漱
完，发现他已经独自把日记写完了，且
没写错一字。“我今天当了老师的小助
手，老师表扬了我，我十分开心。”因之
前不会写“很”字，我就教了他“十
分”，告诉他二者的意思相同。自此，他
便用这二字代替“很”字。

儿子每天的日记很简单，多是一句
话，有时一字不写、仅画一图。有一
天，他把左手盖在本子上，画下了自己
手掌的轮廓。每次写完，他都拿给我
看，在我面前，他还是一个小小的孩
子，善良、透明、纯真……也许有一
天，他有了属于自己秘密，会不再愿意
让我看他的日记。

我让儿子写日记，一是希望他通过
写日记积累素材，把握语言的节奏感和
韵律美，为以后写作文打好基础；二是
希望通过写日记，他能记住自己珍贵的
童年时光。

儿子写日记
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■文/图 本报记者 于文博
王艳是郾城实验中学的一名英语老

师，从教二十多年来，她一直兢兢业
业，努力耕耘，践行教书育人的初心和
使命，将自己的青春留在了三尺讲台；
她用精心打磨的课堂，为学生打开知识
的大门。近日，记者走进郾城实验中
学，对王艳进行了采访。

用心上好每一节课

多年的教师生涯，让王艳对教学有

着自己独到的见解。她认为，英语课的
有效教学是让学生听懂、学会、做对。
王艳十分重视备课，虽然多年的教学实
践已经让她对教材烂熟于心，但为了上
好每一节课，她在每节课前都坚持深入
钻研教材，了解教材的基本精神和编写
意图，分析教材所渗透的教学思想和方
法，结合教材和学生情况，备出高质量
的教学预案。

上课是教学中最关键的一环，王艳
认为：“如果把课堂比作一盘菜，那么学
生是主菜，教师是调味剂。”课堂以学生
为本、以学生为主，是王艳上课很注重
的部分。为了培养、调动学生的学习兴
趣，让英语课堂生动起来，王艳常常站
在学生的角度，思考怎样的教学方法才
能让学生学得愉快、学得扎实。她不仅
仅局限于词、句、段落的讲授，还会联
系生活、联系时事，帮助学生树立正确
的价值观。遇到一些比较有故事性的文
章，她也会组织学生分角色演绎，以小
舞台剧的方式，加深学生对文章的理
解，激发学生的学习兴趣。

科学合理的练习活动，是师生交流
的一个窗口，能把学生存在的问题反映
出来。王艳很注重批改作业的质量，坚
持从作业中发现学生的问题，针对不同
的学生给予不同的辅导。“王老师很善于

启发学生，在她的课上，我们不仅学得
快，还学得很快乐。王老师不仅让我们
学会了学习，还学会了思考。”王艳的学
生说。

课堂设计是否合理，有没有考虑到
面向全体学生，教学是否有明确的目标
和要求，是否达到了教学目的……王艳
同样重视教学反思，每节课后，她都要
进行总结，将每节课的足与不足都仔细
列举出来，以便发扬或者改进。

用情对待每个学生

每个人都渴望得到别人的肯定，学
生也是如此。在教育教学中，王艳善于
发现每个学生的优点，对他们抱着赏识
的态度，并将这种观点渗透到与学生相
处的点滴中。

采访中，记者注意到，王艳时刻保
持着灿烂的笑容，与学生的交往轻松、
活泼，每一个来找她的学生她都热情对
待。王艳很关注学生的情绪，看到班级
上有学生情绪低落，她就主动上前询
问、开导。课堂上，看到平时不爱发言
的学生举手，她就会请他们回答问题，
下课后还主动与之交流，用行动和言语
鼓励学生。

王艳的很多学生都收到过她的小纸

条，这些小纸条上写着各种鼓励的话
语：“如果你坚持，就会越来越好。”

“你可以向我问任何问题，我很愿意和
你聊天。”通过这些小纸条，王艳和学
生的交流变得更加顺畅，一些不善言谈
的学生也愿意向她吐露心声，师生感情
明显增强。

“有了小纸条，我明显感觉到学生对
待我的方式更加亲密了，有的学生在纸
条上写着‘我特别喜欢你，喜欢你的课
’。看到这些饱含着学生心意的纸条，我
心里特别开心，比吃了蜜都甜。”王艳
说，“一走上讲堂，我浑身就充满了能
量，这些能量正是学生们给我的，越和
学生们相处，越能感觉到他们的可爱。”

一分耕耘一分收获。多年的教育研
究和实践，让王艳取得了诸多成绩，她
曾荣获省级优质课一等奖、省级教学成
果一等奖、市级优质课一等奖、市级基
本功大赛一等奖、市级教学成果一等
奖，多次被评为市级师德先进个人、区
优秀教师等。“学然后知不足，教然后
知困。教学时间越长，发现自己的不足
之处越多，我会坚持终身学习，给学生
带去更好的课堂体验。”王艳说，成绩
已经过去，未来更加令人期待，她愿意
继续在教育的路上，陪伴学生们不断成
长。

王艳：一片丹心育桃李

2020年，新冠病毒来势汹汹，迅
速在全球扩散，一场不见硝烟、不闻
炮响的战争，打响了。

一位位白衣天使逆行而上，一句
句问候感动人心，一次次告别引人深
思，一个个奇迹被我们创造！许许多
多奋战在一线的勇士们，他们作为生
命的逆行者，开启了2020的新篇章。

大难当前，中国再次向全球展现
了自身的强大。疫情的背后，是无数
个英雄的奉献。在建设火神山医院期
间，4000多辆汽车从全国各地紧急调
出，3000多名来自全国各地的工人自
愿参加建设，占地六万多平方米的火
神山医院，从计划到完成，仅用了十
天十夜！钟南山、李兰娟、陈薇、张
伯礼、张定宇、李文亮……一个个名
字大气响亮，一段段故事感动人心，

一项项成就让人难忘。
2020 年，中国科技也在飞速发

展，“北斗三号”导航系统部署完成，
5G网络让人们开启智慧生活……一项
项高新技术的完成，标注着中国又强
大了许多。

2020年，作为少先队员的我，也
应该积极奉献自己的一分力量，做好
个人卫生防疫，非必要不去公共场
所，出门必须规范佩戴口罩；注重个
人卫生，常通风、勤洗手，不随地吐
痰，打喷嚏、咳嗽时应正确遮挡，加
强锻炼、增强体质等。

2020 年，我成为一名六年级学
生。随着时间的推移、知识的沉淀，
我会满怀信心地走进自己理想的中
学。

辅导教师：樊艳丽

2020随想
郾城小学六（1）班 杨奥启

12月14日下午，郾城区东街
小学举办以“欲求教好书，先做
读书人”为主题的教师读书分享
会。

分享会上，校长李惠萍娓娓
而谈，向大家分享并推荐了《中
小学德育工作指南》，她鼓励教师
们要多读好书，在书中寻找真善

美，通过读书净化灵魂、升华人
格。由各年级组推选出的优秀教师
代表，在轻松愉悦的氛围中，或激
情洋溢，或充满哲思，或真情流
淌，借助于生动的事例、真挚的情
感、得体的表达，分别从自己的阅
读经历出发，深情、质朴地畅谈
自己的读书感悟。 陈 乐

郾城区东街小学

举办教师读书分享会

近日，第十一届“蓝桥杯”
全国软件和信息技术专业人才大
赛总决赛落下帷幕。经过激烈角
逐，漯河职业技术学院信息工程
学院学子以优异的表现，荣获全
国总决赛Java高职高专组一等奖
1项、三等奖2项、优秀奖1项。
同时，该校也被授予“优秀组织
单位”称号。

“蓝桥杯”全国软件和信息
技术专业人才大赛由工业和信息
化部人才交流中心、教育部全国
高等学校学生信息咨询与就业指

导中心联合主办，被中国高等教
育学会认定为全国普通高校大学
生学科竞赛并纳入竞赛排名，目
前已成为国内始终领跑的人才培
养选拔模式和国内行业认可度
高、参与者众、受益面广的IT类
科技竞赛。比起历年比赛，本届

“蓝桥杯”大赛规模更大，难度和
参赛水平更高，竞争更是异常激
烈。漯河职业技术学院师生共同
努力，才创下参赛以来历史最好
成绩。

谢海良 王 丹

漯河职业技术学院

在国家级赛事中获多项荣誉

近日，漯河高中高一、高二
年级政史地教研组举办了第三届
政史地学科节。学科节活动内容
丰富，精彩纷呈，为师生们带来
了一场文化盛宴。

“传承文化，绽放青春”才艺
大比拼拉开了本次学科节的序
幕。演员们各显神通，以舞蹈、
演唱、相声、小品、话剧等丰富
多彩的表演形式，展示了中华文

化之美，展示了学生们的通文达
艺和博学多才。

在“防疫”手抄报比赛中，
各班踊跃参与，一幅幅精美的手
抄报，展示了全国人民参与疫情
防控的精神面貌，绘就了团结就
是力量的时代画卷。同时，高一
年级同学参与的知识竞答活动，
活跃了学生思维，拓展了学科知
识。 左会平

漯河高中

举办第三届政史地学科节

■胡印斌
中小学教师负担过重由来

已久，各种教学的、非教学的
任务占用了各地基层教师大量
时间和精力。各地次第出台的
减负清单，明确指向这些事
务，如黑龙江、湖南、四川、
云南等省份规定，不得开展未
经同级党委审批报备的涉及中
小学校和教师的督查检查评比
考核活动；天津、湖南、海
南、青海等地提出，严禁随意
抽调借用中小学教师，确需借
用应履行相应审批备案程序，
借用期限原则上不超过半年；
多省份在减负清单上都提到，
减轻报表填写工作负担，规范
微信工作群、政务App（应用程
序）等进校园。

中小学教师杂事如此之
多，让人惊讶。这也有助于增
进公众对教师的认知：“你看，
教师负担重，并不是矫情。”前
段时间，一位小学生家长因为
不堪批改作业的压力“怒退”
家长群上了热搜。“我就退出家
长群怎么了”的声音，在引发
众多家长共鸣的同时，也让教
师大倒苦水：太忙了，只好让
家长分担一部分作业。

现实地看，尽管教师确实
不应该把批改作业的事情推给
家长，但教师杂事太多，也属
实情。每一项减负事宜，都对
应着一堆繁杂的事务、一群无
奈也无解的教师。也因此，给
教师减负，绝不仅仅是教育部
门的自律行为，而是优化教育

环境、净化教育生态的关键性
举措。让学校的归学校，让教
师的归教师；让家长的归家
长，让学生的归学生。这样，
教师、家长、学生才能各安其
位、各行其是。

眼下，各地既然已经出台
了减负清单，就应该强化落
实、监督以及责任追究，要有
时间表、路线图，不能只是一
纸空文。毕竟，教师减负牵动
的是简政放权、改革创新的大
课题。这中间，地方政府、教
育行政部门要真正认识到减负
的重要性，从根本上把加诸中
小学的各种杂七杂八的事情屏
蔽掉，不要总是给他们安排大
量非教学的事务性工作。此
外，也要避免各种功利性的评
比、检查、推销进入校园。至
少相关管理部门要有底气为中
小学设立一张严密的滤网，而
不是把学校看作是一种利益、
一个市场。

教师减负，家长减负，学
生减负，这三者其实是一个同
频共振的关系，存在很大的正
相关性。一方面，要坚决杜绝
将学生作业变成家长作业，厘
清家校的边界；一方面，也要
全面减轻教师非教学任务负
担，把教师从杂务中解脱出
来。说到底，减负本来就应该
成为教师、家长、学生的共
识。只有这些关系都理顺了，
教育教学的生态才会越来越
好，家长、教师、学生的关系
才会越来越正常。

给教师减负
须优化教育环境

有人说，生活如一个五味瓶，藏
满了酸甜苦辣咸。每当想起那天的
事，我犹如吃了一颗奶糖，心里甜蜜
蜜的。

那天快放学时，窗外下起了淅
淅沥沥的小雨，不一会儿，小雨变
成了倾盆大雨。没有带伞的我走出
教室，望着操场上一朵朵五颜六色
的“伞蘑菇”在向大门口移动，顽
皮的雨孩子欢快地在雨伞上跳舞，
有点不知所措。

这时，贾博雅走过来温柔地对
我说：“欣冉，走吧！咱们一起去
坐公交车。”

“ 好 呀 ！” 我 开 心 地 说 。 于
是，我俩共撑一把伞，向公交站走
去。我们走到的时候，112 路公交车

正好停在站牌处。我跳上车转过头一
看，贾博雅还站在原地，我说：“博
雅，你不坐车吗？”她微笑着回答：

“我不坐车，我家近，我自己走着回家
了，Bye bye！”我心里一暖，感激地
笑着说了声“谢谢”。

正准备投币，但我翻遍了口袋也
没找到一分钱，顿时满脸通红。正在
这时，我身后的一位小姐姐轻声对我
说：“小朋友，怎么啦？要我帮忙
吗？”我不好意思地小声说：“我忘记
带钱了，没办法付钱。”小姐姐赶忙帮
我付了钱，我还没来得及道一声谢
谢，小姐姐就朝车后走了过去。

那天的事情过去了很久，但我一
直都没有忘记，想起来心里就甜蜜蜜
的！ 辅导老师：应利红

甜蜜的往事
召陵区翟庄中心小学四（4）班 周欣冉

12月16日上午，召陵区实验小学举办第一届英语歌唱比赛。 熊晓红 摄
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王艳（右）在辅导学生。

●12月15日下午，郾城区实验幼
儿园教师参观了漯河市博物馆。胡 冬

●12月14日下午，源汇区柳江路
小学组织学习《深化新时代教育评价
改革总体方案》文件精神。 田前锋

●12月16日，临颍县黄龙学校家
委会督导组到学校餐厅督导食品安全

工作。 李伟锋 赵真真
●12月14日下午，受降路小学幼

儿园举行了普通话技能考核。
何 蕾 王小鸽

●12月15日至16日，郾城二实小
北校区一年级语文组和数学组开展了
语文和数学知识竞赛。 韩 芬


