
冬日校园热起来

12月20日，召陵区实验高中团委举行青年之家揭牌仪式暨2020年下半年新团员
入团仪式。 黄利敏 摄
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“不提作业母慈子孝，一提作业鸡飞
狗跳。”

“一些家长对孩子整天担惊受怕，只
要孩子不学习、不听话，就压不住火。”

“有的家长则开口闭口‘别人家的孩
子’，不断给孩子加压，似乎不给孩子报
班，都不好意思跟人打招呼。”

“有的家长积极加入各种群，希望找
到‘一招鲜’，找到‘金科玉律’，但结果
往往事与愿违……”

在前不久举行的中国教育三十人论坛
第七届年会家庭教育分论坛上，有关中国
家长教育焦虑的话题被频频提及，这种焦
虑背后暴露的是什么，以及如何消除这种
焦虑，成为与会专家学者探讨的主要议
题。

北京师范大学心理健康与教育研究所
所长边玉芳提起家庭教育想到的第一个关
键词就是“焦虑”。2018年，她所在的北
师大对外发布了一份题为“全国家庭教育
状况调查”的报告，该报告对全国近20
万名四年级、八年级的孩子及其班主任开
展调查。结果显示，八年级学生均感受到
家长对成绩有较高的期望，45.9%的四年
级学生认为家长希望自己考到“班里前三
名”，42.7%的八年级学生认为家长希望
自己考到“班里前十名”。

“我们的家长总以为孩子学习好就好
了！这样的出发点无疑是为人父母的一片
拳拳之心，但问题是，当我们对孩子的要
求只剩下学习，还要求孩子在学习上做到

‘超常’，这时我们的孩子就可能变得‘不
正常’。”边玉芳说。

从事青少年研究工作将近30年，中
国青少年研究中心家庭教育首席专家孙云
晓的感受和边玉芳很像，他提起家庭教育

想到的是“童年恐慌”。
多年前，孙云晓就曾发出一个呼

吁：警惕童年恐慌。他说，童年恐慌让
生命难以生长，甚至扭曲、毁灭。而儿
童“童年恐慌”的背后，其实就是“父
母的恐慌”。

在他看来，随着人们生活条件的不断
改善，人们对教育的期望在增高，希望能
给孩子提供最优质的教育，但不同的家
庭，对于优质教育的理解有很大偏差。有
的家庭教育走了样，陷入家庭教育“学校
化”“知识化”的误区。其结果是，家庭
变成了学校，家长变成了老师，关注点都
在学习上、技能上。

“这就背离了家庭教育的根本宗旨和
主要任务。”孙云晓说，家庭教育的本质
是生活教育，一个孩子生下来既需要知识
教育，也需要生活教育。将这两个教育完
整地结合起来，相互支撑配合，才会有一
个健康、和谐、发展的孩子。

那么，家长为何如此关注孩子的学
习，又如此焦虑？有人认为一个无法回避
的原因是，一些学校老师将批改作业、教
孩子知识的部分任务“转嫁”给了家长，
家长在一天的辛劳疲惫之后不得不面对孩
子和“繁重”的作业，难免心力交瘁，产
生焦虑情绪。

但在边玉芳看来，家长之所以如此焦
虑，如此在意孩子的学习，更主要地在于
他们总害怕孩子未来没有出路，总以为孩
子只要学习好就好了，总以为孩子学习时
间越多，学习成绩越好，未来的成长就
好。

“深层次原因是家长不了解孩子的成
长规律，对孩子什么阶段培养什么能力、
什么阶段学什么、不学什么缺乏认识，还

有不知道孩子的成长需求，也走不进孩子
的内心世界。”边玉芳说。

她以0到6岁的孩子为例，这些孩子
需要学习什么？“想想我们0到6岁怎么成
长，恰恰是自由地玩耍，相当多的运动，
才是符合孩子成长规律的。”边玉芳说，
大量的研究证明，0到6岁的孩子需要户
外运动时间，其中1个小时的体育锻炼，
3个小时的自由玩耍。

在她看来，孩子的成长过程中有多方
面的成长需要，他们要找寻人生的意义、
知道自己活着的价值，他们有与人交往的
需要，要在人生的多个方面证明自己“我
能行”；他们首先是一个人而不是知识的
容器、学习的机器，他们需要丰盈的生
活，而不是“吃饭”“学习”“睡觉”这样
简单生活的重复。

在北京金融街润泽学校总校长刘长铭
看来，家长越来越多干预孩子的生活，孩
子就可能越来越缺乏独立性，这是家庭教
育出了问题。成年人总认为孩子小，总认
为他离不开家长，总认为孩子依赖家长，
使得孩子越来越依赖家长，而家长越来越
多地干预孩子的生活，把大人的想法强加
给孩子，陷入恶性循环。

一个典型的例子是，不少家长认为得
到好成绩，考上好学校，才是孩子的头等
大事。等考完学再发展兴趣，再做其他感
兴趣的事情，也不迟。因此当孩子的兴趣
与家长的愿望不一致时，多数家长会想方
设法让孩子服从大人的意志，或强迫或利
诱。

但在刘长铭看来，兴趣的产生是大脑
发育的结果，很多研究表明，过了某个阶
段兴趣会减弱，甚至会消失。“所以我的
建议是，只要孩子兴趣是健康的，我们就

应该鼓励。没有兴趣的人生是索然无味
的，当学习证书成为人人共有的共性以
后，兴趣和特长就成为一个人社会存在的
价值。如果你有了独特的社会价值，也就
不存在和别人的竞争了，也就不会产生焦
虑了。”刘长铭说。

在他看来，不少家长的焦虑，是唯恐
孩子在技能方面被“别人家的孩子”赶
超，认为被别人超过了，就是输在了起跑
线上。其实家长需要考虑的不应该是孩子
是否输在起跑线上，而要想想孩子在一万
米、两万米以后会不会掉队，在10年、
20年后，还能不能顺应这个快速变化的
世界和社会。

什么样的教育观最有利于孩子的发
展？孙云晓认为，毫无疑问一定要从儿童
实际出发，尊重儿童身心发展的特点和个
人具有的潜能。

在孙云晓看来，天才是选择了适合他
的道路，蠢材就是选择了不适合他的道
路。好的教育让人获得自由、获得幸福、
获得自己潜能的实现，这是教育的本质。
孩子是千差万别的，潜能也是千差万别
的。儿童教育就是发现儿童、解放儿童、
发展儿童。

作为学者，边玉芳曾不止一次地被问
到“教育孩子有没有一招鲜”，她的回答
通常是“没有”。“如果非要找一个出来，
那么让孩子成为一个正常人，比单纯成为
一个学习上的‘超常者’重要很多。让他
们有人的情感，对亲人有感恩的心、对他
人有恻隐之心；他们有基本的生活感知能
力、情绪调节能力，抗挫折能力……以人
的方式培养孩子。这就是最大的一招
鲜。”边玉芳说。

据《中国青年报》

家庭教育陷入学校化、知识化误区

如何走出焦虑怪圈

一、项目基本情况：项目编号：漯采公开采购-2020-352
号。项目名称：漯河市2021-2022年度市直行政事业单位空
调协议供货采购入围项目。预算金额：0元。采购需求：通过
公开招标，确定漯河市2021-2022年度市直行政事业单位空
调协议供货供货单位。包括入围产品的供应、运输、安装、调
试、培训及售后服务。合同履行期限：自协议供货入围名单发
布之日起至2022年12月31日止，在此期间，如遇国家政府采
购政策变化，根据相关文件相应调整项目执行期限。本项目
不接受联合体投标。

二、申请人的资格要求：1.满足《中华人民共和国政府采购
法》第二十二条规定。2.落实政府采购政策需满足的资格要
求：空调机执行政府强制采购节能产品制度。3.本项目的特定
资格要求：投标单位营业执照住所范围为漯河市，并在漯河市
区有固定的经营门店。

三、获取招标文件时间：2020年12月22日至2021年1月
11日，每天0:00至12:00，12:00至24:00。地点：漯河市公共
资源电子交易平台。方式：凡有意参加本项目的投标人须在

“漯河市公共资源交易信息网（www.lhjs.cn）”完成企业注册
和CA数字证书认证办理，通过漯河市政府采购电子交易系统
下载招标文件。企业注册和CA数字证书认证办理请参考漯河

市公共资源交易信息网下载中心的相关说明。技术服务电话：
漯河市公共资源交易中心 0395-2961908、13939506901、
13939506152、13939509206。售价：0元。

四、提交投标文件截止时间：2021年1月15日9:00。提
交方式及地点：漯河市公共资源交易信息网（www.lhjs.cn）

“漯河市政府采购电子交易系统”在线提交电子投标文件。开
标时间：2021年1月15日9:00，开标地点：漯河市公共资源
交易中心九楼开标室（漯河市郾城区嫩江路工商联大厦九
楼）。

五、本招标公告同时在河南省政府采购网、漯河市政府
网、漯河市政府采购网、漯河市公共资源交易信息网上发布。
公告期限为自本公告发布之日起5个工作日。

六、其他补充事宜：本项目为现场电子开标，投标人代表
须携带加密电子投标文件的CA数字证书（法人章、单位公
章）现场参加开标会议。

七、对本次招标提出询问，请按以下方式联系：
1. 采购人名称：漯河市财政局
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：石先生 联系电话：0395-3150223
2.采购代理机构名称：漯河市政府采购中心
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：胡先生 张先生 联系电话：0395-3186516
3.项目联系人：石先生 联系电话：0395-3150223

漯河市政府采购中心 2020年12月21日

采购招标公告
一、项目基本情况：项目编号：漯采公开采购-2020-353

号。项目名称：漯河市2021-2022年度市直行政事业单位办
公家具协议供货入围采购项目。预算金额：0元。采购需求：
通过公开招标，确定漯河市2021-2022年度市直行政事业单
位办公家具协议供货供货单位。包括入围产品的供应、运输、
安装、调试及售后服务。合同履行期限：自协议供货入围名单
发布之日起至2022年12月31日止，在此期间，如遇国家政府
采购政策变化，根据相关文件相应调整项目执行期限。本项
目不接受联合体投标。

二、申请人的资格要求：1.满足《中华人民共和国政府采
购法》第二十二条规定。2.落实政府采购政策需满足的资格
要求：无。3.本项目的特定资格要求：各投标单位营业执照住
所范围为漯河市，并在漯河市区有固定的经营门店。

三、获取招标文件时间：2020年12月22日至2021年1
月11日，每天0:00至12:00，12:00至24:00（法定节假日除
外）。地点：漯河市公共资源电子交易平台。方式：凡有意参
加本项目的投标人须在“漯河市公共资源交易信息网（www.
lhjs.cn）”完成企业注册和CA数字证书认证办理，通过漯河市
政府采购电子交易系统下载招标文件。企业注册和CA数字
证书认证办理请参考漯河市公共资源交易信息网下载中心的

相关说明。技术服务电话：漯河市公共资源交易中心0395-
2961908、13939506901、13939506152、13939509206。售
价：0元。

四、提交投标文件截止时间：2021年1月15日9：00。提
交方式及地点：漯河市公共资源交易信息网（www.lhjs.cn）

“漯河市政府采购电子交易系统”在线提交电子投标文件。开
标时间：2021年1月15日9：00。开标地点：漯河市公共资源
交易中心九楼开标室（漯河市郾城区嫩江路工商联大厦九
楼）。

五、本招标公告同时在河南省政府采购网、漯河市政府
网、漯河市政府采购网、漯河市公共资源交易信息网上发布。
公告期限为自本公告发布之日起5个工作日。

六、其他补充事宜：本项目为现场电子开标，投标人代表
须携带加密电子投标文件的CA数字证书（法人章、单位公
章）现场参加开标会议。

七、对本次招标提出询问，请按以下方式联系：
1.采购人名称：漯河市财政局
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：石先生 联系电话：0395-3150223
2.采购代理机构名称：漯河市政府采购中心
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：冯先生 联系电话：0395-3162516
3.项目联系人：石先生 联系电话：0395-3150223

漯河市政府采购中心 2020年12月21日

采购招标公告
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■本报记者 李文姣
近年来，郾城区向阳小学秉承润物细

无声的教育理念，以活动为载体，在教学
实践和探索中开展特色教育活动，从认知
和行为两个方面对学生进行养成教育和引
导，开展礼仪常规教育，增强学生文明意
识，培养有礼少年。

强化学习 精心部署
“动人以言者，其感不深；动人以行

者，其应必速。”每学期初，该校首先对
学生进行文明礼仪教育，针对学校实际，
举办一次有关礼仪教育的专题讲座。对学
生提出详细的文明礼仪常规要求，让每个
学生心中有数。该校重视礼仪训练，对学
生进行系统礼仪教育。充分挖掘学校与课
堂的教育主导作用，通过主题班队会、升

旗仪式等形式组织学生学习《中小学生守
则》《小学生日常行为规范》，在宣传教育
过程中引导广大学生共同制订文明礼仪常
规。

文明校园 礼仪先行
学校以开展文明校园创建活动为载

体，动员全校师生积极参与、引导学生做
文明校园创建的宣传者、公益活动的志愿
者、文明行为的践行者、不良现象的监督
者。开展文明班级、优秀年级组评比活
动；开展校园卫生整治活动，实行垃圾袋
装化、卫生检查常态化；开展“小手拉大
手”活动，对在校学生进行问卷知识培
训，引导家长积极参与文明校园的创建活
动；开展学校周边环境整治，为全市文明
城市创建工作助力。

开展“学习身边的榜样，争做新时代
好少年”活动。学校要求学生读名人书、
做文明事、当环保小卫士、做节能督察
员。在假日里，说一句感谢父母的话，承
包一项家务等。

形式多样 氛围浓厚
为培育和践行社会主义核心价值观，

引导广大青少年了解和掌握社会主义核心
价值观的基本内容，该校积极响应省教育
厅“朝读经典·践行社会主义核心价值
观”主题教育号召，积极推进优秀传统文
化进校园、进课堂、进头脑，开展“美丽
中国”读书征文活动。

把传统节日、纪念日、宣传日过得有
仪式感。该校历来重视传统节日、纪念
日、宣传日主题教育活动，将“弘扬爱国

奋斗精神，建功立业新时代”主题活动拓
展到师德和德育教育之中，进一步增强师
生们爱党、爱国、爱社会主义的深厚情
感。

积极组织少先队员集中开展主题队日
活动。通过开展“习爷爷的教导记心中”
国旗下讲话、“说说我们的大英雄”主题
队会、“我和我们的中国梦”演讲比赛、

“争做新时代好队员”手抄报比赛等活
动，教育引导学生听党的话、 跟党走，
努力成长为担当民族复兴大任的时代新
人。一系列有仪式感活动的开展，增强了
学生的民族自豪感。

礼仪常规系列教育活动的开展改变了
学校的风气和面貌，学生不仅把文明礼仪
体现在言辞上，也积极争当文明礼仪的宣
传者、实践者和示范者。

培养知书达礼好少年
——向阳小学礼仪教育侧记

12月23日，郾城区许洼小学开展最美大课间展示活动。
侯林燕 摄

近日，召陵区实验小学举行2020年冬季长跑比赛。 熊晓红 摄

12月23日，郾城区辽河路小学开展最美大课间展示活动。
杜小静 摄

12 月 21 日至 23 日，老窝镇台寺小学举行第三届“校长杯”
班级足球联赛。 侯欣欣 摄


