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近日，召陵区实验高中举办第二届“实高杯”地理拼图大赛。 郭建林 摄

12月25日，召陵区实验中学举行男教工篮球赛。 赵交托 摄

12月25日，西城区阴阳赵镇中心小学举行2021年元旦文艺会演。
本报记者 李文姣 摄

12月25日，泰山中路小学举行“迎元旦诵经典”展示活动。 李彩霞 摄

12月28日，市委教育工委组织人员与漯河五高志愿者到市教育局干部派驻村
郾城区孟庙镇潘东村慰问困难群众。 张 超 摄

12月25日，源汇区柳江路小学举行武术操及功夫扇比赛。 林 阳 摄

近日，“中国梦·脱贫攻坚影
像盛典暨第六届万峰林微电影盛
典”在江西省抚州市南丰县举
行，漯河职业技术学院作品《五
四新青年》《渐闻花名》荣获二等
奖。《五四新青年》是该校贯彻落
实习近平总书记重要讲话精神，
纪念五四运动100周年所拍摄的
主题MV，以引导广大青年在五
四精神激励下，为决胜全面建成
小康社会、夺取新时代中国特色
社会主义伟大胜利、实现中华民
族伟大复兴的中国梦不懈奋斗；
《渐闻花名》讲述了学校艺术学院
音乐舞蹈系学生盼盼在学习和生

活中遇到困难，辅导员和同学们
帮助她共渡难关的感人故事。

“中国梦·脱贫攻坚影像盛典
暨第六届万峰林微电影盛典”由
中国文化信息协会国际影视文化
交流专业委员会、中国社会科学
院新闻与传播研究所世界传媒研
究中心、万峰林微电影盛典组委
会、抚州市文化产业促进会共同
主办，共有来自全国电视台、影
视机构、党建远教系统、大专院
校、视频网站、独立制作人、国
内外视频爱好者等3000余部作品
参加评选。

谢海良

中国梦·脱贫攻坚影像盛典举行

漯河职业技术学院获二等奖

本报讯（记者 李文姣） 12月25日，
市教育局印发了《漯河市义务教育学校减
轻学生负担“十不准”》，要求各县区、
各学校在元旦前开展自查，对照“十不
准”逐条落实，发现问题及时整改。元旦
后，市教育局将组织人员对县区、学校落
实“十不准”情况开展督查。对督查中发
现及受理举报后查实违反“十不准”规定
的，将依据教育部《中小学教师违反职业
道德行为处罚办法（2018年修订）》等
规定，对当事人、学校领导等相关责任人
做出组织处理、党纪政务处分。

漯河市义务教育学校减轻学生负担
“十不准”：

一、不准随意延长学生在校时间
小学走读生在校学习时间一般不超过

6小时，初中走读生在校学习时间一般不
超过8小时。除学校根据教育教学需要安
排的课外活动及课后延时服务等特殊情况
外，不得增加学生在校学习时间。学校要
科学制定教学计划，科学排课表，提高课
堂教学质量。要保证小学生每天睡眠时间
不少于10小时，初中生不少于9小时。

二、不准布置过量的家庭作业
学校要严格控制各学科的作业总量，

作业难度不超课标要求，不得布置重复性

及惩罚性作业。小学一二年级不布置书面
家庭作业，小学三至六年级书面家庭作业
总量不超过60分钟，初中书面家庭作业
总量不超过90分钟。中午和寄宿生晚自
习后严禁布置作业。

三、不准通过微信等电子通讯方式布
置家庭作业及安排家长批改作业

家庭作业要在课堂上当面给学生布
置，将记录作业的权利和能力还给学生。
教师对布置的家庭作业要认真批改，不得
强行要求家长批改作业，不得给学生家长
变相布置作业，不得要求学生家长打印各
种作业资料。

四、不准在节假日、双休日补课或上
新课

学校不得组织、要求、推荐学生参加
有偿补课，不得与校外机构联合进行有偿
补课，不得为校外机构有偿补课、学科竞
赛、考试测试提供场地、教学设施、学生
个人信息。严禁学校组织学生参加未经批
准的各种竞赛活动。

五、不准在职教师举办补习班为学生
有偿补课

所有在职教师一律不得举办针对中小
学生的课外补习班，不得组织、要求、推
荐、诱导学生参加任何形式的有偿补课。

严禁任课教师“课上不讲课后讲”。严禁
在职教师参加校外培训机构或其他教师、
家长、家委会等组织的有偿补课。严禁在
职教师为校外培训机构或他人介绍、提供
学生的个人信息。

六、不准公布学生考试成绩和名次
考试成绩实行等级评价，严禁以任何

形式公布学生考试成绩，严禁按考试成绩
对学生排名、分班、编排座位。学校要严
格控制统一考试次数，考试命题要科学，
不出偏怪考题。

七、不准要求学生及家长购买指定的
教辅材料

除教育部门公布的教辅材料目录外，
任何学校、教师都不得要求学生、家长购
买其他指定的教辅材料，更不得要求到指
定书店购买指定版本的教辅材料。

八、不准挤占学生体育锻炼时间
学校要切实重视并积极组织开展文体

活动，确保中小学生每天1小时体育锻
炼，教育学生坐立行读写姿势正确，做好
广播体操和眼保健操，合理、规范使用电
子产品，提高学生身体素质。

九、不准学生将个人手机、平板电脑
等电子产品带入课堂

学校教育本着按需的原则合理使用电

子产品，教学不依赖电子产品，使用电子
产品开展教学时长原则上不超过教学总时
长的30％，原则上采用纸质作业。对学生
带入学校的个人手机、平板电脑等电子产
品，学校要统一妥善保管。

十、不准学校违规乱收费
除有规定可以收取及代收的费用外，

严禁学校、在职教师违反规定向学生收取
其他费用，切实减轻学生家庭负担。

违反“十不准”举报方式

一：举报电话
漯 河 市 教 育 局 0395—3132656/

3132704
市教育局直属分局 0395—3178786
舞阳县 0395—7138272
临颍县 0395—8868878/8865689
源汇区 0395—2388913
郾城区 0395—3325639
召陵区 0395—3383986

二：漯河教育网咨询建言版块
http://www.lhjy.net/guestbook.jspx

市教育局发布减轻学生负担“十不准”

■本报记者 李文姣
2000年7月，舞阳一高历史教师吴海

燕在鲜艳的党旗下，庄严宣誓加入中国共
产党。从此，她在平凡的教学工作中始终
保持着一种崇高的敬业精神、忘我的牺牲
精神、无私的奉献精神，她告诉自己：要
用心地做教育中的每一件小事、耐心地处
理班级里的每一个问题、用全部的爱呵护
每一颗年轻的心灵，无愧于心中的那面党
旗。

工作27年，吴海燕在高三就待了十
多年。高三课时多、工作量大，除了要讲
解知识点，还要组织考试、改卷、评
卷……但她勤勤恳恳、兢兢业业、任劳任
怨，用她自己的话说就是：我是革命的一
块砖，哪里需要哪里搬。

吴海燕是班主任，在管理班级中她格
外关注学生个体的发展，力图使他们在面
对外部挑战时能更有信心和力量。日常与
学生相处时，她一个亲切的笑容、一个爱

抚的动作，一个不经意的问候，都能让学
生有深刻的情感共鸣。她的关怀体现在对
学生的严格要求之中，她说，只有严爱相
济才可赢得学生的信赖，关注学生的内心
才能在教书的同时育人。

她喜欢学优生，但不排斥学困生，对
于暂时的学困生她更是倾注了满腔爱心。
学困生的自尊心非常强，吴海燕总是像对
待花朵上的露珠一样对待他们，还要求自
己做到多谈心、多家访、多帮助、多鼓
励，并努力寻找、捕捉学困生身上的闪光

点，趁势表扬、促其发光。“上课提问多
鼓励，课后辅导要耐心，犯了错误不急
躁，错误严重不发火，屡次不改不灰心，
问题不解决不撒手。”这是她教育学困生
的心得体会。

教学中，她潜心钻研教材，大量阅读
教学刊物，同时勇于探索教育规律，大胆
采用新的教学手段，使课堂变成人文的课
堂、动感的课堂、智慧的课堂。为了不断
充实自己，吴海燕抓住一切培训机会为自
己充电，努力提高自身素质和业务水平，

及时将培训所得与同事交流，并第一时间
用于教学实践。她还经常去听其他教师的
课，从中汲取长处。她总结归纳的“选择
题分类法”“四步做好材料题”等方法，
十分便于学生掌握，班级整体成绩也显著
提高。

多年来，吴海燕的辛勤努力也取得了
可喜成绩：2010年，在全省教育系统教
学技能竞赛中获一等奖；2010年，在市
教育系统优质课竞赛中被授予教学标兵称
号；在2012年度市教育系统高中历史优
质课竞赛中获一等奖。她撰写的论文在市
中学历史学科优秀教学论文评选活动中获
一等奖。2013年，在省教研室开展的调
研活动中，她讲授的公开课获一等奖……

作为一名共产党员，她告诉自己要始
终不忘初心、铭记入党誓词，坚守三尺讲
台、辛勤耕耘。她说，做到这些并不难，
因为在她的心中，永远有面鲜艳的党旗为
她指引方向。

心中有面党旗
——记舞阳一高教师吴海燕

12月24日，市实验中学邀请
召陵区人民检察院的检察官陈玮旭
到校，举行以“拒绝校园欺凌”为
主题的法治教育专题讲座。

陈玮旭提出问题让学生先思
考，以问答形式引入讲座主题，随
后给大家讲解了哪些情况属于校园
欺凌。结合自己多年的办案经验，
陈伟旭针对在校青少年成长时期的
身心发育特点和性格特征，联系近

年来办理的欺凌案件阐述了校园欺
凌的含义，并教给学生应对校园欺
凌的措施和对策。她用通俗易懂的
语言、简单实用的法律知识和大量
的事实和数据来印证校园欺凌对青
少年的危害以及对社会的恶劣影
响，告诫学生要树立正确的人生观
和价值观，自觉抵制不良文化，远
离校园欺凌。

王华峰

市实验中学

举行法治教育专题讲座

■召陵区实验小学五（1）班
刘晨旭

几个月前，我写了一篇作文叫
《两弹元勋钱学森》。老师觉得我写
得不错，就当作范文让大家看，我
觉得很开心。

回到家，我用最好的字体把作
文誊写了一遍，并用好看的画笔画
了一圈花边。完工后我认真地欣赏
了好久，然后郑重地将作文放在餐
桌上。一想到爸爸妈妈回来看到作
文时赞许和肯定的神情，我就更高
兴了。

五点……五点一刻……五点
半……咔嗒一声，门开了，妈妈拖
着疲惫的身躯走进了家门，我兴奋
极了。

“这是什么？”妈妈发现了那篇
作文，她看了几分钟后，高兴地
说：“刘晨旭，这是你写的吗？可
以呀，我们家出了个小作家。”我
听了，骄傲地仰起头说：“是我写
的。”妈妈点点头，放下作文去做
饭了。

过了一会儿，爸爸也回来了，
我高兴地拿起作文让爸爸看。爸爸
大概浏览后问：“这是你写的吗？”
我以为爸爸也会对我大加赞赏，激
动地点了点头，谁知道爸爸却严厉
地说：“还有待提高。这篇作文整
体看着不错，可仔细一看，就能看
出来开头是老师讲的，中间部分是
网上搜的，没有找到多少自己的话
语和情感表达。”说完，他就进书
房了，留我一个人在餐桌旁傻愣
着，以为爸爸会非常欣赏这篇作
文，可没想到是这样的评价……

这几天，我再次认真翻看了这
篇作文，不得不承认爸爸是对的。
通过这件事我知道了，我的父母就
像课文《“精彩极了”和“糟糕透
了”》中巴迪的父母一样，不管是
母亲的“精彩极了”还是父亲的

“糟糕透了”都是对自己深深的
爱。爸爸妈妈对我的爱会激励着我
不断努力向前。

辅导教师：王秀巧

父母的爱

●12月25日~27日，由《教育
家》 杂志社、光明日报基础教育
智库委员会主办的“现代学校治
理研讨会暨第三届中国好校长盛
典”在天津举行，郾城高中校长
王学儒获“中国好校长创新奖”。

李松涛
●近日，柳江路小学开展整

本书阅读活动。 李露萍
●近日，漯河三中举行为期

一个月的青年教师优质课大赛。
卢艳萍

●近日，受降路小学幼儿园
举行“走进超市 体验快乐”社会

实践活动。 何 蕾
●近日，源汇区空冢郭中心

小学举行“诵中华经典、做博学
少年”古诗文背诵比赛。 滕亚平

●12 月 25 日，受降路小学举
行教职工趣味运动会。 王银辉

●近日，源汇区许慎小学举
行硬笔书法比赛。 董威远

●12 月 24 日，召陵区翟庄中
心小学进行优质课比赛。 郑小红

●12 月 24 日，召陵区实验小
学党支部和老窝镇小学党支部在
老窝镇下堤小学开展支部结对共
建活动。 李文姣

教育简讯

12月24日，郾城区第二实验中学举行阳光大课间活动。
芮启迪 摄


