
《中华人民共和国献血法》第二
条规定：国家实行无偿献血制度。国
家提倡十八周岁至五十五周岁的健康
公民自愿献血。

如今，无论是女性还是男性都把
献血当作很平常的事，目前也没有数
据对我国的男性和女性献血比率进行
分析，但很多人有这样的疑问：男性
和女性参加献血的要求是一样的
吗？

男女献血人员共同的基本条件
年龄：18～55周岁；血压：收缩

压 12～20 千帕 （90～140mmHg），
舒 张 压 8～12 千 帕 （60～
90mmHg） ， 脉 压 差 4 千 帕
（30mmHg）；脉搏：每分钟60～100
次，高度耐力的运动员每分钟 50～
100次。

新版《献血者健康检查要求》指
出：国家提倡献血年龄为18周岁～55
周岁；既往无献血反应、符合健康检
查要求的多次献血者主动要求再次献
血的，年龄可延长至60周岁。经过医
生进行献血前健康咨询、健康体格检

查和采血检验，凡达到献血标准的即
可参加献血。

男女献血人员不同的条件
体重：男性50千克、女性45千

克。
女性参加献血，除了和男性献血

者有一些共同的注意事项之外，应特
别注意几个重要的生理期：

1.月经期：避开月经期的前后3
天。

2.妊娠期：妊娠期不能参加献血。
3.分娩期和哺乳期：流（引）产

后未满6个月、分娩及哺乳期未满一
年不能参加献血。 吕 颖

献血是否有性别差异

冬季呼吸道疾病高发，许多老人出现咳嗽、气短等症状，往往会当作气
管炎治疗。专家提醒患者，咳嗽迁延不愈时应提高警惕，及早排查支气管结
核。一旦确诊，要尽早治疗、规律用药、完成疗程，避免给身体带来不可挽
回的损害。 新华社发

课课健康健康 堂堂

痛风绝大多数情况是因为尿酸
高，但尿酸高却不代表一定会患上痛
风。血尿酸大于 420μmol/L 时就可以
确诊为高尿酸血症，但只有 15%左右
的人会发展为痛风。体检时发现尿酸
水平高于正常值，但平时没有出现关
节疼痛或发现痛风结石，属于无症状
高尿酸血症期。尿酸超标后在体内形
成结晶沉积需要一段时间，尿酸越
高，出现各种并发症的危险就越大，
痛风发作的年龄也越早。

尿酸高对健康有危害
无症状高尿酸血症也会带来很多

不利影响：
1.诱发痛风。无症状高尿酸血症

是痛风发病的基础，没有高尿酸就没
有痛风。尿酸越高，痛风的发病率就
越高。

2.危害肾脏健康。无症状高尿酸
血症患者尿酸形成结晶沉积在肾间
质，导致间质性肾炎、慢性肾功能不
全，严重的可导致肾衰竭。研究显
示，血尿酸每升高60μmol/L，慢性肾
脏疾病风险增加 70%，肾功能恶化风
险增加 14%。正常血尿酸水平患者慢
性肾脏疾病患病率为 11%左右，而高
尿酸血症合并慢性肾脏疾病患病率高
达32.7%。

3.诱发高血压。无症状高尿酸血
症患者，高血压发生的独立危险因素

较高。研究显示，血尿酸水平每增加
60μmol/L，高血压发病相对危险增加
13%。

4.诱发代谢性疾病。无症状高尿
酸血症患者易发生Ⅱ型糖尿病。研究
显示，高尿酸血症患者发生糖尿病的
风险较血尿酸正常者增加 95%。另
外，研究发现高尿酸血症与肥胖、高
血脂、高胆固醇血症等脂代谢紊乱的
发生率相关，可诱发或加重病情。

尿酸水平决定治疗方法
我国的痛风诊疗指南明确了痛风

的分层管理。
1.一经确诊高尿酸血症，不管有

无痛风发作，都要给予生活方式干预

等治疗。
2.尿酸水平≥540μmol/L，患者要

开始降尿酸药物治疗。
3.480μmol/L≤ 尿 酸 水 平 ≤

540μmol/L，同时合并心血管疾病危
险因素，需要开始降尿酸药物治疗。

4.480μmol/L≤ 尿 酸 水 平 ≤
540μmol/L，不合并心血管疾病危险
因素，可先进行生活方式干预 3 个月
～6 个月，如果尿酸值仍然不低于
480μmol/L，就要开始降尿酸药物治
疗。

5.420μmol/L≤ 血 尿 酸 水 平 ≤
480μmol/L，需进行生活方式干预。

据《大河健康报》

出现高尿酸 无症状也要治

创下谈判药品数量之最的2020年
国家医保目录调整结果出炉。国家医
疗保障局28日在京召开新闻发布会表
示，有 119 种新药入围，包括谈判调
入的96种独家药品和直接调入的23种
非独家药品。专家表示，这批新入围
的药品在降价幅度和临床效果上实现
了“较高性价比”。

记者了解到，此次国家医保目录
调整力度空前，且首次尝试对目录内
药品进行降价谈判。共计有 162 种药

品进行了谈判，为历史最多的一次。
最终有 119 种药品谈判成功，谈判成
功率为73.46%。谈判成功的药品平均
降价 50.64%，其中，有 14 种目录内
的、单药年销售金额超10亿元的独家
药品谈判成功并保留在目录内，平均
降价为43.46%。

据悉，扩容升级后的国家医保目
录惠及的治疗领域也将是最广泛的。
新入围的119 种药品涉及31 个临床组
别，占所有临床组别的 86%，患者受

益面更大。利巴韦林注射液、阿比多
尔颗粒等新冠肺炎治疗相关药品被调
入目录，至此最新版国家新冠肺炎诊
疗方案所列药品已被全部纳入，以实
际行动助力疫情防控。

值得注意的是，为更好满足患者
对新上市药品的需求，今年8月17日
前上市的药品均被纳入此次调整范
围，有16种今年新上市的药品被纳入
目录，释放出支持新药、以患者需求
为中心的鲜明导向。

“国家医保目录调整还是要千方
百计‘保基本’。”国家医保局医药服
务管理司司长熊先军说，此次调整总
体上说，在基金安全总体可控的前提
下，医保基金支出没有明显增加，参
保患者的药品支出明显节省，医保药
品保障能力和水平得到提升。

通过本次目录调整，国家医保目
录内的药品总数为2800种，其中西药
1426种，中成药1374种。目录内中药
饮片未做调整，仍为892种。据新华社

2020年国家医保目录调整

119种药品平均降价过半

当前，流感迎来高发期，在新冠
肺炎疫情防控常态化下，预防流感显
得尤为重要。

流感全称流行性感冒，是由流感
病毒引起的急性呼吸道感染，其潜伏
期短、传染性强、传播速度快，且病
程长、全身症状明显、并发症多，对
健康危害较大。以下五类人群要特别
当心流感袭击：

慢性病患者：与同龄健康成年人
相比，慢性病患者感染流感后，更容
易出现严重疾病或死亡。

孕妇：孕妇怀孕后由于机体免疫
和生理上的变化，感染流感病毒后容
易出现呼吸系统、心血管系统和其他
器官的并发症。

儿童：世界卫生组织 （WHO）
的数据显示，全球每年约20%～30%
的儿童罹患季节性流感，其中5～9岁

年龄段的儿童感染率最高，重症和死
亡病例常发生在2岁以下儿童。

老年人：流感是导致65岁人群住
院和超额死亡的主要原因之一。

医务人员：医务人员在日常诊疗
活动中接触流感患者的机会较多，感
染流感病毒的风险高于普通人群。

流感主要通过呼吸道分泌物的飞
沫传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼
睛等黏膜直接或间接接触传播。因
此，保持良好的个人卫生习惯是预防
流感等呼吸道传染病的重要手段：

第一，勤洗手，使用肥皂或洗手
液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾
擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如
打喷嚏后）应立即洗手。

第二，打喷嚏或咳嗽时应用手帕
或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他
人。流感患者在家或外出时佩戴口

罩，以免传染他人。
第三，均衡饮食、适量运动、充

足休息，避免过度疲劳，提高免疫力。
第四，注意开窗通风（冬天要避

免过堂风），保持室内空气新鲜。
第五，在流感高发期，尽量不到

人多、空气污浊的场所；不得已必须
外出时，最好戴口罩。

第六，接种流感疫苗是预防流感
最有效的手段，可以显著降低接种者
患流感和发生严重并发症的风险。流
感疫苗在我市属于第二类疫苗，实行
自愿、自费接种。

通常接种流感疫苗2～4周后，可
产生具有保护水平的抗体，对10月底
前未接种的对象，整个流行季节都可
以提供接种服务。孕妇在孕期的任一
阶段均可接种流感疫苗。

需要注意的是，由于抗体水平会

随着时间的延续而下降，并且每年疫
苗所含成分因一些原因也会发生所变
化，所以每年都需要接种当年度的流
感疫苗。流感疫苗只能预防流行性感
冒病毒，不能预防普通的感冒。

家庭成员出现流感患者时，要尽
量避免相互接触。当家长带有流感症
状的患儿去医院就诊时，应同时做好
患儿及自身的防护（如戴口罩），避免
交叉感染。 市健康教育所

流感高发季 五类人群须警惕

记者从湖南省多家医院获悉，近期，医院收治了多名感染呼吸道合
胞病毒的患儿，其中部分患儿出现了呼吸衰竭、心力衰竭等严重的并发
症。专家提醒，冬季儿童特别是５岁以下的幼儿应警惕呼吸道合胞病毒。

新华社发

医保电子凭证是全国统一的医保信
息平台的重要组成部分，是办理医保线
上业务唯一身份凭证，该电子凭证是由
国家医保信息平台统一生成，一人一
码，全面适用于医疗保障的各项业务。
简单来说，就是大家到药店购药、就医
时查询个人账户明细时只需提供医保信
息平台生成的二维码就可以了。

日前，我市医保电子凭证激活推广
工作已全面启动，市民可以通过“国家
医保”APP、支付宝小程序、微信公众
号、手机银行APP等多种渠道进行医保
电子凭证激活。

问：什么人可以申领医保电子凭
证？

答：在中国境内居住的中国公民，
以及在中国境内就业或者参加医疗保险
的外国人，可按照规定申领和使用医保
电子凭证。

问：能否帮家人领医保电子凭证？
答：医保电子凭证不支持代领，只

能通过本人实名账户激活并使用。
问：如何使用医保电子凭证？
答：领取之后，待功能逐步完善，

医保电子凭证在线上和线下均可使用。
线上使用前，需要在就诊机构的个人就
诊信息卡里面绑定自己的医保电子凭
证，然后进行挂号预约、医疗缴费时，
选择使用医保支付项付款就可以了。线
下使用前，要确认医保定点医院或药店
有没有开通电子医保卡扫码付的功能，
如果支持医保卡扫码，直接出示医保电
子凭证的二维码付款即可。

问：医保电子凭证和电子社保卡有
什么区别？

答：医保电子凭证是国家和地方医
保局官方认定的唯一线上医保身份凭
证，用户激活医保电子凭证后，支持用

户在国家医保局信息安全能力下便捷使
用医保支付、医保账户查询、医保登记
等服务。电子社保卡是人社部和地方人
社局官方认定的唯一线上社保身份凭
证，电子社保卡承载用户线上社保参保
信息查询办理、养老、就业、工伤失业
等业务，由人社部保障用户的社保信息
安全。

问：医保电子凭证上线后，参保人
原有的社保卡还可以用吗？

答：社保卡还可以继续使用，功能
不会受到影响。只不过激活了医保电子
凭证后，参保人就可以不用携带社保卡
办理相关业务，避免因丢失社保卡带来
的补办手续和额外花费。

问：医保电子凭证是否有实体卡？
答：医保电子凭证是由国家医保局

统一监制，是国家和地方医保局官方认
定的唯一线上医保身份凭证，没有实体
卡。参保对象可继续使用身份证或社保
卡等实体介质。

问：如果手机丢失，医保电子凭证
是否会被盗用？

答：智能手机锁屏功能是保证支付
安全的第一道屏障。另外，医保电子凭
证是基于微信、支付宝等第三方渠道进
行激活使用的，若手机丢失，应在原激
活渠道解绑，解绑后即不能使用，或者
丢失后直接拨打支付宝、微信服务热线
求助。

问：医保电子凭证在使用时出现问
题如何处理？

答：在使用出现问题时，首先查看
异常的提示信息，根据提示信息查看各
个渠道的自助问答，查找对应问题解答
进行自助处理。若问题无法处理，请联
系当地医保经办机构咨询确认。

市医疗保障局

医保电子凭证问答

■专家链接
赵勇，漯

河柳江医院副
院长、外科主
任 ， 主 治 医
师，主攻以微
创肾、输尿管
结石取石、碎
石等为主的泌
尿 系 统 疾 病 。

是我市第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，市首届血管外科专业委
员会委员，市第二届、第三届显微外
科专业委员会委员，曾先后在河南科
技大学第一附属医院、省人民医院、
郑州大学第二附属医院进修。

牙齿邻面龋坏。成年人龋齿大多在
牙缝部位，相邻的两颗大牙邻面有龋
洞，就导致食物进入。想要解决的话，
需要到医院进行龋坏处填充，但有些牙
缝龋齿不容易补，若补牙的材料与牙齿
接触不紧密或接触的部位不好，也会导
致塞牙。

牙周病导致牙齿松动。牙周病是
指发生在牙周组织的疾病。牙齿的根
部被牙槽骨固定，牙龈包裹着牙槽
骨，使牙齿紧密地排列在一起。若不
注意口腔卫生，食物残渣产生的毒素
就会慢慢刺激牙龈发炎，频繁发炎的
牙龈又会刺激牙槽骨，使牙槽骨吸
收，变得越来越低，包裹它的牙龈也

会慢慢萎缩，固定牙根的力量越来越
小，牙齿就会慢慢松动。这种细微的
松动平时不易觉察，可松动的牙齿一
旦咀嚼一些坚韧难咬的食物时，就会
被推开一道缝儿，出现塞牙。

牙齿不整齐。只要一颗牙齿排列有
点歪，就会出现塞牙，所以矫牙要趁
早。

智齿。大多数人智齿的位置长得都
不正，甚至有些智齿经常从后往前横着
长，于是它跟前面的牙齿之间就出现了
一道楔形的沟，极其导致塞牙。

年老牙衰。老年人的牙槽骨会出现
自然衰退，塞牙属于正常现象。

刘彩霞

吃饭为何塞牙

前列腺增生又被称作前列腺肥大，
是中老年男性常见疾病之一。夜尿次数
增多是前列腺增生的早期信号之一，如
果男性在以前不起夜排尿，现在出现夜
间排尿一至两次，可能是前列腺增生早
期的症状；如果起夜排尿次数从两次发
展为四到五次，甚至更多，说明前列腺
增生的病情加重了。

男性平时要留意以下症状：
1.出现尿急的状况，而且有尿也不

能憋；
2.即使上厕所很久，但是感觉没尿

干净；
3.排尿时却尿不出来，需要等很久

才能尿，而且尿液呈现点滴状。
如果这几个症状频繁出现或者加

重，就要引起注意，及时前往医
院就诊，以免贻误病情。不过，
良性的前列腺增生不是癌症，也
不会转化成癌症，但是和前列腺
癌的早期临床症状有点相似。所
以患者一旦出现排尿困难，一定
要去医院做进一步的检查，千万
不能大意。 赵 勇

正确认识前列腺增生
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