
20岁的李晶晶是郾城区人，目前
在杭州上大学。2020年让她最难忘的
照片是她的人口普查工作证。她学的
是社会工作专业，2020年10月偶然看
到第七次全国人口普查宣传语“大国
点名，没你不行”时，感觉到一股暖
流流过身体，决心要为这次“大国点
名”作贡献，就报名成为杭州市的人
口普查员。

经过多次培训，2020 年 11 月，
她正式上岗，参与人口普查工作。“虽
然只是短短的一个月，但这是我的第
一份工作，是一次很愉快、很有成就
感的经历。”李晶晶说。

“最舍不得删除的是女儿入园的证
件照，这是她人生第一张证件照，很
有仪式感。”2020年刚上幼儿园的潘
林伊的妈妈告诉记者，拿到宝宝证件
照时内心很感慨。上幼儿园是孩子第
一次接触外界环境，看着她小小的模
样，想到以后陪伴她的时间将会更
少，所以每次整理手机中的照片，潘
林伊的妈妈都不忍删除。

2020 难忘瞬间
■本报记者 姚晓晓
2020年，我们共同抗击新冠肺炎

疫情。这一年，每个人的手机相册里
保留着一个个难忘的瞬间。近日，本
报推出“征集2020年你最舍不得删除
的照片”活动，很多网友积极参与，
传照片、讲故事。今天，我们从中选
出了一组照片，和大家一起分享照片
背后的温情故事。

赵晓欢是市三院的一名护士。作
为驰援武汉医疗队的一员，出发前，
她毅然剪掉齐腰长发。这张照片，也
成了她2020年最不忍心删除的照片。

“头发已经留很久了，本打算3月
拍婚纱照时盘一个美美的新娘头。2月
接到驰援武汉的命令，为了在保护好
自己的同时，去救更多的人，我还是
决定剪去长发。”赵晓欢说。

和她同一批的四个女孩都是长
发，突然要剪掉长发都有点接受不
了。作为一名党员，赵晓欢第一个站
了出来。“来吧，我先剪，给姐妹们打
个样儿。”于是赵晓欢成了队伍中头发
剪得最短的，鬓角也被刮得“寸草不
生”。

2020年5月30日上午，王浩洋等
交警正在辽河路与嵩山路交叉口执
勤，一名老太太过来焦急地说，她的
电动车钥匙掉进路边下水道了。王浩
洋、张威、李洋、宛世龙、张晓洋立
即过去查看，用手抬、用绳子拉，把
井盖挪开。王浩洋脱掉鞋子跳进1米
多深的下水道，找到了老人的钥匙。
几名交警捞完钥匙，满身是汗，拎着
鞋和工具，光脚走着离开时，被人拍
下来并在网上传开。

剪去秀发走上抗疫前线

女大学生参与“大国点名”

人生第一张证件照

交警下水道捞钥匙

几天后，几名交警收到了老人的
感谢信。“这张照片和这封信我一直收
藏着，激励自己前行。”王浩洋说。

图片均由被采访者提供

潘林伊入园时的证件照。

捞完钥匙的几名交警。
李晶晶的人口普查工作证。

剪掉长发的赵晓欢（右）。
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本报讯（记者 齐 放 见习记者 李
博昊）为切实做好“双节”期间新冠肺
炎疫情防控工作，确保广大群众身体健
康和生命安全，2020年12月31日，市
新冠肺炎疫情防控指挥部办公室发布通
告，就疫情防控提出要求和提醒。

元旦和春节假期，我市将严格控制
各类大型聚集性活动。经市新冠肺炎疫
情防控指挥部批准，按照“非必要不举
办”原则，从严控制大型聚集性活动，
原则上不组织群体性的演出，不举办团
拜会、大型集会、庙会等，如必须举
办，需向举办地所属县区疫情防控指挥
部报备，经批准后方可举办。

“双节”期间，提倡市民群众在本地
过节，非必要不出行，少去人员聚集性
场所，如确需外出，要提前查询目的地
的疫情风险等级，并做好个人防护。要
避免前往中、高风险地区所在城市和跨
境旅行。在漯广大党员干部要以身作
则，起到带头作用。

通告要求我市加强重点人员管理。
加强社区网格化管理，认真开展“双
节”期间来 （返）漯人员的摸底登记，
重点是来自疫情中、高风险地区人员，
入境人员和从事冷链搬运、加工、运输
返乡人员。要强化健康监测和随访管
理，严控疫情输入风险。境外来 （返）

漯人员14天集中隔离医学观察期满符合
解除隔离条件的，继续实施7天居家隔
离健康观察，期满再进行 1 次核酸检
测。国内疫情中、高风险地区来 （返）
漯人员，进行14天集中隔离观察和核酸
检测。中、高风险地区的关联区域来
（返）漯人员，严格执行7天居家隔离健
康监测和2次核酸检测。在外省务工人
员建议在当地进行核酸检测，回漯前主
动向所在社区（村）报备，回漯后接受
健康监测和随访管理。

对重点场所的疫情防控，我市要求
公园、景区景点以及演出娱乐场所、网
吧、影剧院、图书馆、文化活动中心等

人员聚集重点场所，强化落实佩戴口
罩、测量体温、健康码同行制度，落实
好通风、消毒等防疫措施，“双节”期间
原则上实行限量、预约、错峰有序开放。

通告建议市民养成良好个人卫生习
惯。个人是自己“健康第一责任人”，广
大群众要积极配合落实各项防控要求，
继续保持戴口罩、勤洗手、多通风、少
聚集、“一米线”、吃熟食、用公筷等良
好卫生习惯，避免直接接触进口冷链食
品。如果出现发热、乏力、咳嗽等疑似
症状，要自觉做好个人防护，避免乘坐
公共交通工具，并选择就近的发热门诊
及时就医。

岁月不居，时节如流。不知
不觉间，新的一年来临了。迎着
新年的第一缕阳光，《漯河日报》
以全新的面貌呈现在您的面前。

融合、提升、创新、蝶变，
我们所有的探索与努力，只为成
为您想看的模样。

作为中共漯河市委机关报，
《漯河日报》 深根厚植沙澧沃土，
站在党的舆论宣传阵地前沿，用
忠实的笔触记录时代变迁，用创
新的精神追逐时代潮流，足音铿
锵，行稳致远。

当 前 ， 舆 论 生 态 、 媒 体 格
局、传播方式正在发生深刻变
化。我们根据市委部署，顺应媒
体融合发展新趋势，自今日始，
对报纸版面做出调整。调整后的

《漯河日报》将形成结构紧凑、配
置合理、协调联动的三大板块
——新闻、行业、文化生活。

新闻扩容，纵深而行。新闻
版块在原有要闻、综合新闻基础
上，增加民生新闻、社会新闻、
网事、时评等内容，集中精力做
有深度有品质的新闻，更加精准
传播中央、省委、市委的声音，
更加权威解读市委、市政府工作
部署，记录城市发展，关注百姓
生活，反映群众的愿望、要求和
呼声，呈现现代生活的多彩变化
与时代特质。深挖和传播好本地
新闻，加快融合对接，快递网络
热点，表达多元生活，增强报纸
的评论功能，传播和放大主流声
音，进一步守牢主流舆论宣传主
阵地。

深耕行业，精准服务。深耕
行业沃土，实现精准服务。《法治
时空》《教育视窗》《财经/金融》

《卫生健康》《漯河住建》《小记
者》《商贸综合》等版面，着重发
现和报道各行业各领域的独特探
索、鲜活经验、突出成就，满足
受众需求，专业性与服务性并
重，形成有代表性、有影响力的
品牌栏目。

传承文化，提升品位。文化
生活板块，引导读者在资讯汪洋
中，脚步慢下来，思维深下去，
做一个有思想、有内涵的新时代
的阅读者，让文化的基因根植于

我们心灵深处，让漯河这块沃土
长出更为茁壮的文化大树。故
此，除原有的 《水韵沙澧》 外，
增设 《文化视角》《读书时间》

《文体播报》《科技大观》《军迷天
地》《桑榆晚晴》《博览古今》 等
版面。请您与我们一起静下心
来，共同品味岁月里悄然沉淀的
生命体悟、城市格调、人文情
怀、厚重历史。

细细端详《漯河日报》，您也
许会发现，她的颜值提升了。报
纸正文改用方正博雅宋，标题字
体改为方正雅宋系列搭配兰亭黑
系列，版面更加端庄俊秀，增添
了时尚气质。作为一群做报纸的
手艺人，我们将坚守新闻理想，
秉持工匠精神，在报端继续精耕
细作，期待通过披沙拣金、锤炼
文字、强化视觉，使这张新闻纸
定位更精微、内容更精彩、服务
更精细、传播更精准。

新的一年，我们将继续深度
融合，先网后报，报网互动，报
网端微，各展所长。内容随时发
布，阵地无所不在。以 《漯河日
报》 为核心，漯河发布客户端、
漯河名城网、漯河手机报、漯河
日报微信、漯河发布微信、漯河
名城网微信、漯河手机报微信、
漯河日报微博、漯河日报抖音
号、漯河日报快手号、漯河日报
人 民 号 等 平 台 融 合 联 动 ， 报 、
网、微、端、屏一体化发展，形
成全媒体矩阵更强的传播力。

我们的一切努力，都是为了
更好地奋进新时代，唱响主旋
律。如果说时代是这次改版的

“出卷人”，那么我们无疑是“答
卷人”，而亲爱的读者就是“阅卷
人”。最终效果如何，还要接受读
者朋友的检阅，我们期待更多读
者的关注、呵护和帮助。

幸福是奋斗出来的。新的一
年是我们的新起点。让我们与您
一起，在市委、市政府的领导
下，向着未来、向着幸福出发，
继续创造属于这座城市的辉煌与
荣光！
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本报讯（记者 齐 放） 2020年12
月31日，记者从国家税务总局漯河市
税务局和漯河市医疗保障局获悉，
2021年度城乡居民基本医疗保险延期
征缴两个月。

据了解，目前全市城乡居民基本
医疗保险集中征缴阶段工作已经结
束，转入扫尾阶段。为进一步做好城
乡居民基本医疗保险征缴工作，妥善
解决部分城乡居民前期未能及时参保
缴费的问题，根据我市征缴工作实际
需要，经市税务局、市医疗保障局研
究决定，我市2021年度城乡居民基本
医疗保险征收期延长至2021年2月28
日。

本报讯（记者 杨 光） 2020年12
月30日，在海南白沙黎族自治县举行
的“白沙杯”全国男子拳击冠军赛及
女子拳击备战奥运拳王赛上，我市输
送的拳击手阮木兰在女子57公斤级决
赛中战胜对手，夺得冠军金腰带。

阮木兰2013年开始在市体校进行
拳击训练，经过教练们的悉心培养，
2015年被输送至河南省队。目前，阮
木兰正在国家队全力备战东京奥运会。

2020年12月30日下午3点，女子
57公斤级决赛开赛。阮木兰的对手是
云南选手和桂芬，两人都有很高的技
战术水平，但从身高臂展数据来看，
和桂芬略占优势。

面对强敌，阮木兰并不畏惧，在
对方猛打猛冲的节奏下，冷静应战，
精准判断出拳时机和距离，攻防严
谨。比赛后期，和桂芬体能下降。阮
木兰逐渐掌控场上节奏，技术处理细
腻灵活，运用持久规范的抱架基本
功，赢得更多进攻空间。经过三局比
赛，阮木兰以绝对优势获胜，成功斩
获金腰带。

市体校拳击教练李晓辉介绍，阮
木兰基本功扎实，攻防严谨，动作
快，如今已经成为我国女子拳击运动
中一颗冉冉上升的新星。

图片由阮木兰提供

城乡居民医保
延期征缴两个月

漯河输送女拳手
勇夺冠军金腰带

喜迎元旦

↑2020年12月30日，顺河街街道戏楼后街社区举办庆元旦联欢会。
本报记者 姚晓晓 摄

←2020年12月30日，老街街道受降路社区举办庆元旦文艺汇演暨总结表彰
大会。 本报记者 于文博 摄

阮木兰阮木兰

本报讯（记者 齐 放）近日，我
市迎来强寒潮天气，气温急剧下降。
为保障市民正常用水，漯河清源供水
公司提醒各物业公司和居民，做好水
管防冻工作。

外挂式自来水管用户夜间要让水
龙头保持水流刚好成线状态，使水管
中的水保持流动，可防水表、水管冻
裂。安装在室外的水表及水管可选用

保温材料包捆，免其受冻。楼顶水箱
应盖好水箱顶盖，并将水箱进水管及
阀门等用保温材料缠绕裹紧。如果水
表已经被冻住，可用热毛巾包在水表
上，用不超过30℃的温水浇洒，切
勿浇沸水或用火烘烤，防止水表损
坏。如遇严重冰冻天气，用户在采取
防冻措施的同时，可提前蓄水备水，
保障突发性爆管后的基本用水。

天气寒冷 注意水管防冻


