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■郾城区实验小学三（9）班
王怡淳

早晨，我去上学，推开门迎面
扑来一股清冷潮湿的空气，感觉脸
上凉冰冰的。哦，起雾了！

我下楼放眼望去，浓重的大雾
弥漫在天地之间，好像从天上降下
了一面极厚又极宽大的窗帘。视线
被雾挡住，外面的一切事物都被雾
笼罩了，空间好像就只有眼前这么
大。往前走几步，哎哟，碰倒了一
辆滑板车；再往右挪几步，哎呀，
撞到了楼前停放的电动车……

街上，平日那明亮的路灯今天
显得那么黯淡无光，在氤氲缭绕的

雾气中飘忽迷离。我站在雾中，手
不停地扇着，却始终赶不走一片
雾。“我是不是走进了一个童话世
界？”我心里默默地想，这雾是被
神仙施了魔法吗？怎么赶都赶不
走？我不甘心，从书包里拿出一本
书，使出洪荒之力，扇哪扇哪，那
雾依旧把我团团裹住………

教室里，我透过玻璃窗欣赏外
面的“仙境”。校园和楼房都像是
披上了白纱，好像一位害羞的新
娘……中午放学时太阳出来了，雾
悄悄地散了，眼前豁然开朗起来，
整个校园、整个街道、整座城市都
清晰了。 辅导老师：赵灵歌

雾

■本报记者 李文姣
2015年，市教育局开始对郾城区孟

庙镇潘东村进行帮扶。近年来，市教育
局在人力、物力、财力上积极支持帮
扶村建设，实现了潘东村道路“户户
通”，村庄绿化亮化、排水管网铺设、
灌溉设施修建等均已完成。现在的潘
东村建设有标准化的村室、公共厕
所、村卫生室，日常保洁、垃圾清运
实行常态化管理。

潘东村共有村民 509 户、2766 口
人，耕地 2680 亩，8 个村民小组，党
支部下设 6 个党小组，共有党员 53
名。市教育局党组按照全市驻村帮扶
工作部署，探索落实“双入双联”驻
村共建机制，即局领导班子成员每月
入村调研驻村工作，市直学校每月轮
流入村帮助解决驻村难题，机关科室
联组、机关党员干部联户。

为全力做好帮扶村脱贫攻坚工
作，该局通过监测走访、核算收入、
科学归档、入户帮扶、宣传政策等方

式，帮助未脱贫户脱贫，防止脱贫户
返贫、边缘户致贫。积极争取镇党
委、政府支持，为该村唯一一户未脱
贫户谢免的儿子潘树立办理集中托
养，为谢免提供集中供养服务，母子
俩共同住在托养院，过着安稳有保障
的新生活。为23户贫困户重新明确帮
扶责任人及帮扶责任，并将53名党员
分派至各贫困户，与帮扶责任人协同
帮扶，驻村书记带头深入帮扶户家经
常性走访。

驻村干部将党支部53名党员划分为
6个党小组，明确党小组的工作任务和
党小组长的主要职责，坚持开展好每月
的“主题党日”活动。积极推进党的
组织生活制度化、正常化、规范化，
发挥党支部的政治引领作用。在“党
员支部双承诺 为民服务解难题”活动
中，该局深入开展走访调研，指导帮
扶村列出需求清单，形成了四个方面的
10条承诺事项，并进行公示，接受群
众监督。明确市教育局机关党支部与潘

东村党支部、19个科室与潘东村 8 个
村组结成帮扶对子，并制订了具体翔
实的帮扶计划，先后开展支部帮扶活
动两次，走访慰问贫困户19户、困难
党员 6 人，较好地发挥了帮扶带动作
用。

疫情期间，市教育局情牵帮扶村、
心系广大群众安危，引导驻村第一书记
向群众广泛宣传防疫常识，提醒防疫注
意事项，及时为帮扶村送去消毒液、
酒精、口罩等紧缺防疫物资，以及牛
奶、方便面、火腿肠等食品，为帮扶
村争取防疫资金 1 万元。疫情缓解
后，积极帮助产业基地河南六九六食
品有限公司复工复产，增设第二条生
产线，及时为村中提供劳动就业岗位
38个，厂房租金为集体经济每年创收
2万元。投入资金近3万元对主街道两
处排水系统进行升级改造，解决了污水
无处可排和村室前广场积水问题。市实
验幼儿园投入资金 1 万元、协调资金
4000元对村卫生室门前广场进行加宽

硬化，补修水泥路4处。利用驻村第一
书记项目资金20万元、市五中帮扶资
金6万余元、市第二实验小学帮扶资金
1万元，对村东占地约4亩的一处坑塘
进行整治……

2020 年 4 月，村民张春花家中突
遇重大变故，给本不富裕的家庭带来
沉重打击。得知情况后，市教育局指导
驻村干部第一时间召集村干部商议，号
召大家捐款救济，为张春花送去慰问
金 2000 元。随后，积极协调为其家
庭办理“防贫保”理赔，为其正在就
读小学的孙子免除教辅费、学生奶
费、校服费，为其儿媳安排一类公益
岗位，帮助他们渡过难关。夏季多雨
季节，该局领导及时入村走访，安排
驻村干部多次冒雨到贫困户、独居老
人户、残疾户家查看房屋漏雨情况，
及时帮助解决问题；天气渐冷，又组
织干部到贫困户家走访慰问，为他们送
去急需的棉衣棉被，着力解决困难群众
的所需、所急、所盼。

精准扶贫用实招精准扶贫用实招 真情帮扶重实效真情帮扶重实效
——市教育局帮扶孟庙镇潘东村工作侧记

近日，河南省教育厅办公室
下发 《关于公布河南省第二届

“创意河南”主题作品艺术设计大
赛评审结果的通知》，漯河职业技
术学院在比赛中表现优异，斩获
金奖1项，银奖3项，铜奖9项，
优秀奖2项等。同时，该校获得

“优秀组织奖”。
据了解，第二届“创意河

南”主题作品艺术设计大赛以“人
文中原 交融创新”为主题，旨在
为大学生、校企合作企业、设计机

构提供具有地方品牌且富有影响力
的创新设计大赛平台，推动我省艺
术设计教育的发展和繁荣。大赛
共 收 到 参 赛 作 品 4700 余 件
（套）。大赛自 2020 年 7月启动
以来，漯河职业技术学院高度重
视、精心组织，积极宣传动员，
组织艺术设计系、许慎文化学院
等院系师生报名参赛，并取得
了优异成绩，其中艺术设计系
贾文雪同学的作品 《豫酒的故
事》喜获学生组金奖。 谢海良

第二届“创意河南”艺术设计大赛评审揭晓

漯河职业技术学院获金奖

本报讯（记者 李文姣） 1月
6日下午，舞阳县吴城二中老
师带领 20 名优秀学生代表到
漯河三中，与漯河三中师生学
习交流。

在漯河三中西校区，学生志
愿者为吴城二中的师生讲解了学
校的历史，并带领他们参观了校
园。随后，吴城二中师生与该校
学生一起上了一节历史课。虽然
临近期末，学生们只听了一节复
习课，但前来交流的同学依然觉

得收获满满。吴城二中学生代表
袁梓喆说：“我觉得课堂上老师讲
得很全面，知识点剖析得很细，
而且班里的学习氛围很浓。这节
课我收获很多，也找到了我需要
努力的地方。”

下课后，5名漯河三中优秀
学生代表和吴城二中的师生们分
享了学习经验，就英语学习、时
间管理、考试经验、提升课堂效
率、课后如何复习等进行了交
流。

吴城二中优秀学生
到漯河三中学习交流

近日，国家有关部门对改进新时
代学校体育工作提出了意见，进一步
明确了体育中考的方向，要求进一步
提高体育的分值和扩大影响力。

一些地方的改革不仅公布快，实施
也快，随着方案的不断公开，社会上刮
起一股“体育课外辅导风”。很多家长
在给体育中考点赞的同时，也担心自己
的孩子拿不到高分，参加课外辅导又会
增加经济负担。

从现在的情况看，家长让学生参加
体育课外培训的主要动机可分为提高体
育考试成绩、跟风、促进身体健康、未

来职业选择等四类。后面两种情况参加
体育课外辅导是可以理解的。但是，对
于前两种情况，要不要“另开小灶”
呢？笔者认为：大可不必，但是必须厘
清以下几方面的问题。

政府一定要及时公开论证过程，对项
目设置、评分标准、考试形式、分值分
布、考试频次、竞赛赋分等大家关心的
问题进行解读。去年年底，某地就专门
出台了相关政策方案及解读，明确了

“考什么”“怎么考”的问题，回应了师
生家长关心的问题。公布的正式方案做
了较大的修订，充分听取了家长和专家

的意见。例如：取消了视力评分。身体
机能指标考虑到了中学生生长发育的规
律和个体差异，体现了“自己和自己
比”导向。在体能项目标准方面，充分
体现了“跳一跳，摸得着；练一练，得
高分”的指导思想，只要坚持锻炼，绝
大部分孩子都可以拿到高分。“8选2”的
技能项目设置，也在一定程度上体现了

“教什么，考什么”的原则。
增强青少年体质，开齐、开足体育课

是硬性要求，也是有效途径。过去在学业
压力下，体育课改成文化课、自习课的现
象时有发生，害怕学生受伤而减少体育课

的情况也时有耳闻。要改变这种现状，学
校负有不可推卸的责任。要认真贯彻落实

《关于全面加强和改进新时代学校体育工
作的意见》，改善场地设施，配齐体育教
师，学校体育真正做到“教会、勤练、常
赛”，保证学生每天运动一小时以上。严
格落实学校体育课程开设刚性要求，在

“开齐开足”的基础上，要不断拓宽课程
领域，逐步增加课时，丰富课程内容。只
有这样，才能真正体现中考体育改革的初
衷，家长也不需要让孩子参加课外体育
辅导班。

据《中国教育报》

应对体育中考不必急于“开小灶”

曾有人说：教育是一座摩天大楼，
叛逆的问题就是这座大楼的地基。可想
而知，如果家长没有选择好帮助孩子顺
利度过叛逆期的方式，将会出现什么严
重后果重后果。。为了避免这座大楼为了避免这座大楼““倒塌倒塌”，”，在在
面对处于叛逆期的孩子时面对处于叛逆期的孩子时，，家长要注意家长要注意
这三点这三点：：

11..肯定叛逆是成长的契机肯定叛逆是成长的契机，，及时调整及时调整
教育方式教育方式。。

当孩子敢于说当孩子敢于说““不不””的时候的时候，，意味意味

着他们在成长着他们在成长。。我们不能认为这是对家我们不能认为这是对家
长权威的挑战长权威的挑战，，更不能一味地用我们的更不能一味地用我们的
想法和方式去约束想法和方式去约束、、打压他们打压他们，，否则即否则即
便在当下他们被迫顺从了便在当下他们被迫顺从了，，也可能在下也可能在下
一次遭遇类似的事情时突然爆发一次遭遇类似的事情时突然爆发，，或者或者
在成年后选择自毁等极端方式来报复父在成年后选择自毁等极端方式来报复父
母母。。我们要做的应该是及时调整我们的我们要做的应该是及时调整我们的
心态和教育方式心态和教育方式，，把主导权交给孩子把主导权交给孩子。。

22..尊重孩子尊重孩子，，凡事多商讨少命令凡事多商讨少命令。。
因为处于叛逆期的孩子自我意识和因为处于叛逆期的孩子自我意识和

独立意识在不断发展独立意识在不断发展，，他们渴望独立他们渴望独立，，
迫不及待想要得到他人的认可迫不及待想要得到他人的认可。。采用商采用商
讨的方式能让孩子感觉到被尊重讨的方式能让孩子感觉到被尊重、、认认
可可，，如果之后证实了家长的建议更有意如果之后证实了家长的建议更有意
义时义时，，他们也会更愿意和家长分享他们也会更愿意和家长分享。。

33..遇事先稳定情绪遇事先稳定情绪，，避免训斥避免训斥，，以引以引
导为主导为主。。

在家长引导孩子接受一些社会规则在家长引导孩子接受一些社会规则
时时，，难免会产生冲突难免会产生冲突。。假设发生了分假设发生了分
歧歧，，作为成人及人格更为健全的家长作为成人及人格更为健全的家长，，

应该要比孩子更快冷静下来应该要比孩子更快冷静下来，，先反思自先反思自
身的行为身的行为，，再寻求解决的途径再寻求解决的途径，，要避免要避免
训斥训斥，，以引导为主以引导为主。。要知道孩子不是我要知道孩子不是我
们的附属品们的附属品，，他们只是借由我们来到这他们只是借由我们来到这
个世界上个世界上，，他们也一直在成长他们也一直在成长，，学习着学习着
独立独立，，他们也有权利选择自己的人生他们也有权利选择自己的人生。。
而我们要做的就是帮他们更好地独立而我们要做的就是帮他们更好地独立，，
更好地度过叛逆期更好地度过叛逆期，，成为真正的人格健成为真正的人格健
全的人全的人。。

据据《《教育家杂志教育家杂志》》

让叛逆期成为孩子成长的契机
家庭家庭教育教育

有人说：“宽容与刻薄相比，我选择
宽容。因为宽容失去的只是过去，刻薄
失去的却是将来。”如果你也曾对孩子
过于严苛，那么就需要从这一刻开
始，慢慢释放对孩子的宽容，让孩子
在父母营造的宽松家庭氛围中成长。

首先，不要把孩子的错误和缺点放
大。孩子写作业时一边玩橡皮一边东倒
西歪，父母看到这一幕是不是觉得难以
忍受？脾气急躁的父母甚至可能一巴掌

就呼上去了。这时，父母可以轻抚孩子
的后背，提醒孩子身体坐正坐直，再让
孩子把橡皮收起来，一定不要指责甚至
打骂孩子，不然孩子肯定会更加逆反。
把孩子的错误和缺点尽量往小和往轻的
方向处理，父母越是淡定孩子越是镇
定，也更容易认同自己，而不是在父母
的批评打击中否定自己。尤其是脾气急
躁的父母，一定不要断章取义地对待孩
子的问题，而是要多观察、多审视，确

定孩子的问题必须要修正的时候，再采
取措施也不迟。

其次，允许孩子的个性发展，不贴
标签。父母不要用世俗的眼光对待孩子
的个性，尤其不能因为孩子的个性不适
应主流价值观，而强硬地要求孩子改
变。要给予孩子更宽容的成长空间，允
许孩子在不影响别人的情况下，安定地
做自己想做的事情，成为自己想成为的
人。

第三，父母多以身作则，少教训孩
子。当孩子的磨蹭导致上学迟到的时
候，当孩子的丢三落四导致作业完不成
的时候，父母当然不是听之任之，但是
比起训斥孩子，父母更应该以身作则。
孩子的任何问题和毛病，都能在父母身
上找到根源，只要父母能够在孩子面前
尽量做到更好，孩子会看在眼里，学在
行动中。

据深度育儿

怎样做宽容的父母

●1月5日，昆仑路小学对技
能学科进行期末综合测试。

王 娟
●1 月 5 日，许洼小学开展

体、音、美学科期末教学质量检
测评估活动。 田向阳

●1月5日，西南街小学组织
全体教职工学习消防知识，并进
行实操演练。 赵新科

●近日，源汇区许慎小学少

先队大队获“2020 年度全国优秀
少先队集体”荣誉称号。 董威远

●1月4日，源汇区受降路小
学开展 《漯河市义务教育学校减
轻学生负担“十不准”》 专项学
习活动。 王银辉

●1月4日，召陵区翟庄中心
小学组织教师召开“十不准”专
项学习活动。

郑小红

1月5日至6日，源汇区教育局组织人员到大刘镇初级中学、空冢郭镇初级中
学等多所学校督导检查校园食品卫生安全工作。 安新岗 摄

1月5日，临颍县爱心企业坤健园林绿化公司负责人师跃平夫妇购买了23件
崭新的棉衣捐助给临颍一高建档立卡贫困生。 段俊奎 摄

学分银行

1月5日，安徽省终身教育学分银行揭牌暨安徽高校继续教育合作
联盟成立大会日前在安徽合肥召开。安徽省终身教育学分银行的成
立，架设起各类终身教育学习成果互通的“立交桥”，意味着今后各类
学习成果可以转换成“学分”存进银行“个人账户”，为升学、转学以
及申请相关学历证书、资格证书等提供依据。 新华社发


