
人吃五谷杂粮，难免遇到小病需
要吃药，有些药要求饭后吃，有些药
最好饭前吃。很多人把饭前吃药理解
为空腹服药，这种理解和做法是错误
的。

胃是一个中空的囊状器官，主要功
能是暂时储存食物进行初步消化。成人
的胃一般能容纳1～2L食物，因此人们
只需要一日进食2～3餐，在一次饱餐后
食物可以慢慢地由胃进入小肠。食物在
口腔内经过咀嚼被磨碎，并经舌的搅拌
与唾液混合成食团，然后被吞咽入胃。
食物在口腔停留的时间很短，一般只有
15～20秒。

正常人每日分泌胃液的量为1.5～

2.5L，其中主要成分为盐酸、胃蛋白酶
原、黏液、内因子、钠、钾的氯化物。
正常人禁食一昼夜后，盐酸排出量0～
5mmol/小时，在进食和药物的刺激下
可达20～25mmol。空腹时胃液的酸碱
值为0.9～1.5，饮水或进食后，酸碱值
可上升到3.0～5.0。由于胃液的酸碱值
呈酸性，所以有利于弱酸性药物吸收，
而不利于弱碱性药物吸收。

标注需要空腹服用的药物一般需要
在饭前1小时或饭后2小时服药，比如
在胃液中不崩解、到肠道才被吸收的肠
溶片，就需要空腹服用；其他宜空腹服
用的药物还有驱虫药、滋补类中药、盐
类泻药、阿仑膦酸钠片。

饭前服用的药更希望跟食物一起被
吸收。一般在食物入胃后5分钟，胃就
能以每分钟3次的频率蠕动，胃蠕动可
使药物与食物充分混合，同时有分散和
搅拌作用，使药物与胃黏膜充分接触，
利于胃中药物的吸收，每一次蠕动波可
将1～2ml食糜药物向十二指肠方向推
进。

进入胃内的食物按吞咽的先后顺序
分层排列，即先入胃的食物与胃壁接
触，后入胃的食物则进入胃腔内的中
心，暂时不与胃黏膜接触。因此，易受
胃酸影响的药物宜餐前服，对胃有刺激
的药物则宜餐后服用。

需要注意的是，饭前服用一般是指

在吃饭之前15～30分钟服药，这包括促
胃肠动力药、胃黏膜保护剂、利胆片、
黏痰溶解剂等；餐时服用是指和食物一
起吃下去；而餐后服用可不是吃完饭立
刻吃药，而是最好间隔15～30分钟再服
用，这一类药物除了对胃肠刺激比较大
的药物，维生素类药物也是饭后服用更
好消化。

当然，受患者的生理病理状况（胃
的容量大小、胃液分泌量多少、胃排空
时间长短）、食物及药物的理化性质等因
素影响，空腹状态、进食前后服药会产
生不同疗效，所以服药前一定要仔细看
药品说明书，严格按照药品说明书服
用。 据人民网

饭前服药和空腹服药有何区别
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补钙是人全生命周期的事情，育
龄期的补钙更为重要，因为胎儿发育
需要大量钙质，而这些钙质主要通过
母体获取，孕妇对钙质的需求会上
升。假如孕期缺钙，不但会影响胎儿
健康发育，孕妇本人也会出现小腿抽
筋、腰酸背痛、夜间睡不安稳、健忘
等症状，妊娠期高血压疾病的发生率
也会较钙充足的孕妇发生率高。

孕妇缺钙常见表现
1.腿抽筋：很多孕妇会腿抽筋，

特别是怀孕中后期，多在半夜发生。
如果孕妈经常出现腿抽筋，常常跟缺
钙关系密切。

2.容易失眠：大脑神经元钙含量
下降时精神会变得兴奋，如果孕妇缺
钙比较严重，就会变得焦虑、失眠、
健忘，甚至还会出现抑郁。

3.妊娠期高血压疾病：妊娠期高
血压的出现也可能因为缺钙，有些孕
妇缺钙还会出现头晕、贫血、水肿，
甚至出现抽搐症状，严重危害母儿生
命健康。

4.腰酸背疼：如果孕妇缺钙，血
液中的钙含量就会下降，这时候就会
从骨骼中释放大量的钙，导致关节和
盆腔出现疼痛。

胎儿缺钙的后果
孕期缺钙不但对孕妇有影响，对

胎儿同样也有很大影响。胚胎时期胎
儿骨骼的形成需要大量的钙，如果孕
妇孕期严重缺钙，会导致新生儿出现
以下后果：

1.骨头发育不良，也就是老百姓
所说的软骨病，又称为维生素D缺乏
性佝偻病。

2.新生儿尤其是早产儿可能会发
生惊厥，甚至全身抽搐，医学上称为
维生素D缺乏性手足抽搦症，严重时
会影响患儿的生长发育，甚至会影响

患儿的免疫力。
3.另外，患儿体内钙不足时，还

会影响患儿表皮生长发育。
正是孕期缺钙对母儿都有不良影

响，所以需要注意孕期补钙。孕妇如
果缺钙不严重，在保证均衡饮食的基
础上，尽量多吃一些富含钙的食物，
如牛奶和奶制品、肝脏、豆类、坚
果、虾皮、芝麻酱、海带、海鲜、蔬
果等。同时，还要经常晒太阳，这样
可以补充维生素D，促进饮食中钙的
吸收。如果缺钙严重，就要遵医嘱补
充适合自己的钙制剂。

医专三附院

孕期补钙很重要

■专家链接
刘 杏 菊 ，

漯河医专三附
院 副 主 任 医
师 ， 副 教 授 ，
漯河市围产医
学会员，河南
省盆底康复医
学会会员。她
毕业于河南医
科大学，从事

妇产科临床及教学二十余年，能熟练
掌握妇产科常见病及多发病的诊治，
对孕产妇急危重症的处理也有独到之
处，发表专业论文十余篇。
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市民王女士：我家孩子在幼儿园表
现很好，到家后就像变了个人，说脏
话，走路不规矩。跟他讲道理，效果不
明显，尝试惩罚他，亦未收效，请问心

理专家怎么办好？
市精神病医院心理咨询师冯玉霞：

父母要寻找自身原因，不要一味地责骂
孩子。不少家长往往因为工作忙、压力
大，没时间陪孩子，有的甚至当着孩子
的面吵架，此时孩子是孤独和无助的，
只能通过发脾气引起大人注意。家长可
尝试以下办法：

1.多些关心：家长每天留出一些时
间与孩子相处，并在任何时候都不要忽
略孩子的感情。如耐心听孩子讲在幼儿
园发生的趣事，随时与其互动。

2.及时引导：一旦看到孩子有发脾

气的迹象，要设法安抚，并耐心引导孩
子说出原因。

3.给予奖励：表扬孩子好的行为比
惩罚错误行为有效。家长可以作记录，
如不说脏话给1颗星，累积5颗星可以拥
有一样玩具、8颗星可以去郊游等。

4.适当惩罚：如果孩子行为出格，
可以没收其玩具或取消看动画片的时
间。需要注意的是，把孩子独自关到屋
里可能导致其更激烈的行为。

如果家长按照上述建议实施仍然没
有效果，建议家长到幼儿园了解情况，
同时还可求助心理医生。

孩子爱发脾气须警惕
■专家链接

冯玉霞，
主治医师，国
家二级心理咨
询师，漯河市
精神病院心理
科兼精神科男
病区主任。她
从事精神科临
床二十多年，
曾在江苏省苏
州广济医院及

河南省精神病院进修，临床经验丰
富，可以对精神分裂症、双向情感
障碍、酒依赖及酒精所致精神障碍
进行早期干预及诊断治疗，擅长治
疗抑郁症、焦虑症、强迫症、失眠
症及儿童孤独症、多动症、抽动障
碍、老年期各类精神障碍。

根据市新冠病毒疫苗紧急接种工作
部署，我市已于2021年1月6日下午启
动重点人群新冠病毒疫苗紧急接种工
作。关于此次紧急接种，您需要了解的
注意事项如下：

1.本次新冠病毒疫苗紧急接种工作仅
针对进口冷链食品相关从业人员等9类重
点人群进行预约接种，我市已确定符合
紧急使用范围人员数量，并制订疫苗分
配计划和接种计划，接种工作将分批有
序进行。重点人群所覆盖的单位或企业
等待辖区接种门诊通知安排，集体接
种；我市预防保健门诊部为赴疫情较严
重国家工作或学习人员设置接种点，接
种前须电话预约，并提供相关证明材料。

2.为保证接种安全，所有人员均需
佩戴口罩，在进入接种门诊前出示健康

码、测量体温，有序排队。其间应尽量
减少与他人近距离接触，除预防接种需
要，应与他人保持一米以上距离。

3.接种前需提供身份证件，详细登
记个人信息，医护人员现场询问健康状
况、接种禁忌等情况，对符合条件者进
行新冠病毒疫苗接种告知，受种者签订
知情同意书。

4.接种完毕后，须在指定区域留观
30分钟，由两名经培训合格的资深临
床医生对可能出现的不良反应进行快速
识别和处理，30分钟后若无异常方可
离开。

5.接种者回家后，密切关注自身健
康状况。与其他疫苗一样，接种新冠病
毒疫苗后可能会出现一些常见的不良反
应，如发热、乏力、头痛等；极少数人

会出现呕吐、头晕、食欲减退等，一般
不需处理，2～3日大多可自行恢复。
若出现体温较高或持续不退等症状应及
时到医院就诊并通知接种门诊。

6.由于新冠病毒疫苗研发时间较
短，还没有针对新冠病毒疫苗与其他
疫苗同时接种的研究结果，因此在技
术指南等文件明确之前，不建议新冠
病毒疫苗与其他疫苗同时接种。因疫
苗特性或受种者个体差异等因素，接
种疫苗的保护效果不能达到100%，接
种后依然要做好个人防护，坚持戴口
罩、勤洗手、常通风、保持社交距离
等良好卫生习惯。

注：
1.出国工作或学习人员若有疑问，

请咨询漯河市预防保健门诊部，联系电

话：0395-2153178。
2.漯河市户籍居民出国人员需提供

相关材料如下：身份证，有效期内的护
照和签证，录取（开学）通知书或目的
地国家单位邀请函或劳务派遣合同、聘
用合同，机票信息等材料的原件和复印
件。 市疾病预防控制中心

新冠病毒疫苗接种注意事项
很多人对于医保报销方面有很多

疑问：医保报销都与什么因素有关？
哪些费用可以报销？报销多少？今
天，我们对这些疑问一一解答。

医保报销与哪些因素有关
1.定点医疗机构
大多数地区只有去定点医疗机构

就医购药才能报销。常见小病去基层
医疗机构看病更划算，报销的钱更多。

2.“三个目录”
医保能够报销哪些医疗费用主要

看医保目录。医保目录包括医保药品
目录、诊疗项目目录和医疗服务设施
范围目录，涉及“三个目录”内的医
疗费用，才会予以报销。

3.起付线、封顶线
起付线指的是医保基金的起付标

准，参保人员在定点医疗机构实际发
生的“三个目录”内的医疗费用，自
己要先承担起付标准以下的费用，起
付标准以上的部分再由医保基金按规
定和比例报销。地区、医疗机构、门
诊或住院等情况的不同，起付线标准
也各不相同。封顶线指的是医保基金
的最高支付限额。

哪些情况下医保不能报销
1.不在“三个目录”内的。不属

于“三个目录”内的医疗费用，医保
基金不予支付。比如整容手术、保健
药品、避孕药品等。

2.工伤。应当从工伤保险基金中
支付的医疗费用，医保基金不予支付。

3.应由第三人负担的。应当由第
三人负担的医疗费用，医保基金不予
支付。比如涉及第三人的交通事故产
生的医疗费用。

4.应由公共卫生负担的。应当由

公共卫生负担的医疗费用，医保基金
不予支付。比如传染病的预防工作。

5.在境外就医的。在境外就医产
生的医疗费用，医保基金不予支付。

医保报销多少与哪些因素有关
医保按一定比例报销，报销比例

越高，能报销的钱越多。一般来说，
参保人身份和医疗机构的级别会影响
报销比例。

1.参保人身份
退休职工医保参保人的报销比例＞

在职职工医保参保人的报销比例＞城乡
居民医保参保人的报销比例。

2.医疗机构级别
低级医疗机构报销比例＞高级医

疗机构报销比例。
3.各地医保政策
由于各统筹区的医保政策不同，

报销比例也会有所差异。
医保报销计算公式
（医保目录内费用总和-乙类药

品费用的自付部分-起付线）×报销
比例=医保能报销的费用。以某市为
例：老王在二级医疗机构住院花了医保
目录内的甲类药品费用9000元，乙类
药品费用7000元，医药费总计1.6万
元。假设乙类药品费用的自付比例为
20%，老王参加的某市城乡居民医保的报
销比例为70%，起付线为400元。那么，
［（9000 + 7000） - 7000× 20%-
400］×70%=9940。也就是说，医
保能给老张报销的费用是9940元，
老王需要自付的医药费，就是1.6万
元减去这个数，等于6060元。

另外，基本医保报完后，如符合
大病保险报销条件，还可享受大病保
险报销政策再次报销。 市医保局

医保报销知多少

膝关节是人体最大的承重关节，承
受重量越多，关节软骨磨损机率越大，
肌腱也易受伤，膝关节退化加快。

膝盖负重倍数如下：1.躺下时，膝
盖的负重几乎是0。2.站起和走路时，
膝盖负重大约是体重的1～2倍。3.上下
坡或上下阶梯时，大约是3～4倍。4.跑
步时，大约是4倍。5.打球时，大约是6
倍。6.蹲和跪时，大约是8倍。

各年龄段膝关节问题
15岁以前，膝关节处于发育阶段，

青春期的生长痛多发生在膝关节附近。
15～30岁，膝关节处于最佳状态。
30～40岁，髌骨软骨产生早期轻度

磨损，出现短期的膝关节酸痛，持续几个
星期到几个月，有的人甚至觉察不到。这
个时期要避免剧烈运动。也是从这个时候
开始，对膝关节的使用不能再随心所欲。

40岁～50岁，走远路之后，膝关
节内侧容易出现酸痛，用手轻揉之后会
缓解。人体的60%体重由膝关节内侧支
撑，因此内侧半月板的退变发生也较
早，又因为半月板上有神经分布，在退
变过程中，人可感受到酸痛，这是在提
醒人们：该保养关节了。

50岁以上，膝关节会感觉到明显疼
痛，这是因为髌骨软骨的“使用寿命”
已到，软骨全层磨损，关节炎已产生。
这时应该节约使用关节，必要时可以使
用拐杖来减轻膝关节承受的压力。

中老年人膝痛的原因
1.慢性滑膜炎：表现为膝关节出现

慢性疼痛和肿胀。查体可见滑膜积液、
滑膜肥厚。

2.髌骨偏移：活动后膝关节酸痛无
力，休息后好转，半蹲时疼痛。

3.膝关节内游离体：患者腿打软或
有关节卡住感，髌下有摩擦音。

4.髌前滑囊炎：曾有外伤史，引起
髌前疼痛，查体局部有压痛。

5.骨关节病：久坐或久蹲后起立、
上下楼时，关节疼痛明显，休息后缓解。

6.假性痛风：发作时肿胀疼痛、皮
温高、功能受限。X线片表现半月板、
关节软骨面钙化。

7.股骨头坏死：髋关节病变有膝痛
症状。

50岁以后，补钙和远离湿寒环境对
保护膝盖来说尤为重要。缺钙时通常会
感觉肌肉酸痛、抽筋、无力，此时要去
医院查血钙和骨密度，听从医生建议适
当补钙。如果已有湿寒入侵，可用盐袋
热敷、艾灸等方法，简单方便。 市二院

了解膝关节

■专家链接
苗增欣，市

二院康复科副主
任，主治医师，
从事脑卒中、颈
肩腰腿痛及脊椎
相关疾病临床工
作近 20 年，对
各种神经康复、
骨关节康复、慢
病康复、疼痛康

复等具有丰富经验，擅长运用针刀配合
中医药治疗中风后遗症、面神经麻痹、
颈椎病、肩周炎、肱骨外上髁炎、腰椎
间盘突出症、梨状肌综合征、膝骨性关
节炎、踝关节扭挫伤等疾病的诊治。在
省级以上医学杂志发表学术论文11篇。 本报讯（记者 刘彩霞） 2020

年12月30日，市中医治未病中心工
程建设项目开工仪式在龙江路和中山
路交叉口该项目工地举行。市中医院
是该项目的建设单位，工期 24 个
月，预计2022年12月份竣工。

市中医院作为我市唯一一所国家
三级甲等中医院，随着近年来业务不
断增长，现有基础设施的承受能力已
达极限。为满足人民群众对中医药在
养生保健、治病防病等方面的新需
求，更好地服务于健康漯河建设和我

市豫中南地区性中心城市建设，我市
在市城乡一体化示范区实施漯河市中
医治未病中心工程建设项目。该项目
北临天鹅湖路（规划）、南临龙江路、
西邻燕山路、东临中山路，一期规划
占地25亩，总建筑面积2万平方米，
6层框架结构，建设内容主要包括中
医药文化博物馆、市民健康养生平
台、中医特色干预区、健康体检中心
等。该项目的建设将进一步改善医院
医疗环境，提升医院综合实力，切实
保障全市及周边地区广大群众健康。

市中医治未病中心
工程建设项目开工

健健图说图说 康康

鱼骨卡住喉咙，许多人会喝食醋
急救，认为食醋能够软化鱼骨。

这种做法是错误的。食醋软化骨
头的作用极其轻微，且醋酸对食管黏
膜有一定腐蚀作用，特别是儿童的食
管比较稚嫩，反应会更加严重，甚至
会发生食管炎。

鱼骨卡喉后正确做法是立即停止
进食，然后尝试咳嗽几下，若鱼骨位

置较浅，可能会被咳出。
如果无效，用手指或筷子刺激咽喉

壁诱发呕吐，位置较浅的鱼骨可能会被
呕出来；若呕吐几次仍无效，要立即去
医院耳鼻喉科就诊，寻求医生帮助。

总之，鱼骨卡喉，切莫惊慌，立
即停止进食，按上述方法尝试进行处
理，如果无效，立即去医院就诊。

据《大河健康报》

鱼骨卡喉忌喝醋

新华社发新华社发


