
漯河日报社小记者部由漯河
日报社和市教育局联合发起成
立，每年通过举办200多场次丰
富多彩的活动，让小记者在了
解家乡风土人情、发展变迁、
传统产业的同时，综合素质得
到全面提升，赢得了学校和家
长的认可。如今，漯河日报社
小记者已经遍布我市各中小学
校。

漯河日报社小记者部有《漯
河日报》《漯河日报·小记者
刊》、漯河日报小记者网、漯河
日报小记者官方微信、漯河发布
五个发布平台。

漯河日报社小记者部在

2020 年征集研学基地的基础
上，现面向漯河市、河南省乃至
全国征集2021年度漯河日报社
小记者研学基地。

征集对象：景区、书店、影
城、休闲场所、美食餐饮、民生
服务、文化艺术、科学教育、卫
生医疗、交通运输、品牌连锁机
构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小记
者部（市区嵩山东支路新闻大厦
601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777
联系人：杨主任

漯河日报社征集
小记者研学基地

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线
13939500232
16639566116

漯河日报社小记者官方抖
音号开通啦！小记者的多彩瞬
间，在抖音里为你呈现。如果
家长们想要保留孩子们的精彩
时刻，小朋友想要看到自己的
闪亮瞬间，就请关注漯河日报
社小记者抖音号 （lhrbxjz），
了解更多的内容吧！
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校际足球交流赛 增进友谊促进步

■召陵区万祥街小
学四（1）班 何昊哲

今天是元旦节，我
所在的书画班举行了联
欢会，我们过得非常开
心。

早上我走进书画
班，杭老师给我们每人
发了节日礼物——一个
杯子，并祝我们元旦快乐。接下
来我们就开始表演节目：歌曲、
葫芦丝、魔术、舞蹈……真是热
闹非凡。

叶卓凡演奏葫芦丝时，教室
里一片静寂。开始音乐声很小，
有幽静的感觉，接着声音放大，
让人逐渐感觉兴奋、激动。美妙
的音符带着我们仿佛进入茂密的
森林，在那里我看到飞翔的鸟
儿、跳来跳去的小松鼠，那情景
美妙至极。接着我们又仿佛来到
草地上，繁花盛开，五彩缤纷，
美丽极了。紧接着我仿佛看到清
澈的小溪，小鱼成群结队地游
动，漾起层层波纹……我又从水
中看见了碧空。可是不知怎么回
事，忽然天空一片漆黑，什么都
看不见了。原来是叶卓凡的音乐
停止了，但我们还意犹未尽。等

我们回过神来，都热烈地给他鼓
掌。

该我上场了，我内心无比激
动，但脸上却表现得很严肃。我
手拿扑克牌，随意拿出一张，给
同学们看后，请他们记住这张扑
克牌。然后我把这张牌放进扑克
牌堆里，认真洗了洗牌，便开始
寻找刚才的那张扑克牌。不一会
儿我便把那张牌找了出来。当我
手持扑克牌得意地让大家看时，
大家惊愕得嘴巴都可以塞下一个
鸡蛋了。大家便把热烈的掌声送
给我，我的心里比吃了蜜还要
甜。

后来老师又给我们讲了一些
关于元旦、新年的小故事，并鼓
励我们好好学习，长大了多为国
家作贡献。

辅导老师：韩月琴

开心的元旦

习作园地

■文/图 本报记者 张腾飞
1月5日下午，郾城小学足球场上欢

声雷动，加油声此起彼伏。一场由漯河日
报社少年足球队组织开展的五人制校际足
球比赛正在进行中。比赛双方为坐镇主场
的郾城小学校园足球队和前来学习交流的
召陵区万祥街小学校园足球队。

下午3点，双方球员进场。随着一声
哨响，比赛正式开始。客队万祥街小学校
园足球队率先开球。只见双方球员你争我
抢，拼劲十足，带球、急停、过人、射
门，从一系列娴熟的动作中可以看出两队
球员都训练有素。

“双方球队都经过了充分准备，在防

守上都很下功夫。现在两支球队都已有进
球机会，就看谁先把握住。”漯河日报社
少年足球队教练徐赫向记者分析着场上的
形势。这边话音刚落，就听到一阵欢呼，
是万祥街小学校园足球队凭借锋线球员的
积极拼抢率先破门。

再次开球，郾城小学校园足球队的球
员并没有因为失球受到影响，停球、传
递、跑位依然衔接流畅，按照教练布置的
战术展开攻防。两分钟后，郾城小学校园
足球队的机会终于出现，两个边路球员利
用客队防守队员紧盯前锋造成的失位，将
球稳稳打入网窝，扳平比分。

随后，两支球队逐步熟悉了对方的战
术打法，球员也进入最佳状态，不时有精
彩的抢断或过人场面出现。上半场的25分
钟内，进球不断，主客队共计进球6个。

下半场，双方球队均进行了战术和人
员调整，让更多球员走上赛场。“这是一
次难得的锻炼机会，让每位球员都有机会
参与比赛，也是组织本次比赛的目的之
一。这样可以让球员通过与对手的交流，
了解自己的不足，学到更多赛场经验。”
郾城小学校园足球队领队程老师告诉记
者。记者看到，新登场的小球员在绿茵场
上驰骋，劲头十足。这群小球员全力以
赴，很快就迎来下半场的进球，主客队的
比分不断变化着。经过下半场25分钟的对
决，全场总进球数提高到11个。

伴随着结束哨音的响起，本场比赛划
上句号。结束仪式上，小球员们都意犹未

尽。“今天我们一共进了5个球，非常开
心。我们也找到了自己和对手的差距，他
们比我们球队比赛经验丰富，整体配合也
更加熟练。我们在比赛后会加强训练，期
待下一次对决。”在比赛中踢进两球的郾
城小学校园足球队球员陈智硕说。

“郾城小学校园足球队虽然建队时间
不长，但很多球员都具有明显的技术特
点，他们的战术变化多样，尤其两个边路
球员突破能力非常强，多次突破我们的防
线，让我们采取了更多的对应战术。”万
祥街校园足球队领队马老师总结说。

走下赛场，双方球队领队老师本着共
同进步提高的目的，就比赛中出现的一
些技术战术及校园足球管理等问题进行
了探讨交流。双方感谢漯河日报社少年
足球队给予的技术支持以及在本次比赛
中发挥的纽带作用。此次校际足球赛加
强了双方的交流，为两校足球运动注入
了新动力。

“2020年度，由漯河日报社少年足球
队牵线组织的比赛有近20场，为我市校园
足球队提供了诸多走上赛场的机会。希望
有更多校园足球队加入我们，促进校园足
球资源共享，推动校园足球水平共同提
升。”漯河日报社少年足球队教练徐赫表
示，漯河日报社少年足球队依托我市权威
媒体平台，在资源互通、学习交流方面拥
有天然优势，未来将会进一步推动平台开
放，汇聚更多伙伴，推动我市青少年足球
运动向前迈进。

蓝天白云、雪山皑皑、波光粼粼、鸟
语花香、莺歌燕舞……大自然的美好风光
让人陶醉。寒假将近，小记者们或许会在
假期里见到不同的景色，你们想不想用文
字描写这些美丽的风景呢？

今天，小记者写作训练课就带领大家
了解一些写景作文的方法。

把握顺序

描写景物最重要的就是把握顺序。不
按照一定的顺序来写，作文就会变成一团
乱麻，让人眼花缭乱。

我们在描写景物的时候一定要按照
顺序来写，可以由高到低、由远到近、
由整体到局部等。比如我们写一座山
峰，可以采用从远到近的顺序，先写从
远处看它是什么样子，再写从近处看它

是什么样子；也可以采用从低到高的顺
序，从山脚写到山腰再写到山峰。总
之，把握好写景的顺序，作文才会清晰
明白、层次分明。

多角度描写

当我们来到大自然的时候，可以调动
全身的感官——视觉、听觉、嗅觉、味
觉、触觉去感受美好景致。当我们描写景
物的时候，也要对景物进行多角度的描
写。

朱自清的《春》就是一篇多角度描写
的好文章。从视觉的角度描写花的颜色
——“桃树、杏树、梨树，你不让我，我
不让你，都开满了花赶趟儿。红的像火，
粉的像霞，白的像雪”；还描写花的形状
——“野花遍地是：杂样儿，有名字的，

没名字的，散在草丛里，像眼睛，像星
星，还眨呀眨的”；从嗅觉的角度描写花
的气味——“花里带着甜味儿”；从听觉
的角度描写蜜蜂在花丛中的声音——“花
下成千成百的蜜蜂嗡嗡地闹着”；从触觉
的角度，描写春风的轻柔触感——“‘吹
面不寒杨柳风’，不错的，像母亲的手抚
摸着你”。

小记者在写景的时候，如果能够运用
多种感官，写出来的景物就会真实立体。

发挥想象

在仔细观察景物的基础上，
我们还可以大胆发挥想象，使景
物的特征凸显出来。比如李白的

“飞流直下三千尺，疑是银河落
九天”把瀑布想象成银河倾泻，

生动地描绘出磅礴的气势，给人留下深刻
印象。

我们二年级学过的课文 《黄山奇
石》 把黄山的石头想象成各种形状——

“仙桃石”“猴子观海”“仙人指路”等。
挥动想象的魔法棒，黄山的石头一下子
就变得生动有趣了。我们在写景的时候
也可以大胆地发挥自己的想象力，为景
物注入活力与灵魂。

现在，小记者们不妨回忆一下自己
脑海中珍藏的美景，找出一些让你印象
深刻的景色，动笔把它写下来，投稿给
我们。 张腾飞 整理

如何描绘美丽风景

■文/图 本报记者 于文博
吴怡聪是漯河日报社教育综合体巢

源古筝教室的学生，她学习古筝3年，
如今演奏水平已达到4级。她用自己的
勤奋和坚持，在音乐的世界里翱翔。

吴怡聪今年11岁，就读于源汇区
许慎小学。她活泼乐观、勤奋好学。从
第一次看到有人演奏古筝，吴怡聪就对
古筝产生了浓厚兴趣。她通过电视、网
络等了解有关古筝的知识，倾听古筝演
奏曲目。记者采访她时，吴怡聪讲述了
她第一次上古筝课的心情，“当时我又
兴奋又激动，感觉一切都很神奇。”

倾听美妙的音乐令人心情愉快，
但学习古筝却是一件需要付出艰辛和
汗水的事情。学习古筝后，吴怡聪从
没有懈怠过，她严格要求自己，上课
时认真听讲，仔细观察老师的一举一
动，跟随老师学习乐理知识、指法、
舞台礼仪等。回到家中，她每天都坚
持练习，将指法练得纯熟，将一段段

陌生的乐曲练习得自然流畅。听着悠
扬婉转的旋律从自己指尖流泻出来，
刘怡聪感到特别有成就感。

“我觉得古筝的声音悠扬婉转，如
同天籁，无可媲美。”交谈中，说起古
筝，刘怡聪总是神采飞扬。她告诉记
者，古筝已经成为她生活中不可缺少
的一部分。在学习过程中，她也品尝
到了酸甜苦辣，体会到什么叫坚持。
有时候一段曲子怎么练都练不好，心
里很着急。这时她就会强迫自己静下
心来，将每一个细节捋一遍，找到问
题所在。如果自己实在找不到问题出
在哪儿，就向老师求助，无论如何都
要尽快把问题解决。

如今，刘怡聪已经能流利地弹出
许多曲目，她在音乐的道路上有了不
少收获，在勤学苦练中享受到成功的
快乐。

“我热爱古筝，会一直学习下去。”
刘怡聪说这话时，目光坚定执着。

吴怡聪 古筝弹出快乐生活

■文/图 本报记者 于文博
禹舜航从小就有一个篮球梦。每次电

视上有篮球比赛他都看得出神，对篮球场
向往不已。半年前，他来到漯河日报社教
育综合体启篮星篮球运动馆，成为一名篮
球小将。他训练刻苦，技能掌握很快，是
大家公认的优秀学员。

记者采访禹舜航时，他正在篮球场上
训练。运球、带球过人、传球等，每个动
作都英姿飒爽。禹舜航今年8岁，一脸灿
烂的笑容。他告诉记者，自己已经养成了
每天打篮球的习惯，哪一天摸不到篮球心
里就空落落的。“打篮球让我感到特别开
心，一有时间我就想到球场上打一会儿
球。”禹舜航说。

禹舜航到漯河日报社教育综合体启篮
星篮球运动馆学习后，珍惜每一次学习和
训练的机会，按照教练的指导，一丝不苟
地做动作。为了将动作做标准，有时需要
重复无数遍，禹舜航从不叫苦叫累，他知
道要想打好篮球，这些都是必须付出的努
力。课堂训练毕竟有限，禹舜航回到家后
还要自己加练。他一直坚持体能训练，保
证自己在球场上能发挥得更好。篮球是一
项团队运动，禹舜航无论在球场上还是球
场外，都有着强烈的团队意识，与队友相
处融洽。辛勤的付出没有白费，禹舜航的
篮球技术越来越好，与队友的配合也越来
越默契，得到教练和队友的一致称赞。

“禹舜航是个既有天赋又训练刻苦的
学员，未来在篮球运动上一定会有不错的
发展。”禹舜航的教练告诉记者。

禹舜航
汗水洒在篮球场

■文/图 本报记者 于文博
“我感觉打鼓特别快乐，只要坐在架

子鼓旁边我就很兴奋。”谢欣妍是漯河日
报社教育综合体鼓堂乐艺术中心的学
员，她学习架子鼓时间不长，但入门很
快，学习热情高、进步快。

谢欣妍留着长发、戴着眼镜，看起
来很文静。但当她坐到架子鼓前，双手
拿着鼓槌时，又让人感觉很酷。谢欣妍
至今还记得自己第一次到鼓堂乐艺术中
心打鼓时的激动心情，“当时老师喊‘一
二三四’，每次喊‘一’的时候，我就击
打左边的鼓，心和鼓点一起激烈跳动。”
谢欣妍告诉记者，鼓堂乐艺术中心的老
师教学很有方法，带着学员们通过切水
果的游戏，对组成架子鼓的每个鼓进行
记忆，锻炼身体的协调性。在这种趣味
性练习中，谢欣妍表现优异，展现出独
特的音乐天赋，令老师印象深刻。

进入鼓堂乐艺术中心学习以后，
谢欣妍对电子鼓产生了浓厚的兴趣。她
拿出全部的热情，上课注意力集中，不
放过老师讲的任何一个知识点；练习时
一丝不苟，遇到不懂的立即向老师请
教。她在学习中进步很快，越来越感
受到节奏的魅力。同时，她积极的学
习态度也感染着其他学员。在生活
中，谢欣妍常常认真倾听音乐，培养
乐感。“谢欣妍对音乐的感知度比较
高，她学习架子鼓后，注意力和协调
性都提高了，是一个具有很高领悟能
力的学生。”说起谢欣妍，她的指导老
师不住地夸赞。

“我喜欢架子鼓，会认真练习、坚持
学习，让自己不断进步。”采访中，谢欣
妍表示，希望自己以后能成为一名真正
的鼓手，在舞台上为观众带去精彩的表
演，让更多的人感受音乐的魅力。

谢欣妍 架子鼓敲出瑰丽梦想

郾城小学校园足球队与召陵区万祥街小学校园足球队交流比赛现场。

漯河日报社教育综合体学员展示漯河日报社教育综合体学员展示

■源汇区许慎小学二（9）班
鲍卓希

一个星期六，我参加了漯河
日报小记者班组织的“国防教育
研学行”活动。

早上六点半，参加研学活动
的小记者在学校北门口集合，由

“老狼”教练带队，坐着大巴车
来到舞阳林下国防教育中心。

来到训练场，教练让我们换
上了绿色迷彩服。我的心情非常
激动，心想：穿上了“军装”，
我就是“小军人”了，一定要认
真训练、服从命令。

我最喜欢的项目是“真人
CS”。教练把同学们分成红蓝两
组，每组20人，我在蓝组。教练
发给我们的是电子仿真枪，射出
的是空弹，不会伤到小朋友。头
盔是最酷的，半圆形、软软的，
用土黄色的粗麻做成。耳旁是对
讲机，旁边有一条两厘米宽的飘
带，有黑色和黄色两种，用来分
组。戴上头盔之后，我们就像电
影里海军陆战队队员那样，在救
援时可以用头盔上的耳机和麦克
风进行联络。

“真人CS”对决开始了。我
们蓝组的组长潜伏到红组中，站
在红组组员的背后袭击他们，很
快就“射杀”了好几个人。我拿
着一把长枪，射击的时候左眼紧

闭，右眼对着瞄准器，在心里默
念“1、2、3，射击！”“啪”的一声，射
中了！我高兴得跳了起来。

接二连三被射中好几个人，
红组被淘汰出局，我们胜利了！

第二局教练加入了我们蓝
组，大家一看到教练加入，感觉
更有力量、对决时更有激情了。
不过，教练很快就被红组组员

“射杀”出局，红组组员高兴得
又跳又叫。这一局红组胜利。

到了第三局，我们蓝组拼尽
全力反击，心里就想着一句话：
加油，加油，一定要战胜红组！
终于，我们以2比1的成绩战胜
了红组。

后来，我们又去了森林课
堂、萌宠园和大型游乐场。直到
我们玩得走不动了才集合返回。
快乐的一天结束了，我永远难忘
这一天！

快乐的一天


