
学生不服从管理、扰乱课堂秩序，
甚至吸烟饮酒、欺凌同学，老师怎么
管？前不久，《中小学教育惩戒规则
（试行）》 制定颁布，首次对教育惩戒
的概念进行了定义，系统规定了教育惩
戒的属性、适用范围以及实施的规则、
程序、措施、要求。《规则》 旨在将教
育惩戒纳入法治轨道，破解长期以来困
扰广大教师不敢管、不愿管、不会管学
生的难题。

近年来，教育惩戒一直是社会关
注、群众关切的教育热点问题。是否实
施、如何实施，该遵循怎样的程序，引
发的讨论日益增多；不少家长也心存纠
结，既害怕孩子的不当行为得不到及时
纠正，也担忧教育惩戒实施不慎不当，

影响孩子的身心健康。为此，《规则》
肯定了教育惩戒的必要性和正当性，明
确教育惩戒是指“学校、教师基于教育
目的，对违规违纪学生进行管理、训导
或者以规定方式予以矫治，促使学生引
以为戒、认识和改正错误的教育行为”。
教育惩戒有了内容的限定性、规范的可
操作性、程序的合法性，有利于教师拿
好“戒尺”，让管与教、严与慈更好地融
为一体。

科学实施教育惩戒，尺度与温度都
不可少。教育惩戒理应既有尊重学生基
本权利和人格尊严的关爱，也有教育学
生遵守规则、增强自律、改过向上的严
厉。每一位老师都要认真学好 《规
则》，谨记在什么情境下使用哪一种教

育惩戒方式，在何种过错程度下适用相
匹配的惩戒力度，客观公正、合法合
规、适当适度，切不可随意化、个人
化、情绪化。只有秉持关爱学生的宗
旨，注重人文关怀，才能让教育惩戒沿
着符合教育规律、注重育人效果的方向
前行。

当然，会用、善用、用好教育惩
戒，还需要多方努力。一方面，学校和
广大教师要更新理念、提升能力，提高
正确履行职责的意识与水平，将教育惩
戒与积极管教有机结合。另一方面，学
校应当支持、监督教师正当履行职责，
切实承担起教师正常履职产生的纠纷和
法律后果，维护教师合法权益，确保广
大教师放下顾虑，能用敢用。此外，还

要健全监督机制，明确教师不当实施管
理行为所要承担的相应责任，避免滥
用。更为重要的，是尽快营造一个理性
健康的教育生态，建构家校之间、师生
之间协同互助、理解尊重的关系和氛
围。

教育惩戒是教育领域的一个小切
口，却关系人才培养的大战略。我们期
待，随着 《中小学教育惩戒规则 （试
行）》的颁布实施，新时代教育法治建
设的脚步更加稳健，广大公众对于教育
的理解越来越科学深入，教育生态的建
构更加理性健康，最终促进学生的全面
健康发展目标和教育管理手段之间的良
性循环。

据《人民日报》

用好教育惩戒这把“戒尺”

■张卫军
在旅游景区，我见过这样一幕：一

个孩子边走边玩手机，不小心手机掉在
地上，屏幕摔坏了。面对坏了的手机，
孩子在一个劲儿地哭，父亲在一个劲儿
地骂，骂过孩子，再骂妻子，引来了很
多围观者。本来一家人高高兴兴出游，
却落得这样的结果。我真想问问那位父
亲：手机你买得起就得承担它破损、丢
失的后果，这样责骂家人值得吗？再
说，你骂得昏天地暗，手机会自行修复
吗？其实，他不是在教训孩子，他是想
通过指责孩子来减轻自己内心的恐惧、
痛苦和不安。

还见过一个女司机，因为与别车的

轻微剐蹭而惊恐万分、暴跳如雷：“我刚
买的车，你赔我！车我不要了，你得给
我买个新的……”这样的表现同样是自
己幼时受责骂有较深心理阴影的结果。

认真回忆一下，我们或多或少都有
幼年时被责骂的记忆。这些恐怖场景一
次次在我们心里沉淀，最终形成一种心
理应激反应：当错误出现后，一定会有
人挨骂。继而会出现一种自我保护心
理：但愿那个倒霉的人不是我。于是，
我们会紧张地逃避、机警地退缩、挖空
心思地推卸责任、神经兮兮地抱怨、不
择手段地寻找借口，还会毫不留情地指
责别人、歇斯底里地对弱者发火……这
些举动的最终目的，就是把责任推出

去，把自己洗干净。
这是人性中的弱点。幼年时犯错挨

批越厉害，这种表现越明显。如果不认
识到这一点，适当调整自己，及时停止
错误的行为，此不良心理将长期存在
并会一代代延续下去。其实，不管出
现多大的错误，都应直面迎接、积极
应对，并及时停止错误行为，敢于承
担责任、主动弥补过失。这才是我们
应该做的。

敢于承担责任，就是有担当意识。
孩子敢于担责，面对所犯错误，他能坦
然接受现实，并知错就改，不会因为畏
惧惩罚或责骂而文过饰非、推卸责任，
也不会心存歹心、嫁祸于人。敢于担责

能有效避免一步错步步错，最终铸成大
祸的悲剧。父母敢于担责，就能给孩子
营造一个宽松环境，让他敢想敢干，勇
于求异创新、自我发展，对孩子的健康
成长大有裨益。

为了使我们的孩子有一个健康的心
态，有一颗豁达的心灵，有一双敢于担
当的肩膀，从今天开始，请在孩子犯错
后，告别火冒三丈、暴跳如雷，选择轻
声地和孩子商量该怎样收拾残局、怎样
总结教训、怎样避免犯同样的错误，我
们要引导孩子的把心思用在反思、内
省、分析、调整上，而不是羞怯、自
责、屈辱、愧疚上。

作者单位：郾城中学

正确面对孩子犯错
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■本报记者 李文姣
近日，教育部发布公示，拟认定

2020年全国青少年足球特色学校3691
所、全国校园足球试点县（区）41个、
全国校园足球“满天星”训练营30个、
全国足球特色幼儿园2725所，老窝二
中榜上有名。

老窝二中自办学之初就有很多师
生喜爱足球，但是举办的活动规模始
终不大。2018年，在校长郜雪峰的努
力下，该校建成了乡镇标准 5人制人
工草坪足球场地，向打造“足球校
园”迈出了第一步。2019年，学校成
立校园足球队，为校园足球的发展奠
定了基础。同年11月，该校足球队参
加老窝镇足球联赛，取得第二名的好
成绩。

该校确立了“以快乐足球为车头、
带动学生素质全面提升”的办学特色，

逐步形成了“快乐足球，健康生活”的
足球文化理念。定期召开专题会议研究
校园足球工作，制订具体的组织实
施、教学管理、课余训练和竞赛等方
面的规章制度，提交学校教代会讨论
通过，每学期根据情况不断调整完
善。组建了以专业足球教练、体育教
师、足球爱好者为成员的教师队伍，
定期开展足球教学研究、组织足球教
学培训，不断提高体育教师的教学技
能。

筹备初期，该校对所需的资金投
入进行了全面详细的研究论证，2018年
投资7万元兴建了标准化训练场地，
添置了大量的足球训练器材，能充分
满足教学与训练需求。依据国家校园
足球教学指南，因地制宜开发和编制
适合自己的足球校本教材。根据学生
年龄特点，该校足球课实行男女分班

教学法，不仅有利于学生之间的学
习，更有利于足球教学的开展。

学校组建校级男、女足球队，进
行有针对性的训练，保证每学期每个
队员都能有到赛场锻炼的机会，这种
做法充分激发了学生的积极性。学生
自发组织成立男、女足球俱乐部，设
立俱乐部管理组织，聘请体育局教练
为辅导员，每周开展活动。学校足球
工作小组要求各足球队教练员、社团
辅导员、足球课辅导教师根据所辅导
学生的情况，制订系统、科学的训练
计划，常年开展课余足球训练，注重
提高训练效益，并制订安全、医疗等
应急方案。

学校定期举办体育艺术节及足球
单项比赛、技术挑战赛、班级 5人制
足球赛，暑假还会开设足球训练营。
其中，班级 5人制足球联赛是每年学

生最期待的足球盛会。班级足球联赛
的开展，建立和完善了该校的足球联
赛制度，提升了学生的足球技能，学校
也能从中培养和挖掘全面发展、特长突
出的校际足球后备人才。

随着校园足球工作的不断发展，学
校还将学生的足球技能训练与品德教育
相结合，并逐渐向学校工作的各个方面
渗透，让学校的足球课程真正发挥育
人功能，使得足球教学工作在实践层
次、理论层次和文化层次均有了一定
提升，逐渐形成了独特的学校整体风
貌，并取得了显著的育人成果，以足
球为特色的主流文化初见雏形。在发
展自身的同时，学校也不忘回报社
会，校园内的运动场对外开放，周末
有很多外校的足球队到校训练、比
赛，彼此结下了深厚的友谊，足球成
了学校师生与外校沟通的桥梁。

追梦绿茵场追梦绿茵场
——老窝二中创建全国足球特色学校纪略

2020年，郾城区教育局按照
“心中有党，心中有责；追梦教
育，圆梦教育”的理念，打造

“红心向党，筑梦教育”特色党建
品牌，实现党建工作引领学校文
化建设和教育教学提升，为推进
郾城教育高质量发展提供了强有
力的政治、思想和组织保障。

该局党组严格落实党员集中
学习、“主题党日”“三会一课”

“书记上党课”等制度，全新打造
教育系统党员学习新阵地——微
语初心堂，组织局机关党员到竹
沟革命纪念馆参观学习，举办抗
疫先进事迹百场宣讲报告会，实
现了党员学习常态化、制度化。

面对疫情，郾城区教育系统
党员干部充分发挥先锋模范作
用，涌现出了杨青山、高彩虹等
抗疫党员教师，为广大教师树立
了榜样。党员志愿者多次到帮扶

“三无”小区开展清洁行动，投资
4万余元对“三无”小区进行改
造。党员干部带头参与校外培训
机构集中整治行动，促进民办教
育机构依法、规范办学。疫情期
间，全区教育系统为贫困生捐赠
价值4万余元的上网设备。漯河
二中专学生安威伍成长成才事迹
被收录国家资助中心编写的《国
家资助托起大国小匠》一书，是

全国 52个国家资助典型案例之
一。

创建特色党建品牌工作开展
以来，党建引领学校建设、教育
教学等各项工作，教学成绩稳中
向上。2020年，中考成绩全市领
先，高考成绩翻倍增长。扎实开
展爱心护学岗和“小手拉大手”

“文明市民大讲堂”“最美大课
间”等活动，全区14所学校均被
市创文办授予“先进集体”称
号。该局引领全区学校打造特色
党建品牌，培育出了伊坪小学、
苏进红军小学红色教育基地及龙
城二中和新店一小的“少年军
校”、西南街小学的“少年党
校”、区实验小学的青少年法治教
育基地……

郾城区教育系统打造特色党
建品牌工作开展以来，全区中小
学校党支部凝聚力和战斗力显著
增强，教育局承担的民生校建工
程稳步推进。2020年开工建设的
8个校建项目已全部如期完成，城
区大班额问题基本得到解决。一
年来，郾城区教育局先后获河南
省生源地信用助学贷款优秀单
位、全省教育宣传先进单位、全
省海军青少年航校建设先进单位
等荣誉30余项。

李军营 潘范学 刘 畅

郾城区教育系统

倾力打造特色党建品牌

■临颍县黄龙学校四（2）班
张子琪

星期天早上，我兴冲冲地对
妈妈说：“妈妈，今天我们包饺子
吧！”妈妈说：“为什么要包饺子
呢？”我说：“今天冬至，吃了饺子
才不会被冻掉耳朵！”妈妈笑了起
来：“好，我们包饺子吃！”于是，
妈妈从超市里买来了食材，盘好了
肉馅，揉了一大团面，不一会儿又
擀出了好多饺子皮。

可以包饺子了。我把面皮放在
手心里，用筷子夹了一点儿肉馅放
进去捏了一下。可饺子不听我的
话，我捏左边右边开，我捏右边左
边开。看着妈妈包好的圆嘟嘟的饺
子，我丧气极了，好像它们都在嘲
笑我：“哈哈，你不会包吧！”我不
服气地说：“哼！我一定能学会包
饺子！”

我又拿起一个饺子皮用心地捏
了起来，可还是和之前那个一
样，我生气地狠狠一捏，结果馅
儿都露出来了，我急得眼泪都要

流下来了。妈妈看见我气急败坏
的样子，笑着对我说，包饺子要
两手用劲均匀，不然你左边使
劲，右边就会裂开，右边使劲，
左边就会裂开。听了妈妈的话，
我就开始认真学习，仔细研究，
终于包出了一个漂亮可爱的饺
子，我开心极了。

我学会了包饺子，又突发奇
想要包一个“桃花饺子”。我拿
两片饺子皮，在一片皮中间放上
肉馅，再把另一片皮盖上去，捏
来捏去，终于捏出了一圈“花
瓣”。我把这个“桃花饺子”跟
其他饺子一起下锅煮，对妈妈
说：“妈妈，咱们家谁吃到这个

‘桃花饺子’谁今年交好运哟！”
饺子出锅了，妈妈把每个碗里都
盛满。我们都想看看自己的碗里
有没有“桃花饺子”，一家人热
热闹闹地吃了起来。

最后，我发现我碗底有一个
“桃花饺子”，我开心极了。

辅导老师：李伟锋

包饺子

孩子处于情绪中时的确很难沟通，
先让他们冷静下来是有必要的。

李玫瑾教授也说过，孩子哭闹时父
母先不要干预，要等他释放完情绪。然
而，冷静处理不是袖手旁观，更不是嘲
弄，我们的行为可以冷，心却不能冷。

孩子的情绪从不满到完全失控，其
实是父母“推动”的。孩子的愿望本身
并没有错，父母的漠视甚至威胁会让孩
子觉得不被理解，继而引发更激烈的情
绪。越是和孩子针锋相对，孩子就会越
反抗。尊重孩子的愿望，表达对他的关
爱和同情能够帮助孩子慢慢平静。

有时候父母会很迷茫：我表示同情
和理解了，可怎么没效果呢？共情能够
让孩子平静下来，但更关键的步骤是教
会孩子正确处理自己的情感。这里可以
使用两个技巧。首先，解释规则，明确
告诉孩子我们对他的期望，比如：我知
道你很生气，你很想喝奶，但是抱歉，
我们马上要吃饭，所以不可以喝奶。其
次，教给孩子处理失落情绪的方法。网
上有一段爸爸安抚女儿的视频，就是引
导的最佳模板。面对愤怒的女儿，爸爸
说：“你可以对我们生气，你可以发
怒，你可以大喊大叫，或者拿枕头出

气，然后学会慢慢放下。”希望孩子控
制情绪，教他们学会疏通才是最好的途
径。

每个孩子都有独立自主的愿望，当
要求被拒时出现哭闹情绪真的很正常。
此时，约束的同时，不妨适当给予孩子
选择的权利，既能教孩子自控，也能引
导孩子学会解决问题。有一次，女儿想
买一个芭比娃娃，被拒之后哭闹不止，
赖在店里不肯走。我对她说：我们建一
个“心愿单”好吗？你可以把芭比娃娃
放进去，其他喜欢的都可以加进去。等
你生日或者圣诞节，你可以任意选择一

个“心愿单”里的东西。她认真想了
想，接受了这个提议，开始思考“心愿
单”里都放什么。孩子的心愿有时候其
实很简单，虽然无法立刻被满足，但是
值得被尊重。当我们认真对待时，孩子
的宽容和理解会超出想象。

面对哭闹不止的孩子，父母的冷漠
和疏远只能让他在不安中自我否定。
坚持规则和接纳孩子的情感从来不是硬
币的两面，毕竟，制止哭闹不是目的，
引导孩子学会自我控制和处理情绪，才
是真正的管教。别再用冷处理，冷掉一
颗柔软的心。 据深度育儿

如何安抚哭闹的孩子

●1 月 11 日，漯河第一中专
举行“京东实训室‘双十一’总
结暨表彰大会”。 李文姣

●1 月 12 日，召陵区老窝镇

果园小学开展“暖冬行动”，组织
人员到该校 7 名建档立卡贫困学
生和5名残疾学生家中慰问。

孟书艳

全覆盖

江苏省教育厅办公室、江苏省卫生健康委办公室近日联合发出《关
于进一步加强中小学校学生因病缺课监测工作的通知》，要求全省中小
学校寒假前全部接入“缺课监测系统”，实现全覆盖，推动疫情防控关
口前移。 新华社发


