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材料：苹果 500 克，山药 30
克，麦芽30克，芡实10克。

做法：先将苹果洗净、切块备
用。山药、麦芽、芡实洗净，与苹
果一同放入锅中，加适量清水。大

火煮沸后，改用小火煮一个半小时
即可。

功效：早晚温服。益脾胃，助消
化，止腹泻。适用于脾虚久泻者。

据《大河健康报》

苹果山药汤助消化

本报讯（记者 刘彩霞）根据国
家医保局《关于国家组织冠脉支架集
中带量采购和使用配套措施的意见》，
自2021年1月10日起，国家首批集中
采购的医用耗材冠状动脉支架在我省
落地实施，冠脉支架价格从均价1.3万
元左右降至700元左右，进一步减轻
了患者就医负担。市中心医院、市二
院、市骨科医院、市六院四家医院对
照省、市医保局要求，与全省同步，

严格按照国家要求施行国家集中采购
冠脉支架价格，已有不少介入手术患
者享受到了国家冠脉支架集采降价政
策福利。

据了解，1月11日，6名冠心病患
者在市六院进行心脏冠脉支架介入治
疗，成为我市首批享受到国家集采政
策“红利”的患者。1月13日上午，
突发急性ST段抬高型心肌梗死的患者
肖先生在市二院进行介入手术，同样

享受到冠脉支架集采降价政策福利。
执行新价后，截至1月19日，市中心
医院、市二院、市骨科医院、市六院
已开展冠脉支架介入手术近百例，按
降价前后支架费用差价计算，已累计
为患者节省费用120余万元，极大减
轻了患者的经济负担。

降价后的冠脉支架，质量会不会
打折扣？对此问题，市中心医院副院
长、市医学会心血管专业分会主委、

我市心血管内科学术带头人刘东亮介
绍，冠脉支架均是高科技合金制品，
生产厂家都是国内外知名企业，价格
虽大幅下降，但质量和原来一样，且
由国家有相关专业部门进行质量检
测，所以可以放心使用。同时通过医
院已开展的冠脉介入手术实践得知，
集采支架在手术过程中的手感和通过
性与之前支架并无不同，疗效值得肯
定。

冠脉支架降价 患者负担减轻

■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

如今，女性盆底功能障碍已成为
影响女性生活质量的最常见慢性疾病
之一。市妇幼保健院（市三院）产后
盆底康复科充分利用现代康复手段搭
配传统中医外治手法，为广大女性开
展孕前评估、孕期管理、产后康复的
全生命周期型健康方案，以精湛的技
术与贴心的服务呵护女性健康。

精湛技术护航女性健康

市妇幼保健院（市三院）产后盆
底康复科自2011年成立以来，不断优
化诊疗技术、细化治疗特色，开展盆
底功能障碍性疾病的早期筛查和规范
治疗、产后42天检查的健康评估、产
后疾病的规范化诊疗、不良体态的评
估和调整，满足女性患者产后各项诊
疗需求。积极开展中医外治，引进盆
底瑜伽、中医手法推拿等技术，并应
用雷火灸联合电刺激技术治疗盆底疾
病、调理月子病。同时，运用中西医
结合非手术疗法治疗骨盆倾斜、耻骨
联合分离、腹直肌分离、骨盆旋移
等。该科在女性体态评估技术、产后
整体康复技术方面一直保持技术和理
念领先，深受广大女性患者的青睐。

该科主任王新芳在盆底康复方面
颇有造诣，曾荣获“漯河市五一劳动
奖章”、国家级盆底疾病防治工作优秀
个人称号以及市科技成果一等奖，取
得女性盆底功能障碍防治欧洲一级证
书及国家级证书，发表盆底相关专业
论文6篇。“盆底健康对于女性身体及
生理起着承上启下的作用，许多潜在
的盆底疾病会引发全身不适。”王新芳表示，其中最常见的是盆底肌筋
膜损伤，许多女性患上这种病症后，会在腰骶部、骶尾部、腹部表现出
疼痛，导致患者按照寻常腰腹疼就诊，延误治疗时间，影响正常生活。
针对这一现象，该科自今年1月份起开展肌筋膜手法治疗，通过排查排
除炎症、外科问题以及器质性病变，为患者筛查评估肌筋膜盆腔疼痛综
合征。目前，科室已帮助100多位慢性盆腔疼痛患者摆脱病痛折磨。

贴心服务赢得患者满意

“家一样的温暖，亲人般的呵护”是患者刘女士对王新芳及其团队
的称赞。刘女士因腹部坠痛，慕名到市妇幼保健院（市三院）产后盆底
康复科就诊。王新芳为刘女士进行全面评估，查出其患有子宫脱垂的病
症。“一部分女性顺产后会出现子宫脱垂的情况,但刘女士生育时是剖腹
产，子宫脱垂应该另有他因。”王新芳说，通过不断地沟通交流，她了
解到刘女士家中桌椅较低，长期弯腰、蹲坐，无意间增加了腹压，而且
孕前为了方便生产自行做下蹲锻炼，增加了子宫脱垂的风险。找到病因
后，王新芳为其制订了全方位的盆底康复方案，通过盆底修复按摩手法
和康复训练帮助刘女士恢复健康，并引导刘女士在家中正确进行康复，
为刘女士提供全面的健康保障。在一流的技术和贴心的服务下，刘女士
逐渐康复。

为了更好地服务患者，市妇幼保健院（市三院）产后盆底康复科不
断培养高素质诊疗人才，打造了一支知识更全面、技能更专业的医疗团
队。该科现有副主任医师2名、护理人员4名。科室注重学科专业的深
究与研讨，多次组织人员到广州中山人民医院、北京妇产医院进修，将
先进康复技术回馈给患者。在王新芳的带领下，科室不断增加康复项
目、完善工作流程，2017年成为我市首家通过省级验收挂牌的盆底防治
中心，2018年成为河南省省立医院妇产康复专科联盟单位，让患者足不
出户便可享受一流水平的诊疗服务。

随着生活水平的提高，许多年轻女性对盆底功能障碍性疾病治疗有
需求，但中老年人对于盆底康复理念难以接受。为此，科室全面开展盆
底功能障碍防治工作，多次前往学校、社区为女性定期进行筛查，并开
展科普讲堂，宣传健康理念。同时，科室不断优化服务模式，将心理治
疗等人性化管理贯穿整个诊疗工作，缓解疏导患者产前、产期、产后的
心理压力，帮助患者身心康复，以更加细致舒心的人性化服务提高患者
的满意度。
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2020年12月28日，国家医保局
公布《国家基本医疗保险、工伤保险
和生育保险药品目录（2020年）》（以
下简称《目录》）。自此，新版医保目
录药品名单和支付标准确定。

从3月1日起，我市将按照新版医
保目录报销医疗费用，原有的2018年
版报销政策则维持到2月28日。调整
后，《目录》 内药品总数为2800种，
其中西药 1426 种、中成药 1374 种，
药饮片则未作调整，仍为892种。

《目录》是什么？跟自己关系大
吗？如果你有社保卡和就医经历，应该
知道在你买药结算时，有一部分费用会
由你的医疗保险来支付。而这些被医保
覆盖到的药品就是进入《目录》的产品。

从2017年起，国家医保局开始尝

试在全国正式推行药品的价格谈判机
制，即由国家医保局和药企来谈定药
品的价格和订单量，进入《目录》，每
年药企就可以获得可观而又稳定的订
单。同时，他们需要付出的代价是要
把价格压低到国家医保局满意的程
度，这被国家医保局有关负责人称为
要“挤干”价格水分，以此换得患
者、药企和医保基金的三赢结果。

《目录》两年一换，上一版《目
录》 是在 2018年完成。每一版 《目
录》都要经过谈判，谈判成功后的品
种才能被列入《目录》。根据国家医保
局发布的公告，这一次谈判里，各家
药企与国家医保局一共“切磋”了162
种药品的价格，其中 119 种谈判成
功。不在《目录》内就意味着医生在

开药时不会首先考虑这些产品。而药
企则需要想办法来完成销售，比如进
入私立医院、拓展海外市场等。根据
国家医保局给出的数据，此次调整
后，药品价格的平均降幅为50.64%。

“保基本”是本次《目录》调整
的功能定位。国家医保局看中的是药
品的性价比，即一些费用偏高、专项
到期又常被人使用的药品，国家医保

局希望以“以量换价”的方式压低它
们的价格；而一些临床价值不高且可
替代的药品，则会因《目录》调整被

“踢出局”，不再给予报销。
此次调整中，《目录》新增17种

抗癌药。另外，在新冠疫情背景下，
最新版国家新冠肺炎诊疗方案列入的
药品也被全部纳入《目录》。

市医保局提供

新版医保药品目录3月1日启用

本报讯（记者 杨三川 通讯员
卢 闯）最近，市骨科医院（漯河医专
二附院、市第五人民医院）被市教育
局、市民政局、市卫健委、市残联联
合确定为市残疾儿童肢体矫治手术定
点康复机构。

为保障残障儿童的康复治疗效
果，该院积极承担残疾儿童的治疗任
务。经市残疾人联合会组织专家评
定、审核并公示，该院小儿骨科成为
我市残疾儿童矫治手术定点康复机构
的定点科室。

据了解，康复救助对象为经医疗
机构诊断，有康复训练需求，具有康

复潜力且身体状况稳定的0至6岁肢体
残疾儿童。城市最低生活保障家庭的
残疾儿童，康复救助的年龄可扩大至
14岁；建档立卡贫困家庭的残疾儿童
康复救助的年龄可扩大至17岁；其他
经济困难家庭的残疾儿童的具体认证
办法可咨询当地残联等部门。该院小
儿骨科主要开展针对肢体残疾儿童常
见的、严重影响儿童正常生活和活动
且术后效果明显的手术（如先天性马
蹄足等关节畸形，先天性关节脱位，
脑瘫、脊膜膨出后遗症或脑损伤等导
致严重痉挛、肌腱挛缩、关节畸形及
脱位等）。为减少残疾儿童家庭负担，

使残疾儿童的治疗与康复更有保障，
每名被救助儿童享受补助费用最高
17200元（针对住院期间的费用）。同
时，科室还为有辅助器具需求、经评
估后适合配置辅助器具的残疾儿童适
配辅助器具，帮助残疾儿童减轻因残
疾造成的身体功能减弱或丧失，使其
走向康复、健康成长，让更多家庭重
获希望。

作为河南省医学重点培育专科，
市骨科医院（漯河医专二附院、市第
五人民医院）骨科技术力量雄厚、医
护人才一流，其中小儿骨科专业组对
儿童各种先天性和获得性畸形的治疗

有独到之处，开展四肢骨折、关节脱
位、骨盆骨折、骨骺损伤等各种儿童
骨折的微创治疗，更是应用3D技术并
联合骨科手术机器人治疗儿童肢体畸
形，受到患者好评。

“以往得到救助的患儿需要到
省级医院进行手术治疗，此次市骨
科医院小儿骨科成为我市残疾儿童
矫治手术的定点科室后，能够为更
多残疾儿童提供更全面、更惠民的
诊疗服务，使残疾儿童的生活质量
得到提高、残疾儿童的家庭负担得
到减轻。”该院小儿骨科主任贺喜顺
说。

市骨科医院成为市残疾儿童定点康复机构

在无偿献血队伍里，年轻人是无
偿献血的主力军。正处于壮年的中年
人，不仅也是无偿献血的中坚力量，
而且从保健医学角度讲，中年人定期
适量献血对健康益处多多。

现代人由于体力活动减少和生活
水平的提高，体内积存越来越多的脂
肪。尤其人到中年，身体代谢趋向平
稳，再加上人体营养摄入得多、消耗
得少，很多人的血脂长期处于较高的
水平，俗称“血稠”。当血液的黏稠
度增加时，血流速度就会变慢，局部
血液发生停滞、缺氧、凝血因子活性
增高和营养障碍，引起血管壁的改
变，血管弹性降低，从而容易出现心
脑血管疾病。

定期适量献全血和血小板，可以
减少体内一部分黏稠的血液，促进血
液循环，还可刺激骨髓等造血器官保
持旺盛的造血功能。芬兰一研究小组
对 2682 名 42～60 岁的男性进行调

查，其中两年里至少献过一次血的
人，在5年内发生急性心肌梗死的概
率比未献过血的低86%。上述数据初
步表明了献血对于改善血液黏稠、降
低心脑血管疾病风险，是有一定作用
的。

此外，每一位献血者的血液都会
进行系统检验，所以献血也相当于为
自己进行了一次全面且详细的检查。
因此，对于中年人来说，无偿献血不
仅是奉献爱心，而且对健康有一定
益处。 吕 颖

人到中年 适宜定期献血

本报讯（记者 刘彩霞）核酸检
测是确定受检人员是否感染新冠病毒
的有效途径。近日，不少外地高校学
生和务工人员返漯需要做核酸检测。
那么，我市有哪些机构可以做核酸检
测？做核酸检测之前又有什么注意事
项?

记者从市卫健委获悉，为进一步
巩固我市新冠肺炎疫情防控成效，保
障群众新型冠状病毒核酸检测需求，
全市以下医疗机构可进行核酸检测：
市第一人民医院（市中心医院）、市中
医院、市第二人民医院 （市儿童医
院）、市妇幼保健院 （市第三人民医
院）、漯河医学高等专科学校第三附属

医院（市康复医院）、漯河医学高等专
科学校第二附属医院（市第五人民医
院、市骨科医院）、市第六人民医院
（市心血管病医院）、市第七人民医院
（市传染病医院）、源汇区人民医院
（源汇区妇幼保健院）、郾城区人民医
院、召陵区人民医院、舞阳县人民医
院、舞阳县中心医院、临颍县人民医
院、临颍县妇幼保健院、临颍县中医
院、舞阳县中医院、郾城区中医院等。

市卫健委提醒广大市民，平时应
保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，
咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住
口鼻；保持饮食均衡、运动适量、作
息规律，增强体质和免疫力；保持环

境清洁和通风；尽量减少到人群密集
场所活动；出现发热、呼吸道感染症
状，做好个人防护，避免乘坐公共交
通工具，尽快到就近设有发热门诊的
医疗机构就诊。

市民进行核酸检测应注意以下事

项：事先了解检测流程，带好个人有
效证件；采样前两个小时不应进食，
采样前30分钟不要吸烟、喝酒和嚼
口香糖；到医院等待检测时需戴口
罩，与他人间距不小于1米；采样时
主动配合。

这些医疗机构可做核酸检测

■专家链接
赵勇，漯河

柳江医院副院
长、外科主任，
主治医师，主攻
以微创肾、输尿
管结石取石、碎
石等为主的泌尿
系统疾病。是我
市第一届、第二

届微创外科专业委员会委员，市首届血
管外科专业委员会委员，市第二届、第
三届显微外科专业委员会委员，曾先后
在河南科技大学第一附属医院、省人民
医院、郑州大学第二附属医院进修。

前列腺增生又被称作前列腺肥
大，是中老年男性常见疾病之一。夜
尿次数增多是前列腺增生的早期信号
之一，如果男性在以前不起夜排尿，
现在出现夜间排尿一至两次，可能是
前列腺增生早期的症状；如果起夜排
尿次数从两次发展为四到五次，甚至
更多，说明前列腺增生的病情加重了。

男性平时要留意以下症状：
1.出现尿急，而且不能憋尿；
2.即使上厕所很久，但是感觉没尿

干净；
3.排尿时却尿不出来，需要等很久

才能尿，而且尿液呈现点滴状。
如果这几个症状频繁出现或加

重，要引起注意，及时前往医院
就诊，以免贻误病情。不过，良
性的前列腺增生不是癌症，也不
会转化成癌症，但是和前列腺癌
的早期临床症状有点相似，所以
患者一旦出现排尿困难，一定要
去医院做进一步的检查，千万不
能大意。 赵 勇

前列腺增生的症状

市妇幼保健院（市三院）产后盆底康复科团队。 市三院提供


