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让阅读充实孩子的寒假

过一个书香寒假

■文/图 本报记者 于文博 张玲玲
期末考试结束后，小学生们盼望已久

的寒假就要开始了。除了写假期作业、上
辅导班，很多家长选择通过读书来丰富孩
子们的寒假生活。那么，如何让孩子们过
一个书香寒假？1月25日，记者对此进行
了采访。

制订寒假阅读计划

鹏鹏是一名小学五年级的学生，平时
很喜欢读书。期末考试一结束，他就为自
己制订了读书计划。“寒假里，我打算读5
本书，都是平常想看但没时间看的。”鹏鹏
告诉记者，在自己准备阅读的5本书中，
《城南旧事》是以前读过的，他打算重新读
一遍，“感觉这个故事特别好看，我还专门
看了这本书改编的电影。”

在鹏鹏的书桌旁，记者看到一本读书
笔记，上面有他摘抄的好词好句，还有一
些读书感悟。“我感觉孩子通过读书、写
笔记确实进步不少，有时候他还会和我们
讨论书中的情节，他的一些见解还挺新颖
的，我们听了以后也很有启发。”鹏鹏的
妈妈王女士说，她平时也爱读书，有时候
就和孩子一起阅读，这样的亲子时光很温
馨。

和王女士一样重视孩子阅读的还有市
民冯女士。她儿子今年8岁，上小学二年
级。冯女士每天都要求儿子完成计划中的
寒假作业：读书、练字、练习看图写话、

预习下册课文。在寒假作业中，冯女士把
读书放在了首位。“我还要照顾老二，挺忙
的，以前没怎么管他，所以他看书不多。”
冯女士说，儿子上小学二年级后不会看图
写话，她才意识到他平时看书太少。她希
望利用假期培养儿子良好的阅读习惯，同
时拓宽知识面，也为上小学三年级后写作
文打下基础。

在市区黄河路东段陈女士家中，陈女
士正在手机上为女儿挑选寒假阅读书目：
《上下五千年》《中国古代寓言故事》《小
兵张嘎》《洋葱头历险记》《夏洛的网》
《木偶奇遇记》等。“平时老师就要求孩子
每天阅读，但是孩子的时间有限，每天只
有睡觉前能读一小会儿。”陈女士说，期
末考试结束后，孩子的老师布置的寒假作
业里，其中一项就是读至少两本课外书，
并且推荐了阅读书单，“我按照老师提供
的书单挑选了3本，让孩子每天读30分钟
以上。”

引导孩子养成阅读习惯

采访中，“书香寒假”成为一个高频
词，不时被家长提及。那么，怎样才能让

孩子过一个书香寒假？记者就此采访了召
陵区万祥街小学有二十多年教学经验的语
文教师韩月琴。

“我们要引导孩子利用难得的假期时
间多读书、读好书，尤其要多读课本以外
的‘闲书’。博览群书是提高孩子语文基
本功的好方法。”韩老师介绍，对于小学
低年级的孩子，家长要尽可能多抽出一些
时间，引导孩子养成爱阅读的好习惯。比
如孩子自觉做了一项家务，家长可以为孩
子读一个有趣的故事作为奖励；妈妈做了
可口的饭菜，孩子也可以为妈妈读一个故
事作为奖励。还可以用“石头、剪刀、
布”的方法跟孩子比赛，看看谁读的故事
更好听。对于小学高年级的孩子来说，他
们已经具备了独立阅读的能力，读书的内
容也更有深度，家长要为孩子营造一个安
静、舒适的读书环境，切忌一家人都在看
电视或者玩手机，简单丢给孩子一句“读
书去”。榜样的力量是无穷的，假期里，
如果家长也能放下手机、捧起书本，那就
再好不过了。

那么，寒假里适合阅读什么书呢？在
韩月琴看来，寒假时间相对较短，书目要
认真选择。小学低年级的孩子可以读一些

充满童趣的书籍，如《窗边的小豆豆》《豆
蔻镇的居民和强盗》《格林童话》等，激发
他们阅读的愿望和兴趣。“兴趣是最好的老
师，由喜欢到习惯只是时间问题，假以时
日，他们一定会爱上阅读。”韩月琴说，小
学高年级的孩子知识结构有了一定的深度
和广度，而且，小学高年级的很多课文是
从名著中节选出来的，她建议孩子们多读
名著。以五年级为例，《祖父的园子》节选
自萧红的《呼兰河传》，如果孩子能够认真
读读《呼兰河传》这本书，了解书里的时
代背景，了解萧红的写作手法，对语文课
的学习大有裨益。另外，她提倡小学高年
级的孩子读一些历史方面的书籍，除了对
写作有帮助外，还可以提升思维高度。

正确阅读有助于提高作文水平

采访中一些家长提出：“我家的孩子
读书也不少，为什么语文成绩还是上不
去呢？”“孩子每天也看书，但写作文时
还是不知道怎么写。”对此，韩月琴表
示，这和书籍选择、读书方法有关。“首
先，要学会选择书籍。我见过一些孩子，
一个作家的书能读十几本，几年下来，读
书的数量不算少，却只读过两三个作家的
书，这是不可取的。大文豪鲁迅曾告诫过
我们：只看一个人的著作，结果是不大好
的，你就得不到多方面的优点。必须如蜜
蜂一样，采过许多花，才能酿出蜜来，倘
若叮在一处，所得就非常有限。每个优秀
作家都有自己独特的语言风格和思想特
点，只有博采众长，才能有所收获。”韩
月琴说。

其次，要选择正确的读书方法。很多
孩子读书都是走马观花，只记住了大概的
故事情节。你若叫他讲，也只会给你概括
叙述一下，但你要问他书中人物的神态、
表情、动作、心理活动等，他却说不出
来，更不要说运用了哪些修辞手法。古人
总结：不动笔墨莫读书。对于中小学生来
说，读 书 的 时 候 应 该 随 手备一本字
（词） 典，遇到不认识的字词及时查阅，
并做好标注。读到自己喜欢的语句，或者
用得好的修辞方法，都可以随手做批
注，也可以摘抄下来，朗读背诵，内化为
自己的东西。天长日久，自然不用发愁写
不好作文了。

编者按：
随着期末考试的结束，中小

学生相继迎来寒假。阅读伴随成
长，书香浸润心灵。不同年龄的
孩子适合读什么书籍？哪些读书
方法更有效？如何培养孩子良好
的阅读习惯？本版今日起推出

“过一个书香寒假”系列报道，
记者采访学生家长、有经验的教
师和校园阅读方面的专家，推荐
适合孩子阅读的书籍、介绍读书
方法，让孩子们在浓浓书香中度
过快乐的寒假。

安安是一名小学二年级学生，他每天都要进行课外阅读。

近日，由全国语文名师共同发起的
《全国小学生寒假阅读书目》（2021年版）
正式发布。孩子们可以和书相伴，过一个
美好的春节。

一年级：雪花、故事和新年

《四季的歌：雪花落呀落》，徐鲁/
文，余迪霞/图，二十一世纪出版社集团

《小狐狸买手套》，【日】新美南吉/
文，【日】黑井健/图，彭懿、周龙梅/译，
北京联合出版公司

《灶王爷》，熊亮/绘著，天津人民出版社
《雪人》，【英】雷蒙·布力格/著，明

天出版社
《我们不要放屁虫开巴士》，彭懿/

著，田宇/绘，浙江少年儿童出版社
《脚印》，薛涛/著，郁蓉/绘，安徽少

年儿童出版社

二年级：温暖

《秋千会》，吴然/文，赵光宇/图，江

苏凤凰少年儿童出版社
《黑猫珍妮：珍妮丢了她的围巾》，

【美】埃丝特·埃弗里尔/著、绘，何卫青/
译，明天出版社

《大林和小林》，张天翼/著，中国少
年儿童出版社

《小熊温尼·菩》，【英】A·A·米尔
恩/著，王峥/译，中国少年儿童出版社

《林良爷爷的700字故事》，林良/编
写，福建少年儿童出版社

《谁还不是个宝宝》，【英】亨利·布莱
克肖/著、绘，梁墨涵/译，中信出版集团

三年级：奇思·妙想

《小学生小童话100课》，张祖庆、杨
婷、陈婕/主编，济南出版社

《开罚单奇遇》，【比】英格丽德·范
德克尔克霍夫/著，【荷】希基·赫尔曼塔/
绘，八月/译，上海社会科学院出版社

《吹口哨的孩子王》，【日】重松清/著
【日】塚本靖/绘，赖庭筠/译，接力出版社

《怪博士与妙博士》，林世仁/著，薛

慧莹/绘，贵州人民出版社
《妈妈使用手册》，【日】伊藤未来/

著，【日】佐藤真纪子/绘，贵州人民出版社
《海鸥乔纳森》，【美】理查德·巴赫/

著，夏杪/译，北京十月文艺出版社

四年级：少年读经典

《讲给孩子的故宫·书法之美》，祝
勇/著，天天出版社

《我们的汉字》，任溶溶/著，青岛出版社
《诗 词 少 年 大 冒 险 · 漫 游 大 唐

（上）》，宋清酒/著，未来出版社
《袁珂中国神话故事集》，袁珂/著，

中国少年儿童出版社
《童话庄子·逍遥游》，哲也/著，徐

萃、姬炤华/绘，台海出版社
《小学生白居易读本》，王乐芬/编

著，浙江少年儿童出版社

五年级：文化六味

《博物馆里的中国历史：丝绸之路超

时空旅行》，罗米/著，天天出版社
《人类的故事》，【美】房龙/著，刘梅/

译，中国友谊出版公司
《中国古代人物故事》，章衣萍/著，

天津人民出版社
《被委屈的汉字》，张之路/著，安徽

少年儿童出版社
《漫画国学经典：中华典故①》
蔡志忠/编绘，浙江少年儿童出版社
《写给孩子的艺术史：20世纪西方

作曲家的故事》，姜蓓雅/著，山东美术
出版社

六年级：民族与传统

《蓝调江南》，金曾豪/著，长江文艺
出版社

《墨童》，冯与蓝/著，明天出版社
《萧萧杨柳》，吴新星/著，江苏凤凰

少年儿童出版社
《遥远的彩虹班》，荆凡/著，浙江少

年儿童出版社
据学习强国平台

小学生寒假阅读书目
相关链接

■李 玲
《黄河英雄儿女传》是陕西作家郭军平

的新作。当我拿到这本书的时候，感觉手
里拿的不是书，而是黄河儿女奋起反抗日
本帝国主义的一部英雄史诗。

我轻轻翻开书，如同站在中条山下的

黄河边，凝望中条山的林海松涛，依稀可
见狙击手冷娃（郭飞）在崇山峻岭中击毙
来犯之敌。黄河英雄儿女在中条山浴血奋
战，以保障后方防线。一幕民族抗战大剧
徐徐拉开……

中条山在历史上被称为“东方的马
其诺防线”，与太行、吕梁、太岳三山互
为犄角，战略地位十分重要，抗日战争
时期是“关乎国家安危之要地”。在中条
山战役中，叶剑、郭飞、韩诚和韩晓梅
兄妹分别代表共产党、国民党和普通百
姓三方，他们同仇敌忾、视死如归，把
民族大义放在首位。用恢宏大气来概括
本书一点都不为过。读完本书，我有诸
多感慨。

书中关于人性的描写很好。与其他钢
铁侠式的英雄人物不同，这部书中的英雄
人物都是有温度的。比如郭飞和韩晓梅、
玉茹的感情纠葛。郭飞在国破家亡、自己
尚不能安身立命的情况下，对一见钟情的
韩晓梅（梦中的“莺莺”）难以割舍，钢
铁英雄也有绕指柔。玉茹作为军长千金，
崇尚的是英雄，自古“美人爱英雄”，在爱
而不得的情况下，作为知识女性的她没有

变爱为恨，这是难能可贵的。在这一点的
描写上，作家郭军平塑造的英雄人物不是
冰冷的，而是有血有肉的。“天地英雄气，
千秋尚凛然”，韩诚、赛贵妃、陕西冷
娃……他们是民族正义的化身，从他们身
上我们看到了希望和未来。《黄河英雄儿女
传》中的英雄人物，正是因为他们身上有
和常人一样的温度，才显得更加可爱、更
加令人崇敬。

书中对几位女性的描写是一大亮点。
韩晓梅、“赛贵妃”、玉茹都是巾帼不让须
眉，但她们各有各的特点。韩晓梅文武双
全、内外兼修，是个上得厅堂、下得厨房
的好女孩。民族大义面前，她拿起了枪，
和男人一样驰骋疆场。“赛贵妃”虽然是一
个妓女，但她敢骂日本人，最后也走上革
命的道路。玉茹作为军长的千金，本来有
享不尽的荣华富贵，但她把手中的笔变为

“枪”，笔锋犀利，文字铿锵，直刺敌人心
脏，鼓舞士气，振奋人心。战争是残酷
的，她们没有把自己当成女人，而是活成
了中条山的一道风景。

书中一明一暗两条线索相互交错，使
得人物形象愈加鲜明。明线是中条山战役

中黄河英雄儿女怎样与来犯日寇展开殊死
搏斗，郭飞、韩诚、李忠、陕西冷娃……
先后喋血中条山。黄河岸边的埙吹奏出悲
壮和苍凉，“黄河的水，和黄河的泥；黄河
的泥，捏黄河的埙；黄河的埙，发黄河的
音！”这种用黄河水和黄河泥制作的埙所发
出的亘古之音，正是黄河英雄儿女身上的
正义之气，使读者深受感染。

书中的暗线是国共两党的斗争。“西
安事变”后国民党消极抗日，对共产党人
的防范一刻都没有停息过。书中以秦一鸣
为代表的重庆方面势力与卫立煌司令的亲
共势力明争暗斗。书中虽然没有浓墨重彩
来渲染这种斗争，但字里行间却明灭可
见。

本书的尾声虽然苍凉，却充满希望。
“韩晓梅和玉兰带着两个可爱的男孩，来到
中条山下，遥望黄河的方向，祭拜他们的
父辈……”这代表着黄河英雄儿女生生不
息、前仆后继，誓死也要把日寇赶出中国
去。报告文学家王宏甲说“文学作品的力
量，就是让人看到希望，有生活下去的勇
气”，《黄河英雄儿女传》就是这样一部作
品。

塑造有血有肉的英雄群像
——读《黄河英雄儿女传》

先读为快先读为快
■肖复兴
虽然画得不怎么样，却常去

天坛画画。去年立秋那天，带着
一个新买的画本和一支画笔，又
一次来到天坛。我坐在月季园旁
边的丁香树丛中，画前面不远处
的藤萝架。曾经满满一架的紫藤
花，早已不见踪影，绿叶依旧葱
茏一片，白色的木架下，人影幢
幢，如电影里的默片。

画得非常快，快得自己都
没有想到，天坛居然给予我如
此运笔如飞的灵感。旁边站着
几个看画的人，不住夸奖说画
得还挺像那么回事的，便一起
聊了几句。以前，旁边有人看
我画画，总不自在，现在变得
脸皮厚了起来。

忽然，心里冒出个念头，
如果天天到这里画画，不仅可
以画画，还可以接触好多人，
随手记一些各色人等的人生百
态与百味，不是挺有意思的吗？

真的，如果不是画画，你
只是呆坐那里，不会有人和你
搭讪，画画让你进而能够和他
们交流，无形中，拓宽了你的
视野，也会拓宽你的文字。据
说，有人曾经创造了一个“城

市最强悍逻辑”的理论，即几
千万人同在一座城市里，与你
发生联系的，只有那么几个、
几十个。远离城市中心的喧嚣
漩涡，在这个古老的祭坛兼园
林里，却可以发生这样的奇
迹，让与你发生联系的不仅那
么几个、几十个，而会如水漫
延成更多的人。虽然都不过是
萍水相逢，但这些素不相识的
人最能敞开心扉，无所负担，
说说心里的话，乃至心底的秘
密。如果让我也创造一个什么
城市逻辑的话，或许可以叫作

“城市萍水相逢逻辑”。在这个
逻辑下，可以让陌生变为依稀曾
见，让擦肩而过变为坐下来倾心
交谈，让潜藏心底的秘密可以变
为浮出水面的睡莲绽开，为你的
眼前展开一个开阔的天空，和天
空下无穷的地平线。

天坛，就是这样一个让人们
被日常琐碎生活揉搓得皱巴巴的
心，可以舒展得如花盛放如天空
爽朗的地方。这叫“画为媒”呢。

想到这一点，我莫名地兴
奋起来。那天，在天坛里一鼓
作气画了好几张速写。

选摘自《天坛六十记》

画为媒（节选）

天坛，六百年历史的皇家
建筑，是老北京人生活中不可
割舍的一部分。它像一方古老
水塘，将寻常百姓的生活点
滴、人生际遇，一一映照出
来。著名作家肖复兴利用自己
在天坛写生的机会，贴近它
们、记录它们，以朴实真诚的
文字，推出全新散文集《天坛
六十记》，写下了祈年殿、双环
亭的美，也写下了此处北京生
活的剪影——老北京人对悠长
岁月的回忆，年轻一代的烦恼
快乐……正是这些人无论苦乐
都努力生活的劲头，让古老的
天坛有了新生的力量。

肖复兴，著名作家，北京

人，毕业于中央戏剧学院。代表
作有《我们的老院》《读书知味》
《咫尺天涯：最后的老北京》等。

对于 《天坛六十记》，他
说，这不是一本介绍天坛历史
或抒写天坛风景的书，“它只是
我在天坛所见所闻所画所遇所
思所忆的拾穗小札，是一本个
人片段式、短制式的即兴随
感，亦即布罗茨基所强调的作
者创作时‘意识中所产生的自
然法则’。”布罗茨基还强调
说：“这是浓缩的原则，一个非
常重要的原则。倘若你开始用
类似浓缩的方式写作，全都一
样，不管你愿意不愿意，写得
都很短。”而这正是肖复兴喜欢
的写作原则，在 《天坛六十
记》的写作中，他学习和实验
运用的就是这种原则，每篇写
得都不长。

对肖复兴来说，只要没有
外出，就会天天到天坛来，随
意画点速写，随手记点笔记。
在古老的天坛，记录下的只是
寻常百姓庸常的生活点滴。但
正是这些普通人生平凡的际遇投
影，如同他所画的那些小品画一
样，简洁却充满了鲜活的韵味。
这，就是人生。

据《广州日报》

肖复兴《天坛六十记》

记录寻常百姓生活点滴

名家新作名家新作

第七届茅盾文学奖获得者、
作家周大新日前在人民文学出版
社出版了新书《洛城花落》。

在当代文坛，周大新是个勤
奋诚恳的作家。他喜欢历史，更
关注现实；他书写家乡，更书写
时代；他为现实提供最宏阔的概
括，更为小说寻找最佳的结构。
《洛城花落》融汇法律和人情、偏
见和洞见，是一部“理性婚姻指
南”。周大新更宣布以 《洛城花
落》作为长篇小说的“封笔之作”！

《洛城花落》写的是中国版的
“婚姻故事”。周大新用“拟纪
实”的手法，从一个媒人的角
度，用四次离婚庭审的忠实记
录，讲述一段婚姻故事中的风花
雪月和一地鸡毛。

跟其他小说不同，这次周大
新关注的焦点是：考验婚姻的，
从来不是现实困难本身，因为两
个人的感情出了问题，现实雪上
加霜。对婚姻来说，生活艰难远
远不如互相猜忌更有杀伤力……
婚姻的初心毕竟是相爱、是包
容、是陪伴。结婚的时候，我们或
许都该想一想，我的“爱商”够
吗？“婚商”够吗？

正如著名评论家李敬泽所
说：《洛城花落》让人想到福楼拜
的《情感教育》，这是一部中国人
的情感教育小说。小说家用一个
故事，带着我们每个人进行情感
的自我教育。

《洛城花落》书名意象源自欧
阳修的词 《玉楼春》。在这阕词
中，更多人熟悉那句“人生自是
有情痴，此恨不关风与月”，其实
接下来的几句更让人伤感：“离歌

且莫翻新阙，一曲能教肠寸结。
直须看尽洛城花，始共春风容易
别。”以这样的意象结构书名，蕴
含着爱情凋落、有情人分离的悲
剧意味。这悲剧的核心，其实也
暗含着女性成长的代价。

小说的女主人公漂亮温柔、
才思敏捷，她是乖乖女、学霸、
校花。上大学之后，她不愿意事
无巨细让父母管束，她想主宰自
己的生活。与男主人公恋爱中，
她不物质不庸俗。然而，结婚之
后，她却无法忍受丈夫忽然的冷
淡，她开始猜疑，直至走上离婚
的法庭……然而，在女主人公表
达不满的时候，却不知道，丈夫
正是因为爱她，才隐瞒了一个重
要的真相……

周大新借着当代婚姻把笔墨
延伸到历史上婚姻中女性成长和
男女平等问题等老问题。然而，
在新的故事、新的人物形象刺激
下，这些老问题出现了新情况，
也有了新话题。 据《广州日报》

周大新《洛城花落》

智商情商之外“婚商”更要紧

精彩书摘精彩书摘


