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中国有句话叫“高枕无忧”，而
在现实生活中也有许多人喜欢把枕头
垫高一点睡觉，否则就有憋气、难以
入睡的情况。对此，北京大学第一医
院心血管内科主任医师李建平专家提
醒大家，如果有睡觉平躺经常感觉憋
气，垫高上半身后就有所好转的情况
出现一定不能轻视，应该及时到医院
进行心脏功能的全面检查。

李建平介绍，其实不是病人主动

的选择一个高枕卧位，而是他被迫的
选择这样一个体位。因为相对于站立
位、坐位或者是高枕卧位这几种情况
来说，平躺的时候全身的血液回流是
增加的，对心脏的负担是增加的。我
们的心脏就像一个“泵”，当心脏功
能正常时它可以将全身流回的血液再
次有力的泵出去，从而给我们全身的
器官供血、供氧。但如果“泵”的功
能出现问题时，它回收、泵出血液的

能力不足，那么血液就会淤积在肺
部，从而造成肺瘀血的情况，病人就
会有憋气的感觉。所以出现这种情况
的时候，是非常明确的提示这个病人
出现了肺瘀血甚至是肺水肿的问题，
也就是心功能不全的一个非常重要的
表现。

最后，专家提醒，对于心脏功能
不全的患者来说，在抬高头部的同时
要确保整个上半身也是同步抬高的，

否则过高的枕头反而会带来颈椎损
伤，引发颈椎问题。并且特别需要注
意的是，对于有基础性心脏病或是高
血压疾病的患者来说，若出现下肢浮
肿，或是在睡眠充足并且没有过多体
力劳动的前提下出现疲劳乏力、运动
耐力明显减弱的情况。这些都是在提
示我们可能出现了心功能不全的问
题，应及时前往正规医院进行诊断与
治疗。 新华网

“高枕无忧”或是心衰信号

■文/图 本报记者 刘彩霞
随着人们生活水平的提高、保健

意识的增强，体检越来越受到大家的
关注和重视。源汇区人民医院（区妇
幼保健院）健康管理体检中心以严格
的质量标准、细致周到的检查、先进
的仪器、无所不在的关怀与服务，为
受检者提供优质高效、便捷全面的健
康管理服务。

汇集力量 筑牢健康防线

源汇区人民医院健康管理体检中
心是一个多层次、全方位的集体检、
健康评估、中医特色保健干预、专家
诊疗为一体的大型健康管理服务平

台。自2020年9月16日成立以来，该
中心不断升级，以体检人群“不生
病、少生病、晚生病、少住院”为服
务目标，为公众追求健康提供解决方
案。从最开始的体检门诊到如今的一
站式健康管理体检中心，诊疗服务水
平不断提升，不仅能够接诊、容纳大
批量的受检者，更能给受检者提供一
流的体检服务。

该中心依托医院多学科专业诊疗
优势，由多名临床经验丰富的主检医
师组建成健康管理团队，通过审核、
研讨受检者的体检报告，及时为受检
者反馈最全面的健康状况。面对疑难
杂症，该中心会安排专业分析小组研
讨病情，并且外聘河南省肿瘤医院、

河南省人民医院、郑大一附院、河南
中医药大学第一附属医院以及北京、
上海等上级医院的专家进行坐诊，在
给予患者权威治疗服务的同时，更好
地做到未雨绸缪。此外，该中心还积
极承担辖区内征兵、入学、公务员体
检及公司、企事业单位的集体体检工
作，根据每位受检者的自身需求，为
其量身定做各类体检套餐，在提供有
效的医疗咨询、疾病防治方案及预约
专家门诊等服务的同时，开展一对一
体检导诊服务，全程陪同和全方位的
服务，使受检者在体检过程中遇到任
何问题都能得到快速解决。

为方便基层患者，该中心还开展
了“移动体检”服务，购买配备了16
排车载移动CT，可提供上门体检和集
体义诊的服务，让市民足不出户便可
享受彩超、心电图等高质量的健康检
查。不仅体检服务便利，而且体检数
据与省级医院同步，能够快速得到专
家诊断与反馈，实现远程移动的高效
救治，有效发现早期病变，减轻患者
医疗负担，从而助力全民健康。

微笑服务 用心护航健康

生活中，越来越多的人重视自己
的身体健康，每年都会定期体检，但
是，有相当一部分体检者拿到体检报
告时，对各项数据和术语看不明白，
也未咨询专业医生，这让体检效果大
打折扣。源汇区人民医院健康管理体
检中心推出优质的检后服务，不仅安

排专业医师对患者体检报告进行分
析，还开展检后跟踪随访服务，安排
人员用电话沟通的方式，将体检结果
告知每位受检者，叮嘱日常生活中的
注意事项，每隔两三个月还会对其进
行健康追踪咨询。同时，该中心组建
体检沟通微信群，将受检人员拉入群
内，群内的学科专家会对患者在线答
疑，为其提供最佳的保养、复诊建
议，并定期发送健康科普知识，同
时，及时给体检中发现疾病的患者安
排专家诊治，降低疾病风险，更好地
提升每一位受检者的健康生活质量。

源汇区人民医院健康管理体检中
心在关注体检者是否患有疾病的同
时，还针对亚健康人群开展早期评估
与调理、营养指导、运动指导和中医
辨识体质等特色服务，以受检者健康
状况为中心，以个人整体健康评估为
核心理念，实施全生命周期的健康促
进方案，更有专业厨师搭配膳食营养
早餐，能为受检者在体检后补充丰富
营养。同时，该中心设置了膳食营养
咨询处，市民可以向专业营养师咨询
科学饮食方式，有效改善生活品质。

源汇区人民医院健康管理体检中
心主任刘鑫鑫表示，为了百姓的身体
健康，她们将筹划系列节日体检优惠
活动，开展网上预约、线上服务、线
上反馈，引进更多先进设备不断提高
体检质量，继续加强健康管理学科体
系建设，创新规范健康管理医学服务
模式，以科学、准确、高效的服务为
百姓健康保驾护航。

当好市民的健康顾问
——记源汇区人民医院（区妇幼保健院）健康管理体检中心

近期，按照国家和省卫健委《关
于做好近期北京市、河北省血液保障
工作的通知》要求，市中心血站迅速
响应，积极组织开展无偿献血活动，
在保障我市医疗机构临床用血的同
时，尽最大努力为河北提供血液援
助。1月26日上午，市中心血站工作
人员将采集到的首批15个治疗量血
小板和500个单位冷沉淀核对出库，
装箱送往郑州，由省血液中心统一送
往河北省血液中心。

市疫情防控指挥部对支援河北
供血任务高度重视，科学分析研
判，迅速出台并下发专项文件，启
动全市乡镇农村无偿献血应急机
制，要求各县区有针对性地开展乡

镇农村团体无偿献血活动，为献血
车停靠、献血车和送血车通行等开
辟绿色通道。连日来，舞阳县莲花
镇、太尉镇、九街镇、人民医院、
中医院、市利通液压科技股份有限
公司等先后开展无偿献血活动，为
河北人民积极奉献沙澧儿女的爱心
和祝福。

下一步，市中心血站将继续加强
无偿献血宣传招募工作，按照河南省
血液联动保障机制要求，继续向河北
省支援爱心血液。同时，呼吁更多爱
心市民在做好自身防护的同时，积极
加入到无偿献血队伍中，用实际行动
保障疫情期间血液供应，为抗击疫情
奉献爱心和力量。 王 鹏

我市首批爱心血液驰援河北

1月31日是第68届“世界防治
麻风病日”暨第 34 届“中国麻风
节”。今年的活动主题是“全面消除
麻风危害，共同走向文明进步”。活
动旨在号召各地有关部门携手合作，
消除麻风危害，防止因病致贫、返贫
发生；关心尊重麻风病患者和防治工
作人员，推动麻风病防治工作再上新
台阶。

什么是麻风病
麻风病是由麻风分枝杆菌引起的

一种慢性传染病，它能引起周围神经
和皮肤组织的损害，导致身体残疾，
给病人造成巨大的身体和心理压力。
潜伏期通常为2～5年，长的可达十
余年。

麻风病的传染源
麻风病传染源是未经过治疗的麻

风病人，尤其是多菌型病人，其皮肤
和黏膜损害处含有大量的麻风杆菌。
麻风杆菌常随破损的皮肤和呼吸道分
泌物排出体外引起传播。虽然麻风病
也是一种动物疫源性疾病，但至今未
发现动物感染人的病例。

麻风病的传染方式
主要通过直接接触感染。多菌型

病人的上呼吸道是向外界环境中排菌
的最主要途径，破损的皮肤也可向外
排菌。健康人与具有传染性的麻风病
人长期密切接触，因接触到破损皮肤
或吸入含菌飞沫而受感染。

麻风病的易感人群
麻风杆菌侵入人体后是否发病，

取决于被感染者机体对麻风杆菌的特
异性细胞免疫力。绝大多数人对麻风
杆菌具有特异性免疫力，在麻风杆菌
侵入后能迅速建立有效的免疫反应，
会将麻风杆菌杀死而不发病，只有少
数人对麻风杆菌易感。

麻风病的主要临床症状
绝大多数麻风病人都有不同形态

的皮肤损害。麻风病的皮肤表现错综
复杂，变化很大，可出现斑疹、丘
疹、结节、斑块、溃疡、疱疹、萎
缩、瘢痕、角化、钙化、鱼鳞病样
变、毛发脱落，能导致闭汗、皮肤干
燥、指 （趾） 甲等损害，还能造成
耳、眼、口腔、咽、鼻、淋巴结、肝
脏、脾脏、生殖器、心脏、骨骼和神
经等器官的损害。

麻风病的治疗
世界卫生组织在1982年推荐采

用多种药物联合治疗麻风病。30多年
的防治经验表明，该联合化疗方案高
效、副作用少、复发率低，目前仍然
是控制麻风病的主要治疗手段。只要
早期发现和治疗麻风病，患者可完全
治愈，不留残疾。麻风病实行国家免
费治疗政策，凡经确诊并报告的麻风
病人都能得到国家免费提供的联合化
疗药物治疗。

出现以下症状，应高度怀疑是否
患有麻风病：1.面部微红，似酒醉
面；2.面部浮肿，不痛不痒；3.红斑
白斑，麻木闭汗；4.癣样环疹，麻木
不痒；5.斑块结节，慢性不痛；6.皮
肤麻木，皮干无汗；7.耳垂肥大，眉
毛脱落；8.手指弯曲，肌肉萎缩；9.
吊脚跛行，兔眼歪嘴；10.足底溃
疡，经久不愈。（了解更多疾病预防
知识，请关注“漯河市疾病预防控制
中心”微信公众号。）

市疾病预防控制中心

带你了解麻风病

妊娠期间的糖尿病有两种情况，
一种是孕前糖尿病的基础上合并妊
娠，称糖尿病合并妊娠 （PGDM）；
另一种为妊娠前糖代谢正常，孕期才
出现的糖尿病，称为妊娠期糖尿病
（GDM）。妊娠期糖尿病患者中90%
以上为GDM，PGDM者不足10%。
GDM者糖代谢异常大多于产后能恢
复正常，但是将来患II型糖尿病机会
增加。

妊娠合并糖尿病对母儿均有较大
危害，孕早期可能会有胎儿畸形、死
胎、早产、巨大儿、新生儿呼吸窘迫
综合征等发生；孕妇发生流产、糖尿
病酮症酸中毒、妊娠高血压、难产、
II型糖尿病、远期心血管疾病发病率

会升高，所以要引起重视。
孕妇中，有肥胖、多囊卵巢综合

症或月经不规则、早孕期空腹尿糖阳
性等病症以及巨大儿分娩史、年龄大
于30岁、GDM史、不良孕产史、足
月新生儿呼吸窘迫综合征分娩史以及
糖尿病家族史者患此病概率高。妊娠
期有三多症状（多饮、多食、多尿）
以及妊娠并发羊水过多或怀巨大儿
者，应警惕合并糖尿病的可能。

孕妈可在孕24～28周时到医院
进行口服葡萄糖耐量试验，其诊断标
准为空腹、服糖后1小时、2小时的
血糖值分别达到或超过5.1mmol/L、
10mmol/L、 8.5mmol/L 即诊断为
GDM；伴有上述高危因素且达到任

何以下高危因素应诊断为PGDM：空
腹血糖≥7.0mmol/L、服糖后2小时≥
11.1mmol/L、伴有典型的高血糖或
高 血 糖 危 象 ， 同 时 任 意 血 糖 ≥
11.1mmol/L、糖化血红蛋白≥6.5%。

孕妈经诊断为 GDM 或 PGDM
后，应积极在妇产科及内分泌科医生
指导下，进行孕期母儿监护、医学营
养及运动治疗，一般均能安全度过妊
娠期，极少一部分需要药物治疗。

产后要及时监测宝宝血糖、补充
葡萄糖，预防低血糖导致宝宝大脑不
可逆损伤。产妇在产后6～12周进行
口服葡萄糖耐量试验，若仍异常，可
能为产前漏诊的糖尿病患者。

医专三附院提供

重视妊娠期糖尿病
■专家链接

杨丽萍，
医专三附院妇
产 科 主 治 医
师，毕业于河
南科技大学临
床专业，曾在
河南省人民医
院进修，对妇
产科围产期保
健、顺产、难
产以及妇科常

见病、多发病有丰富经验，对妊娠期
合并症的处理有独到见解。

■专家链接
潘 云 霞 ，

副 主 任 医 师 ，
国家二级心理
咨询师，国家
中级心理治疗
师，中华医学
会心理学会会
员，市精神病
医院精神病区

主任、业务院长，从事精神科临床
工作 26 年，擅长治疗精神科常见
病、多发病及疑难杂症，特别对精
神分裂症、分裂情感性精神病、双
向情感障碍、抑郁症、焦虑症、躯
体疾病伴发的焦虑或抑郁等精神疾
病的诊治有独到之处。

近年来，到精神病医院心理门诊咨
询的疑病症患者逐渐增多。那么疑病症
到底是一种什么病呢？

疑病症又称疑病性神经症，主要指
患者担心或相信自己患有一种或多种严
重躯体疾病，但与其实际健康状况不
符，病人反复就医诉躯体症状，尽管经
医学检查显示阴性以及医生给予没有相
应疾病的医学解释也不能打消病人的顾
虑，患者常伴有焦虑或抑郁。总结来
说，疑病症的发病主要有四方面的征
兆，即疑病性烦恼、疑病性不适、感觉
过敏和疑病观念。

疑病症的具体病因并不十分明确，
症状可为全身不适、某一部位的疼痛或
功能障碍，甚至是具体的疾病。症状表
现多种多样，有的定位清楚，描述清
晰，有的则体验到定位不清楚、性质模
糊的不适感，病程持续至少三个月。疑
病症状实际上只是一种疑病感觉和体
验，虽然有时也确实存在真实症状，但
却被夸大和严重化了，由于患者的注意
力大部分或全部都集中于健康问题，以
至于明显影响到日常的学习、工作、生
活和人际交往。疑病症以心理治疗为
主，酌情给予药物治疗。 潘云霞

什么是疑病症

家庭血压监测能真实地反映个体
生活状态下的血压状况，是高血压管
理中最重要的一个环节。由于老年人
可能具有血压波动大、夜间高血压、
清晨高血压和体位性低血压等特点，
应鼓励老年高血压患者开展家庭自测
血压和动态血压监测，定期 （如每
年）进行双上肢及四肢血压和不同体
位（立、卧位）血压测量。要特别注
意，临睡前、清晨时间段和服药前的
血压监测。

测量方法：坐下或平躺，将手臂
伸直、放松，不要说话。活动后休息
半小时后再测量。将袖带里的空气驱
尽，袖带绑在上臂，袖带下缘距肘窝

2～3厘米，松紧度以能插入一根手
指为宜。使用经国际标准方案认证合
格的上臂式家用自动电子血压计，不
推荐腕式血压计和手指血压计，不推
荐使用水银柱血压计进行家庭血压监
测。电子血压计使用期间应定期校
准，每年至少1次。家庭血压值一般
低于诊室血压值，高血压的诊断标准
为≥135/85mmHg（对应于诊室血压
的140/90mmHg）。

监测频率：初始治疗阶段，血压
不稳定者或是调整药物治疗方案时建
议每天早晨和晚上测量血压（每次测
2～3 遍，取平均值），连续测量 7
天，取后6天血压计算平均值。血压
控制平稳者，可每周只测1天血压；
长期药物治疗患者，建议监测服药前
的血压状态，以评估药物疗效；最好
在早上起床后，服降压药和早餐前、
排尿后，固定时间自测坐位血压。

最好能详细记录每次测量血压的
日期、时间以及所有血压读数，而不
是只记录平均值，以便医生指导和评
价血压监测和控制效果。精神高度焦
虑患者，不建议开展家庭血压监测。

据《健康报》

在家如何正确量血压

1月24日上午，一名患儿因一周
前进食花生后出现咳嗽、呼噜等呼吸
道症状，到市二院（市儿童医院）小
儿呼吸内科就诊。经医生初步判断，
不排除支气管异物的可能。考虑到异
物在患儿支气管深部，需要同时对其
进行灌洗和给药等治疗，医护人员讨
论决定对患儿进行电子支气管镜探
查。在该科主任郭先锋带领下，电子
支气管镜团队立即完善术前评估、检
查，向家长详细说明病情，及时准备
急救药物、设备。随后，经探查，发
现患儿支气管内有花生粒一枚，医护
人员仅用3分钟便取出花生粒。整个
过程在患儿睡着的情况下进行，患儿
无哭闹、咳嗽，也无痛苦反应。目前
患儿恢复良好，已经出院。

什么是儿童电子支气管镜
儿童电子支气管镜检查是儿童呼

吸系统疾病诊断治疗的一项重要检查
手段，具有直观、安全、无创、痛苦
小等特点。它不仅可对支气管肺病变
的观察诊断，还可以吸取深部呼吸道
分泌物标本、灌洗液上皮细胞及肺组
织活检等进行应用电镜超微结构、细
胞学及病原学检测，同时应用钳取、
灌洗、注药、微波等进行介入治疗。

目前，儿童电子支气管镜检查术
在儿科呼吸系统诊疗中的应用日益广
泛，尤其是在小儿呼吸道疑难疾病诊
治方面具有独特、有效、不可代替的
优势，而且安全可靠。

电子支气管镜的适应证
1.形态学检查：能清楚地检查支

气管黏膜是否正常，有无炎性病变；
管腔是否变形或狭窄；管壁运动状
态，有无赘生物、异物、出血点、分
泌物等情况。

2.支气管肺泡灌洗术。

3.防污染病原学检测技术。应用
防污染毛刷经电子支气管镜取样后进
行细菌培养，可明确诊断难治性肺炎
的病因。

4.气管、支气管异物的治疗。
5.活检技术。可通过电子支气管

镜进行组织活检，如用电子支气管镜
做毛刷活检、活检钳活检和针吸活
检，所获得的支气管和肺部标本经过
病理检查，可以明确很多小儿呼吸道
疑难疾病的诊断。 市二院提供

认识儿童电子支气管镜

源汇区人民医院（区妇幼保健院）健康管理体检中心团队。

■专家链接
郭先锋，

市二院 （市儿
童医院） 小儿
呼 吸 内 科 主
任、副主任医
师，市第十批
专业技术拔尖
人才，中国医
师协会儿科分
会河南儿童支
气管镜协作组

委员，省医学会儿科学分会呼吸学组委
员，省中西医结合儿科学会呼吸学组常
务委员，省中西医结合儿科学会内分泌
遗传代谢组委员，获得市第二届中国医
师节优秀中青年骨干医师、市青年岗位
能手、市共青团青年标兵称号。
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