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天气预报

今天

晴间多云，
偏 东 风 3
级 ，0℃ ～
14℃

晴间多云，
偏南风2～3
级 ，3℃ ～
17℃

明天 后天

晴间多云，
偏南风2～
3级，2℃～
18℃

市气象局提供

建设文明城市专项提升行动

张灯结彩迎新春 红红火火过大年

安装广角镜 通行更安全

物业干了啥 每天向业主汇报

年夜饭 最温暖的舌尖记忆

大学生乐当志愿者

正确洗手不马虎：
洗手是减少手部细菌、病毒

最直接有效的办法。正确洗手是
关键，最科学的是“七步洗手
法”（洗手掌、洗手背、洗指缝、
洗指背、洗拇指、洗指尖、洗手
腕），可简单归纳为七字口诀

“内、外、夹、弓、大、立、
腕”，认真搓洗双手至少20秒。

外出不方便洗手时，可选用
含75%酒精的手消毒剂进行手部
清洁，将消毒剂涂抹在双手上，
持续揉搓15秒。（未完）

据《大同晚报》

防疫小贴士②

■文/图 本报记者 于文博
对于中国人来说，春节是一年之中

最重要的节日。2月8日，记者走进我市
部分小区看到，很多小区都挂起了红灯
笼、中国结等，一派红火、喜庆的景
象，春节气氛浓厚。

“咱们漯河创建全国文明城市这几
年，老百姓从中获得了很多实惠，大
家的日子越过越舒心。”采访中，很
多小区居民向记者表达了他们的心
声。

受降路滨河春天小区是一个老旧
小区，2018年改造后焕然一新，小区
成立了党小组，实现了居民自治。采
访当天，记者在滨河春天小区看到，
主道路两侧挂着大红灯笼，上面写着
有关疫情防控的宣传标语。远处的墙
壁上，一个由各种彩灯组成的“福”
字，格外引人注目。

曾国良是滨河春天小区党小组组
长，他告诉记者，以前滨河春天小区
脏乱差，居民们对此意见很大。改造
后，小区变得越来越好，大家住着也
舒心了。想趁着过年好好庆祝一下，
大家就一起行动，把小区精心装扮了
一番。

在交通北路广天颐城小区，大门口

挂着红灯笼和写有各种新年祝福的横
幅，很是喜庆。据了解，广天颐城小区
是我市重点棚户区改造项目，居民中回
迁户占40%。小区物业通过悬挂红灯
笼、打扫卫生等方式，营造了祥和、喜

庆的氛围。高水州是广天颐城小区回迁

户之一，他告诉记者，改造项目实施
前，这里的居住环境很差，出门就是垃
圾，如今居住环境变好了，过年心里特
别开心。

记者还在人民路五福临门、黄河
路金色龙湾等小区发现，这些小区也
装扮一新，营造出浓浓的春节气氛。
五福临门小区内，来自源汇区顺河街
街道建西社区的志愿者正在为居民免
费发放春联。他们告诉记者，连日
来，顺河街街道开展了“迎新春、送
春联、挂灯笼、市容秩序大提升”节
日系列主题活动，在辖区营造出“红
红火火、喜气祥和”的节日氛围。金
色龙湾小区物业负责人告诉记者，为
了迎接春节，他们不仅用装饰品装扮
小区，还为每户居民免费送春联、除
螨，希望业主们都能度过一个欢乐、
祥和的春节。

“大红灯笼高高挂，小区里过年气氛
很浓，咱们居民心里美滋滋的。”金色龙
湾小区居民郜会琴说。

■本报记者 杨 旭
年夜饭是一年中最隆重的佳肴。除

夕之夜，一家人围坐在一起，享受的是
美食，也是温情。近日，记者走进一些
市民家中，探访年夜饭背后的故事。

八宝鸭寓意美满

家住市区八一路的陈国富老人这
几天正忙着准备年货。他在超市采购
了上好的鸭子、火腿、糯米、莲子、
松子等材料，准备做一道多年来不变
的年夜饭——八宝鸭。

说起这道菜，陈国富说：“当时儿
子大学毕业后去上海工作，我和他妈送
他到上海。在一家餐厅吃饭时，我发现
儿子特别喜欢这道菜，就特意学了做
法。后来，每年除夕我家都少不了八宝
鸭这道菜。”

今年，由于疫情，儿子不能回家过
年，家里冷清了不少，但陈国富依然准

备做八宝鸭。“八宝鸭有美满的寓意，
特别适合当年夜饭的硬菜。”陈国富说。

陈国富介绍，八宝鸭的做法并不复
杂。在清理干净的鸭子表面涂抹生抽、
老抽、蚝油、料酒腌制一小时；将糯
米、火腿、干贝、香菇、冬笋、青豆、
莲子、松子、花生浸水半小时，捞出后
加盐、生抽、鸡精调味，然后填进鸭
肚；烧一锅水，放入葱、姜、八角和填
满食材的鸭子，水沸腾后文火炖近两个
小时，一道美味的八宝鸭就做好了。

蒸四宝吃出年味儿

蒸四宝是家住市区辽河路江珍女士
的拿手好菜。这道菜是传统豫菜，之所
以成为年夜饭的主菜，是因为家里的传
统。

“我们家姐妹三个，我是老大。别
人家都是大年初二回娘家，我们家的传
统是除夕晚上三姐妹带着女婿回娘家，

陪老人过一个热闹的春节。”江珍告诉
记者，“因为人多，每年我妈都会做蒸
四宝，制作简单上桌快，还符合一家三
代十几口人的共同口味。”

从2020年开始，江珍接手了年夜饭
主厨的重任，她在安排菜单时特意把这
道蒸四宝保留了下来。她希望可以用这
一熟悉的味道留住一家人其乐融融的春
节记忆。

江珍介绍，蒸四宝的做法非常简
单。准备五花肉、带鱼、三黄鸡、豆腐
等原材料，加入生抽、老抽、料酒和胡
椒粉腌制，然后裹面油炸，再上锅蒸就
可以了。“在蒸之前，最好在肉下面铺
上木耳、冬笋、南瓜、芋头等，这样吃
起来不会腻。”江珍说。

茄汁虾回馈父母

相比起大家庭年夜饭的丰盛，三口
之家的年夜饭也别有新意。今年刚参加

工作的许靖雯从一个月前就开始研究年
夜饭的菜谱了。

“多年来，我们一家三口的年夜饭
都是妈妈操持。现在我参加工作了，
应该学会帮妈妈分担一点儿。”许靖雯
说。

三口人，四菜一汤，怎样准备菜单
是一件头疼的事。往年妈妈做的年夜饭
虽然丰盛，但都离不开大鱼大肉，许靖
雯想做出自己的风格。她参考了网上的
食谱，准备做一道茄汁虾。学习的过程
还是有难度的，许靖雯也在这个过程中
体会到了妈妈日常的辛苦。

“因为父母喜欢吃酸甜口，所以我
选了这道菜。先将虾处理干净，放料
酒、姜片去腥，用油煎到两面金黄，
然后加入葱花、盐、糖和番茄沙司炒
香，最后加水，大火收汁。”许靖雯
说，“我偷偷用几只虾试过一次，味道
还不错。到时候爸爸、妈妈一定会喜
欢的。”

■本报记者 王 培
“原来骑车在这里拐弯时，总

害怕有车子突然冲出来。装上这
个镜子就好多了，视野宽广多
了。”2月7日，家住源汇区三角
坑与短工市街交叉口附近的李女
士说。

原来，源汇区东大街社区工
作人员在辖区走访中发现，三角
坑与短工市街交叉口处道路比较
窄，拐弯处视野不开阔，时常发
生碰撞，附近居民出行存在安全
隐患。经过研究，社区工作人员

决定在拐弯处安装一个广角镜。
居民纷纷表示，社区帮大家

解决了问题，大伙儿心里十分温
暖。

■见习记者 刘净旖
“你见过小区物业每天把所做

的工作通过微信群向业主汇报
吗？”近日，家住黄河路兰乔圣菲
小区的王先生向记者说，他们小
区的物业，每天都会把所做的工
作以文图的形式发在小区的微信
群里，向业主汇报。

2月 3日，记者在该小区看
到，业主王先生准备开车出门
时，执勤保安发现轿车左后轮的
轮胎没有气了，便赶紧提醒他更
换备胎。

“物业一个微小的举动让人很
感动。”提起兰乔圣菲小区的物
业，王先生赞不绝口。

小区业主刘贺威说，他们小
区有多个微信群，物业每天都会
把当天的工作内容和工作照片发
到微信群里，让居民及时了解小

区的情况。
随后，记者在小区见到了正

在忙碌的物业经理杨召阳。
“快过年了，昨天晚上巡逻时

发现有几处路灯不亮了，今天排
查了线路，更换了灯泡。”杨召阳
表示，他们所做的这一切，都是
为了业主满意。

■本报记者 张玲玲
“大爷，我来帮您提行李

吧？”2月6日上午，在火车站广
场，看到一名乘客背着背包，手
里还提着两个大包，志愿者陈召
洋主动上前帮忙提行李。

今年18岁的陈召洋家住源汇
区建设路，是郑州铁路职业技术学
院一名大学生。寒假回来后，他来
到源汇区城市发展服务中心火车站
广场学雷锋志愿服务站，希望通过
当志愿者来充实寒假生活。

除了帮乘客提行李，陈召洋
还负责擦洗道路隔离护栏、捡拾
烟头、帮助乘客取票……在火车

站广场，每天都能看到陈召洋穿
着红马甲忙碌的身影。

“通过做这些力所能及的小
事，我体会到了奉献的意义。只
有做更多的志愿服务，才能帮助
更多需要帮助的人，才能收获更
多的快乐。”陈召洋说。

记者采访了解到，这个假期
里共有6个像陈召洋一样的大学
生来到火车站广场学雷锋志愿服
务站当志愿者。

“通过当志愿者，以实际行动
践行雷锋精神，既帮助了别人，
也充实了自己。”大学生志愿者告
诉记者。

为促进更充分就业，我市将
于2月18日至3月31日在漯河人
才网（www.lhhr.com.cn/）举办
以“职在沙澧 成就梦想”为主题
的“新春网络招聘月”活动。

此次活动由市人社局主办，
市人才交流中心承办。2月 8日
起，用人单位可登录漯河人才

网，点击“漯河市新春网络招聘
月”专题页面，进行展位预订和
职位录入。2月18日起，参会招
聘信息在“漯河市新春网络招聘
月”专题页面集中展示。活动举
办期间，漯河人才网、微信公众
号等新媒体平台将定期甄选、推
送优质单位招聘信息。 李 远

我市将举办“新春网络招聘月”活动

建西社区的志愿者为五福临门小区居民免费发放春联。

2月8日，在一家大型商场，市民在选购糖果。
本报记者 胡鸿丽 摄 2月8日，在市公交集团营运二公司院内，一名车长正在装饰公交车。 本报记者 杨 光 摄

2月8日，市民在受降路农贸市场选购鲜虾。 本报记者 张 佩 摄 2月8日，在一家大型超市，市民在选购水果。 本报记者 胡鸿丽 摄


