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乳腺癌是常见的恶性肿瘤。在亚
洲等地区，乳腺癌的发病高峰在45岁
～55岁之间，女性绝经后，乳腺癌的
发病率会略下降。那么，在日常生活
中大家应该如何预防、及早发现并进
行治疗乳腺癌呢？我市特色专科市六
院肿瘤内科主任陈红娜对此进行简单
科普解答。

由于乳腺癌的发病与遗传、环境、
内分泌肥胖等有密切关系，其具体病因
尚不完全清楚，因此要从多方面预防。
陈红娜表示，乳腺癌有三级预防措施：
一级预防是病因预防，目前通过病因预
防只能起到降低发病危险的作用；二级
预防是指早发现、早诊断、早治疗，通
过二级预防起到降低晚期发病率，从而
降低疾病致残率，提高远期治愈率；三
级预防是指通过乳腺癌的规范治疗，达
到最佳的治疗效果。

在平时生活中，我们能够自己做到
的就是一级预防，主要可以从以下几个
方面来进行：一是注意调整心态，保持
愉悦的心情，少生气，有助于乳腺癌的
预防。二是改善不良的生活方式，比如
注重饮食健康，少吃高糖、高脂、高热
量的食物，多吃高纤维食物；坚持锻
炼，保持健康体重；避免熬夜，保证晚
上的睡眠时间；戒烟戒酒等。三是远离
电离辐射，避免不必要的X
光、CT检查等。

随着医学科学的发展，目
前可以通过乳腺癌基因筛查，
降低高危人群的发病风险。

“当然，乳房的自检和定期体
检也是非常重要的。我们在做
好日常预防的同时，要学会乳
房的自我检查 （每月一次）；

女性35岁以后（高风险女性30岁）应
该保持每年定期进行1～2次乳腺专科
检查，包括专科医生的触诊、超声波乳
腺检查、X线钼靶照相。如果在自我检
查中，突然发现乳房肿块或者有不适
感，应该及早去医院检查，做到早预
防、早诊断、早治疗。”陈红娜说。

市六院提供

如何预防乳腺癌
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陈 红 娜 ，
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及综合治疗；曾先后在第四军医大学西
京医院肿瘤治疗中心、郑大一附院、河
南省肿瘤医院等进修；运用体腔热灌注
疗法治疗难治性胸水、腹水在国内处于
领先水平，对内科各系统疾病的诊断治
疗精细准确。

幼儿急疹又称婴儿玫瑰疹，是婴幼
儿常见的一种急性发热发疹性疾病，表
现为“热退疹出”。专家表示，90%的
幼儿急疹发生在 6 个月～2 岁的儿童
中，且年龄越小越易发病，表现为发热
38℃～39℃不易退，持续3～5天后热
退并伴随皮肤出现玫瑰红色的斑丘疹，
部分患儿可能同时出现咳嗽、呕吐或腹
泻等症状。由于患病宝宝发烧时间过
长，又不能在发热时就能明确诊断，所
以家长会反复带宝宝就诊。

专家说，幼儿急疹导致的发热通常
比较迅猛，甚至有些发热高达39℃或
40℃。很多家长虽知道婴幼儿时期的孩
子容易出疹，但往往存在一些错误认
知，这里明确告诉大家两点。

出疹不是必须经历的过程。幼儿急
疹是一种病毒感染性疾病，主要通过飞
沫或母乳等近距离接触分泌物传播，成
人携带相关病毒或接触患儿是主要感染
原因。因此，幼儿急疹一定要懂得有效
预防。生活中注意孩子营养均衡、足量

饮水、充分睡眠，提高免疫力。成人在
陪伴孩子过程中，勤洗脸、洗手，经常
擦洗婴幼儿的玩具，保证卫生；不和孩
子共用餐具、被褥、枕头等。

幼儿急疹要及时散热。发热使幼儿
抵抗力下降，易导致其他病原体趁机侵
入，因此家长应通过正确方法给孩子退
热。目前推荐的儿童口服退热药包括布
洛芬和对乙酰氨基酚。专家强调，由于
婴幼儿脏器发育不健全，药物治疗可能
造成一定损害，儿童退热药的使用要严
格遵医嘱，且每天服用退热药不得超过
4次，每次间隔时间为 4~6小时。其
实，物理降温也是相对较好、有效的退
热方法——将孩子放入澡盆中，用温热
毛巾稍用力擦拭幼儿的全身皮肤，促进
体表毛细血管扩张，有利机体散热。

需要提醒的是，幼儿急疹的患儿通
常精神反应良好，不影响其进食、饮
水、玩玩具等，所以家长不必太担心，
到医院积极治疗即可。幼儿急疹发病后
可终身免疫。 据《生命时报》

幼儿急疹别乱治
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数据显示，我国幽门螺杆菌感染
率高达50%～60%。除了遵医嘱、配
合治疗外，建议感染者重点补充以下
几种营养。

维生素B12

治疗幽门螺杆菌引发的胃病经常
会用到抑制胃酸的药物，容易引起胃

酸不足，导致身体对维生素B12的吸收
能力下降。这种营养素的食物来源有
奶类、蛋类以及豆腐乳、豆酱等发酵
食品。

欧米伽3脂肪酸
这种脂肪酸是增加免疫力和对抗

炎症的好帮手，有助缓解胃部不适。

三文鱼等深海鱼以及亚麻籽、核桃、
海藻、紫菜等食物有助补充欧米伽3
脂肪酸。

抗氧化物
花青素、胡萝卜素等具有抗氧化

作用，有助身体对抗炎性细胞，提高
消灭幽门螺杆菌的概率。一般来说，

颜色越鲜艳的果蔬，抗氧化物含量越
高，比如紫甘蓝、胡萝卜等。

益生菌
有研究指出，益生菌可以阻碍幽

门螺杆菌黏着细胞的能力，从而减少
幽门螺杆菌的数量。富含益生菌的食
物有酸奶、泡菜等。 据《生命时报》

幽门螺杆菌感染 建议补4种营养

市民王女士：我家孩子在幼儿园表
现很好，到家后就像变了个人，说脏
话，走路不规矩。跟他讲道理，效果不
明显，尝试惩罚他，亦未收效。请问心
理专家怎么办好？

市精神病医院心理咨询师冯玉霞：
父母要寻找自身原因，不要一味责骂孩
子。不少家长往往因为工作忙、压力
大，没时间陪孩子，有的甚至当着孩子
的面吵架，此时孩子是孤独和无助的，
只能通过发脾气引起大人注意。家长可
尝试以下办法：

1.多些关心：家长每天留出一些时
间与孩子相处，任何时候都不要忽略孩
子的感情。如耐心听孩子讲在幼儿园或
学校发生的趣事，随时与其互动等。

2.及时引导：一旦看到孩子有发脾
气的迹象，要设法安抚，并耐心引导孩
子说出原因。

3.给予奖励：表扬孩子好的行为比
惩罚错误行为有效。家长可以作记录
引导孩子，如不说脏话给 1 颗星，累积
5 颗星可以拥有一样玩具、8 颗星可以
去郊游等。

4.适当惩罚：如果孩子行为出格，
可以没收其玩具或取消看动画片的时
间。需要注意的是，把孩子独自关到屋
里可能导致其更激烈的行为。

如果家长按照上述建议实施后仍然
没有效果，建议家长到幼儿园了解情
况，同时还可求助心理医生。 冯玉霞

孩子发脾气的原因
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冯 玉 霞 ，

主 治 医 师 ，
国 家 二 级 心
理 咨 询 师 ，
漯 河 市 精 神
病 院 心 理 科
兼 精 神 科 男
病 区 主 任 。
她 从 事 精 神
科 临 床 二 十
多 年 ， 曾 在

江苏省苏州广济医院及河南省精神
病院进修，临床经验丰富，可以对
精神分裂症、双向情感障碍、酒依
赖及酒精所致精神障碍进行早期干
预及诊断治疗，擅长治疗抑郁症、
焦虑症、强迫症、失眠症及儿童孤
独症、多动症、抽动障碍、老年期
各类精神障碍。

直系亲属之间不能直接输血。这
是因为直系亲属间造血细胞的HLA
（白细胞抗原）相似，受血者的免疫
系统会把供血者的淋巴细胞当作“友
军”，导致供血者的淋巴细胞在受血
者体内大量繁殖，并逐渐反客为主，
对其进行攻击，从而严重破坏消化系
统和造血系统，引发致死率极高的移
植物抗宿主病 （GVHD）。相对于非
直系亲属献血来说，这种病在一级亲
属（包括父母、兄弟姐妹和子女）中

的发病率高达十到二十倍，且起病突
然、发展迅速、病情严重，医生很难
在第一时间诊断出病情。如果直系亲
属间需要输血，在输血前必须通过射
线照射杀死血液中有活性的淋巴细
胞。

值得注意的是，如果夫妻双方在
未来有生育计划，丈夫就不能给妻子
输血。妻子身体注入丈夫的血液后，
体内将会产生针对其血型抗原的抗
体。那么，在妻子妊娠时，这种抗体

便会通过胎盘到达胎儿体内。若胎儿
通过遗传从父亲那里获得了该种血型
抗原，将有可能发生胎儿红细胞凝集
破坏，从而引发新生儿溶血病。

建议患者最好选择自体输血。对
患者而言，择期手术前若需要自备血
液，可选择储存部分血液。自体输血
不仅能避免传播疾病的危险，还能解
决特殊血型病例的供血问题，而且患
者体内产生的输血反应相对较小，易
克服。对于医院而言，自体输血还能

解决急需用血而血源短缺的困难。
吕 颖

直系亲属间能否输血

根据中国疾控中心发布的统计数
字，中国烟民超过3亿人，多达半数
的吸烟者最终将死于与烟草相关的疾
病。那么，烟草中究竟存在什么可怕
的物质呢？它们又是如何作用于人体
的呢？

香烟烟雾中的有害物质从物理状
态上可分为两大类，即气体和焦油。
科学家已确定气体中的致癌物有苯、
甲醛、肼、N-亚硝基二甲氨、N-亚
硝基二乙氨、N-亚硝基吡咯烷和1，
3-丁二烯。其中，苯的致癌力极强，
除易引发肺癌外，还大大增加了正常
人罹患膀胱癌和白血病的可能性。另
外，烟雾中还包含一氧化碳、二氧化
氮、氢氰酸等大量有害气体，这些有

害气体部分停留在肺部，部分进入血
液循环，过量吸入会严重损伤人体的
心脑血管系统和呼吸系统，从而诱发
冠心病、动脉硬化、心肌梗死等慢性
疾病。另一类有害物质即焦油。烟雾
被人体吸入后，75%以上的焦油会附
着在气管的黏膜上和肺泡中，人体的
气管和支气管黏膜上的纤毛柱状上皮
长期被焦油与痰液黏附，使气管中为
排出异物而不断从里向外扫动的纤毛
无法正常工作，气管支气管黏膜长期
受到刺激，就会发生鳞状化生，直至
进一步变异为癌。

为何吸烟会上瘾呢？因为烟草中
含有一种成瘾性物质——尼古丁（俗
称烟碱）。烟草中的尼古丁以及尼古丁

的代谢产物“可替宁”在低浓度情况
下并不致癌，吸烟者大约每支烟摄入
3毫克尼古丁，尼古丁在体内无积累
性，吸烟两小时后，尼古丁便通过呼
吸和汗腺被排除掉。但是，长期大量
吸烟的人血液中会存在一定浓度的尼
古丁，一旦其浓度降低时，便使人渴
望抽烟以求恢复到原来的浓度，形成
恶性循环，导致吸烟的成瘾性。

长期吸食烟草不仅严重威胁吸烟
者自身的健康，还会影响到周围人的
身体健康，这种影响甚至远超过对吸
烟者本身的危害。在中国，每年约有
10万人死于二手烟的暴露。所谓二手
烟，是吸烟者呼出的烟气和烟草点燃
时所散发的烟雾组成的混合物。二手

烟中主要有害物质的浓度比主流烟高
出几倍或几十倍。

如果说一手烟和二手烟都是看得
见的杀手，那么三手烟则是“隐形杀
手”了。三手烟是附着在室内物体表
面，如墙壁、家具和灰尘颗粒上的残留
烟草烟雾以及附着在污染的物体表面上
重新释放出来的气体和悬浮颗粒，它包
含重金属、致癌物，甚至辐射物质。三
手烟会在物体表面停留很长时间，而且
会重新回到空气中，通过3个渠道危害
人体：1.呼吸时被吸入肺部；2.与被污
染的沙发、衣服和地毯等接触后从手到
口的污染途径；3.皮肤与物体接触和摩
擦后吸收到身体中。婴幼儿和儿童更易
受三手烟危害。 据《中国医药报》

烟草的危害有多大

当前，很多医院正在推行的全面
预约就诊，对有效阻断新冠病毒传播
起了重要作用。然而，个别医院推行
预约制度的同时，由于考虑不周全，
未开设相关“绿色通道”，所有人只能
通过网上预约才能就诊，还有的医院
预约流程复杂，让老年人等群体面临

“到了门口，进不去医院”的尴尬。
预约制度可以节约时间，提高效

率，更合理、均衡地配置资源。然
而，老年人等特殊群体学习适应新事
物速度较慢，存在各种特殊情况，因
此不能一刀切地实行预约制度。当
前，一些医院的预约流程比较烦琐，
需绑定相关证件，开通电子支付功
能，患者才能享受互联网医疗的便

利。种种流程，对很多老年人而言并
不容易。所以，为了方便老年人就
医，应当全面落实各项政策举措。此
前国务院办公厅印发的《关于切实解
决老年人运用智能技术困难的实施方
案》就专门提到要便利老年人日常
就医问题，明确要求提供多渠道挂
号等就诊服务、优化老年人网上办
理就医服务等。好政策的关键在于
能转化为方便老年人的切实措施，
有关部门要督促医疗机构落实好相
关政策，加快改进预约流程，推进
信息互联共享，努力把预约的门槛
降下来，把挂号之后的流程也简化
下来，最大限度方便老百姓。

据《光明日报》

预约挂号要照顾到老年人

2月12日凌晨2点多，42岁的张女
士因颈部及左上肢疼痛伴手腕部肿胀，
紧急到市二院中医针灸科就诊。经值班
主治医生崔春凤初步诊断，患者为“颈
椎病（神经根型）”。经过一个多小时
的针灸理疗，患者症状缓解。

当天早上8点，中医针灸科主任朱
青霞详细询问了患者病情，指导中医针
灸科团队为患者制订详细的治疗方案。
经过3天的治疗，张女士疼痛得到控
制，症状基本消失。

朱青霞介绍，颈椎病可分为不同类
型的疼痛，护理的方式也不尽相同。当
颈椎病发作时，一定要到正规医院及时
检查治疗。

1.颈型疼痛。长时间低头工作或者
不正确的躺姿都可能引起颈型疼痛，

“葛优躺”就是典型的错误躺姿。不正
确的姿势会使颈椎的曲度变直，当颈椎
失去正常的生理曲度，就会刺激到神经
或血管，导致症状的发生。

2.神经根型疼痛。颈椎病中的80%~
85%都是神经根型颈椎病，是因椎间盘
突出、骨质增生等因素压迫颈部神经根
造成的。主要症状表现为上肢的疼痛和
麻木、颈部连着肩背部的疼痛。

3.交感神经型疼痛。主要表现为头
痛，伴有头晕、恶心、呕吐等症状，有
时还会心慌、血压升高或降低、出汗
等。这是极易被误诊的一种颈椎病。

很多人喜欢用转动脖子的动作来锻
炼颈椎。实际上，这种做法不仅不会减
轻症状，还可能导致椎间盘突出，从而
对脊髓、神经根、椎动脉等造成更严重
的刺激。

诱发颈椎病的主要因素是人们不规
范使用颈椎。虽然颈椎病是可治的，但

人们还是要保持良好的用颈椎习惯，否
则，即使治好了还会复发，并且会比之
前的病情更加严重，加大医治难度。长
时间的颈椎病还有可能转化成颈椎错
位，给身体带来更严重的后果。

市二院提供

及时治疗颈椎病

■专家链接
朱 青 霞 ，

市二院中医针
灸 科 主 任 医
师，市针灸学
术委员会主任
委员、省方剂
学委员会副主
委、省中医药
外治委员会副
主委、省老年
学和康复医学

学会副主委、省中西医结合学会神经内
科分会常委、中华中医药学会综合医院
委员会常委、中国针灸学会脑病科学委
员会常委、全国颈肩腰腿痛研究会常务
理事。她主治中风偏瘫及后遗症、面
瘫、面肌痉挛；颈肩腰膝足病，椎管狭
窄症，各种滑膜炎、软组织损伤；神经
损伤、疼痛；带状疱疹及后遗神经痛。

碘是人体不可缺少的一种微量营
养素，人体甲状腺通过利用碘和酪氨
酸合成甲状腺激素，从而发挥碘的生
理功能。当碘摄入不足时，可导致婴
幼儿智力低下、生长发育迟缓，出现
呆小症、侏儒症等一系列病症，而成
年人则会出现行动迟缓、怕冷、反应
迟钝等症状。这些障碍统称为碘缺乏
病。科学补碘能够有效预防碘缺乏病。

甲状腺激素参与身体新陈代谢，
维持所有器官的正常功能，促进人
体，尤其是大脑的生长发育。

孩子大脑发育从母亲怀孕就开始
了，胎儿期和婴幼儿期（1～3岁）是
孩子大脑发育的关键时期。如果孩子在
胎儿期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正
常发育，严重的造成克汀病、聋哑、智

力损伤等。胎儿所需要的碘全部来自母
亲，因此，孕妇碘营养不足会造成胎儿
缺碘。如果孕期严重缺碘会导致流产、
早产、死产和胎儿先天畸形。

采用食盐加碘是最为合理科学的
补碘方法，也是防治碘缺乏病的最佳
方法。我国大部分地区外环境 （水、
土壤等）几乎都缺碘，尤其是山区、
丘陵、河谷地带、荒漠化地区和河流
冲刷地区缺碘较为严重。外环境缺碘
的现状很难改变，如果停止补碘，人
体内储存的碘最多能维持3个月，因
此要长期坚持食用碘盐。我市临颍县
部分行政村为高碘地区，其他地区均
为缺碘或适碘地区。

有些人也不宜食用碘盐。甲状腺
功能亢进、甲状腺炎、自身免疫性甲

状腺疾病等患者中的少数人，因治疗
需要遵医嘱可不食用或少食用碘盐；
生活在高碘地区的居民，每天从食物
和饮用水中已经得到较高剂量的碘，
也不宜食用碘盐。

专家表示，目前没有直接证据表
明食用碘盐或碘摄入量增加与甲状腺
癌的发生相关。甲状腺疾病呈上升趋
势，一方面与环境、饮食、精神压力
等因素的改变有关；另一方面，群众
就诊率和健康体检率上升，提高了甲
状腺疾病的早期诊断率。

患有原发性甲亢的患者，需要根
据医生指导限制碘的摄入量。预防甲
状腺疾病，生活中要避免各类电离辐
射；服用药物时，要注意其对于甲状
腺功能的影响。此外，妊娠期和哺乳

期妇女对碘的需要量明显多于普通人
群，需要及时补充适量的碘。过量摄
入碘会扰乱甲状腺的正常功能，所以
均衡补碘才最健康。（了解更多疾病预
防知识，请关注“漯河市疾病预防控
制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心

因人而异 科学补碘
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