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健身房里人气旺

■本报记者 杨 旭
“假期7天，我就胖了5斤。

这膘长得太快了！”春节过后，不
少市民将减肥提上日程。近日，
记者走访市区一些健身房，发现
健身者多了起来。

2月20日傍晚，在市区黄河路
一家健身房，多名健身者在跑步机
上挥汗如雨。市民赵女士告诉记
者，她从去年10月开始健身，原
本瘦了不少，结果春节没忌口，体
重又反弹了。“先前的努力白费
了，还得从头来。”赵女士说。

健身房的工作人员李涵表
示，健身房恢复营业当天，就有
不少会员迫不及待地来锻炼。“这
两天来健身房运动的人比往常多
了，还有一些顾客来咨询减肥的
方法。”李涵说，“天气越来越暖

和，健身行业开始进入旺季了。”
虽然不少人减肥心切，但健身

教练李军辉表示，过节吃得多，运
动少，身体一直处于放松状态，节
后突然增加运动量可能造成损伤，
反而不利于健康。“减肥还是要循
序渐进，将力量训练与有氧运动结
合起来，搭配合理膳食，切忌急功
近利。”李军辉说。
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辽河路与舟山路交叉口，污水外溢。五一路与柳江路交叉口向南约100米路西，
窨井盖破损。

向阳巷与五一路交叉口向西约150米路南，
路上有积水。

嵩山路与黄河路交叉口北，绿道损坏。

周庄村：好风光 好日子

猜灯谜学消防知识

■文/图 本报记者 尹晓玉 姚晓晓
初春的阳光分外温暖。走进源汇区

问十乡周庄村，一下子就被生动形
象、色彩艳丽的乡村文化墙吸引；村
边的小河里，流水潺潺；文化广场
上，村民充满激情地唱着村歌，声音
从村头传到村尾……

村庄展露新容颜

日前，记者来到周庄村，刚拐入双泉
路，一幅美丽的乡村画卷映入眼帘：水泥
砖铺就的小路，古风古韵的亭子，居民三
三两两地坐在木椅上有说有笑，游园北侧
则是农家书屋。

“原来这里是俺村最大的一个垃圾
坑，看着很扎眼。特别是夏天，家门
口到处都是蚊虫。以前俺家的大门都
不敢开。”村民谭国成怎么也想不到，
自家门前的垃圾坑会变成一个有着绿
树红花、凉亭走廊、石桌木椅的小游
园。

今年53岁的谭国成从事婚庆工作，
每年都能接三四十场婚礼，这让他非常满
足。可是，他家门前的这个垃圾坑却让他
的生活备受困扰。从他记事起，大家就往
这个荒坑里倒生活垃圾、排放污水。渐渐
地，这个荒坑成了村里最大的垃圾坑。蚊
虫乱飞，臭气熏天，村民掩鼻而过。

2009年，谭国成在城里给儿子买了
新房，希望儿子以后的生活环境好一些，
不要像他一样在农村守着垃圾坑过日子。
然而，谭国成在城里买的新房却一直闲置
着，因为垃圾坑没了，儿子结婚后依然和
他一起住在老家。

“自从游园建好后，环境比以前好多
了，俺家出门就是美景。以前村民都嫌
这里臭，不愿从这里走，现在这里倒成
了村民聊天的聚集地。”谭国成指着自家
的院子告诉记者，现在他家门前道路宽
敞，环境优美，幸福感倍增。

为改善村民居住环境，2013年，周
庄村率先完成了“户户连”工程，每家
每户门前都是水泥路；2018年，周庄村
又利用荒坑和垃圾堆修建了三个游园，
对坑塘也进行了整治，并种上了荷花；
2020年，周庄村又把一处荒宅改造成农
家书屋，并将村里围墙的高度、色调、
风格进行了统一，白墙黛瓦的周庄村如
隐匿于乡间的世外桃源。

村民过上新生活

村民周汉昌家门前的小菜园里，种着
菠菜、蒜苗等蔬菜，庭院里干干净净，农
机具摆放整齐。进屋后，记者看到液晶电
视正在播放电视剧，角落里摆放的绿植焕
发着勃勃生机。

“今天中午吃米饭，等米蒸熟了再炒
菜。”周汉昌告诉记者，现在厨房里的抽
油烟机、电饭锅、压力锅等电器已将他从

烧煤、烧柴中解放出来。这多亏了“煤改
电”工程。

“以前冬天，农村家家户户都用煤取
暖做饭，煤灰飘得满天飞，空气雾蒙蒙
的，不仅影响村容村貌，还影响大家的身
体健康。这几年村民都用空调、电暖器取
暖，省事又省心。”周汉昌说，家家户户
取暖、做饭、洗衣服都用电器，家务活都
不费多大事儿。

“可不是，以前一到冬天就得天天惦
记着家里的火炉，外出串个门，还怕时间
长了火会灭。现在好了，电暖器一开，屋
里就暖和了。”说起用电给村民生活带来
的变化，村民周国珍也感触颇深。

周庄村之前只有一台变压器，如果
村民纳凉、取暖、做饭都使用电器的
话，变压器就会超负荷运行。为了让全
村村民都能放心用电，2018年，周庄村
又增加了4台变压器。

振兴路上有奔头

今年80岁的谭长江和老伴高庭兰是
村里的脱贫户，他们居住的房子是谭长江
爷爷那代人就开始使用的，具体有多少年
的历史，连谭长江自己也不清楚。虽然房
屋历史悠久，可屋内却收拾得很干净，阳
光洒在小院内，让这座经过岁月洗礼的老
屋，越发显得古老而柔美。

谭长江的五个女儿都已成家，平时家
里只有他和老伴两人生活。2020 年 5
月，家里的房顶漏水。在村里的危房改造
中，驻村第一书记孙新积极协调对谭长江
家的房屋进行修缮。

“我们对这座老房子的感情特别深，
现在房屋不漏水了，遇到雨雪天再也不用
担心了。”谭长江说，这座房屋不仅承载
了几代人的记忆，也是他和老伴晚年幸福
生活的重要保障。

今年60岁的谭路远曾经也是村里的
贫困户。如今，这个家庭不仅于2019年
脱贫，而且还承包了60亩土地，一家人
的生活也越来越有奔头。

记者见到谭路远时，他刚从地里回
来。“今年种了小麦和烟叶，长势都不错，
估计能卖个好价钱。”提起自家承包的60
亩地，谭路远露出了笑容。2019年，谭路
远在源汇区联社问十信用社申请了五万元
扶贫贴息小额贷款。通过土地流转，他承
包了60亩土地开始种植梅菜和娃娃菜，

“这两种菜是收完小麦种的，两个月就能上
市，还不耽误玉米生长，所以我一年有三
次收益。”谭路远给记者算了一笔账，种地
一年能收入三万多元，再加上村里特设的
公益性岗位收益及各项补贴，他家去年就
收入了五万多元。这是他从前想都不敢想
的。

在谭路远家的院子里，记者看到一
辆三轮车上满载着水果和零食。为增加
收入，每到周末，谭路远还会骑着三轮
车出去摆摊。“我不能光让村里帮我，我
自己也得加油干。现在政策这么好，我
干得越来越有劲了。”谭路远说。

为增加村集体经济收入，2020年10
月，孙新和村党支部书记谭自安带领周庄
村“两委”班子，流转了100亩土地，种
植中药材等经济作物。

如今，周庄村产业发展模式初步显
现，一幅环境优美、产业兴旺、村民富
裕、乡村文明的新农村画卷正在徐徐展
开。

2月20日，市幸福沙澧社区服务中心和市儿童保护服务中心的志愿
者，到怡和老年公寓看望老人。 本报记者 朱 红 摄

■本报记者 齐国霞
2月19日下午，一场“学消

防、做灯笼、猜灯谜、闹元宵”
的公益活动在市科教文化艺术中
心广场举行。

本次活动由社会爱心志愿者
于素凯发起，百余名小学生和市
消防救援支队的消防指战员共同
参加。主办方精心准备了100多

条以消防安全为主题的灯谜，既
有通俗易懂的趣味猜题，也有较
为复杂的抽象谜题。活动中，孩
子们争先恐后、踊跃竞猜。

活动组织者于素凯表示，通
过此次活动，孩子们加深了对消
防安全和中国传统节日元宵节的
认识，了解了元宵节的风俗，体
验了浓浓的民俗文化。

是职业道德的灵魂，它为个人安身立命奠定基础，为社会发展进
步注入活力。正是依靠敬业奉献，中华民族创造了灿烂的文明。敬业乐业的
民族，必定是令人肃然起敬的民族；缺乏敬业精神的社会，难免被人诟病和
轻蔑。

市公安局交管支队驾驶人管理大队民警张勇，就是我市众多践行社会主义
核心价值观的代表之一。

敬业敬业

■本报记者 陶小敏
张勇生于1975年，中共党员，1996

年大学毕业后进入公安系统工作。2003
年5月至今，他在市公安局交管支队驾驶
人管理大队工作。

2020年，新冠肺炎疫情发生后，仍
有不少市民办理驾驶证。张勇放弃休息
时间，主动到岗，接听电话，解答群众

咨询，帮群众解决困难，同时认真做好
业务大厅工作人员、值班民警的后勤保
障工作。驾驶证考试恢复后，张勇和同
事一起对每个考场、每个考台、每辆考
车逐一消毒，保证考生安全、健康。为
让考生就近参加考试，减少人员接触，
张勇和同事结合考场及考生分布情况，
开展社会调查，进行研判分析，最终新

增设两个科目一自助理论考试亭，满足
了市民需求。

根据 《公安交管部门进一步深化
“放管服”改革提升交管服务便利化措
施》和《全省公安交管远程考试监管工
作的通知》，张勇和同事积极推进驾驶人
远程考试监管平台建设，开展无纸化办
公，实现了驾驶人报名受理无纸化录
入、档案无纸化管理。市交管支队驾驶
人管理大队“驾驶人远程考试监管平
台”获得了 2020 年市公安局警务创新
奖。

今年1月15日，张勇和同事在办理
驾驶人业务中，合力抓获一个网上在逃人
员。当天，驾驶人管理大队业务大厅疑难
问题窗口前，一名年轻男子询问窗口工作
人员他为何无法预约驾驶证考试业务。工

作人员仔细核查后发现，该男子之前因寻
衅滋事被市公安局郾城分局治安管理大队
确定为网上在逃人员。工作人员设法拖住
该男子后，迅速联系了张勇。张勇立即带
人赶到业务大厅，和同事一起将该男子抓
获。

张勇抓获网上在逃人员，这并不是第
一次。据了解，张勇曾在工作中抓获网上
在逃人员12人。

“一切为了群众满意。”张勇告诉记
者，他的职责就是和同事一起，采取多项
举措不断提高驾驶人考试、驾驶证办理的
效率，方便群众。

因工作成绩突出，张勇先后获得“过
硬好党员”“交警系统年度先进个人”“十
佳市民”等荣誉称号，四次荣立个人三等
功。

张勇：服务热情 勇于创新

近日，我市天气晴好，市民纷纷到户外锻炼身体。图为 2 月 21
日，篮球爱好者在市科教文化艺术中心广场进行比赛。

本报记者 焦海洋 摄

2月21日，临颍县北街村舞狮队在县城举行舞狮、扭秧歌等民俗
表演，迎接即将到来的元宵佳节。 见习记者 刘净旖 摄

周庄村新修建的广场。

周汉昌正在用电饭煲做饭。


