
女性进入怀孕的这个阶段，应该
注意警惕宫外孕的发生，虽然概率并
不大，但危险性高。

受精卵在子宫体腔以外着床称为
异位妊娠，习惯称宫外孕，以输卵管
妊娠最常见。95%为输卵管妊娠，少
见的有卵巢妊娠、腹腔妊娠、宫颈妊
娠、阔韧带妊娠等。输卵管管腔或周
围发生炎症，引起管腔通畅不佳，阻

碍孕卵正常运行，使之在输卵管内停
留、着床、发育，导致输卵管妊娠流
产或破裂。根据临床经验，异位妊娠
比较青睐体型偏瘦的女性。

异位妊娠的早期症状很容易与正
常的早孕反应混淆，如果孕妇在短时
间内身体出现停经及早孕反应，但有
时候还会出现一侧的下腹胀痛，经医
生检查发现输卵管正常有肿大时，应

怀疑为异位
妊娠。出现
腹 部 胀 痛 ，
是因为少量
的盆腔内出
血集聚在盆
腔最低处而
导致的，如

果患处发生破裂，患者会突感一侧下
腹撕裂样疼痛，还会伴有恶心呕吐的
症状，轻者出现晕厥，重者可能出现
休克，危及生命。

异位妊娠患者还会有阴道出血症
状，需要注意的是，宫外孕出血是在胚
胎死亡后出现的不规则阴道流血，颜色
深褐，量少，一般不超过月经量。流血
时常伴有蜕膜管型或蜕膜碎片排出，当
病灶消除后，流血可完全停止。月经期
的流血是无蜕膜组织排出的。

需要注意的是，即使使用早孕试
纸测试显示阴性，也不能排除异位妊
娠发生的可能，建议到医院抽血检测
HCG值，同时通过超声检查，了解
盆腔有无异常，尽早排除病变。

市中医院提供

警惕异位妊娠的发生
中医·健康
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益生菌从字面理解就是对人体有益
的活菌，主要有酪酸梭菌、乳酸菌、双
歧杆菌、嗜酸乳杆菌等。

益生菌具备促进消化吸收、增强人
体免疫力、调节肠道菌群、缓解过敏反
应四大好处。当体内益生菌不足或失调
时，补充益生菌能更好地维护肠道健
康。

一般3个月大的婴儿就可以开始逐
渐补充益生菌。0～6岁的婴幼儿胃肠功
能、免疫功能尚不完善，机体抵抗力较
弱，极易发生消化功能紊乱、肠吸收不
良及感染性疾病。补充益生菌能维持肠
道菌群平衡，缓解婴幼儿腹泻、便秘、
乳糖不耐受等常见问题。

孕期容易便秘，补充益生菌有助缓
解。随着年龄增加，人体肠内有害菌增
多，成年人及老年人也需要补充益生
菌。

日常生活中可以从益生菌酸奶、酸
奶酪、酸豆奶以及益生菌口服液、片

剂、胶囊、粉末剂等食品或补剂中获得
益生菌。对婴儿来说，可以选择含有益
生菌的配方奶粉。

益生菌的保质期一般在1个月内，
且低温冷藏保存才能最大限度地保持活
性益生菌的数量。因此建议放在冰箱保
鲜层保存。

益生菌虽然可以单独食用，但最佳
食用时间是饭后。食物可以中和胃酸，
更有利于活菌顺利到达肠道，发挥作
用。 据《大河健康报》

合理补充益生菌

■专家链接
张 淑 增 ，

市中医院妇产
科主任，主任
医师，擅长利
用阴道镜、宫
腔镜进行相关
检查，可熟练
开展可视人流
手术、聚焦超
声治疗术 （治

疗宫颈 HPV 感染、外阴白斑等疾病），
对子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫外孕等疾病
的保守治疗有独到之处，对妇科、产科
等疑难杂症有丰富的诊疗经验。她曾获
国家卫生部计生委“万例手术无事故先
进个人”荣誉称号。

药品说明书中常见的药物服用时
间：

1.晨服：指早晨起床后进食早餐
前1小时，如抗结核药物利福平、异
烟肼在清晨顿服，可以产生很好的杀
菌效果。

2.空腹：很多人认为只要在吃药
时保持空腹就可以了，吃完药就可以
立马去吃饭了。这其实是一种错误的
观点。它是指在餐前1至2小时或餐
后2小时左右服药，例如：肠溶片类
药物，该药物在胃液中不易被崩解，
只有肠道中才会被吸收，所以一般要
求空腹服药。

3.饭前：即三餐前30至60分钟。

饭前胃内食物少，有利于药物的吸
收，一般对胃无刺激性或刺激性小的
药物或需要作用于胃部的药物需要饭
前服用，例如胃黏膜保护剂药、促胃
肠动力药、抑酸药、止泻药等。

4.饭时：指饭前片刻或餐后片
刻；饭中指与食物同服，如葡萄糖苷
酶抑制剂（阿卡波糖）在小肠内竞争
性抑制糖苷水解酶，使饭后血糖升高
的幅度减小，只有在进食同时服药才
能产生治疗效果。

5.饭后：指饭后30分钟至1小时。
6.睡前：指睡觉前15至30分钟。
7.必要时：指疼痛或突发状况时

立刻服用。

8.一日一次：每日清晨或者晚上
一次，并保持每天的同一时间服药。

9.一日两次：一般每日早餐、晚
餐时段各一次，相隔时间约12小时。

10.一日三次：严格来说，一日三
次是指昼夜24小时分三个时间段服
药，即每8小时服用一次。但在实际
生活中，为了病人更好地依从，一般
建议病人睡眠以外分3段确定给药间
隔。一般建议早中晚餐前或餐后服
药。但某些药物，如抗菌药、抗癫痫
药、帕金森治疗药的说明书会明确规
定服药时间，如“每 8 小时服药一
次”，应该严格按照说明书执行。

11.一日多次：尽量在24小时内

均分，并且与作息时间相协调。
12.糖皮质激素服用时间为一日剂

量于早上7点至8点之间。因为糖皮
质激素分泌的昼夜规律变化，本身分
泌的峰值就在早上7点至8点，如果
此时服用外源性皮质激素，会将下丘
脑-垂体-肾上腺轴的抑制作用减少到
最低，进而减少副作用。

同时，中西药联用易造成药物发
生相互作用，比如乌梅与维生素B12
同用，会降低维生素B12的生物利用
度。所以，平时我们在中西药联合使
用时，也需有一定的时间间隔，一般
来说，间隔时间应大于半小时以上。

据《光明日报》

■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

近年来，市妇幼保健院 （市三
院）不断创新技术，增强核心技术实
力，在四肢多发骨折的急救处理，关
节脊柱骨折的手术治疗，人工髋、膝
关节置换，关节镜手术，先、后天肢
残畸形矫治等方面积累了丰富的经
验，同时，努力提高医疗服务水平，
吸引了大批患者慕名而来。

市妇幼保健院（市三院）骨科拥
有进口关节镜（美国林弗泰克）、进口
椎间孔镜、德国蛇牌骨科动力系统、
美国GE C型臂X光机、日本奥林巴
斯手术显微镜等一大批先进的专业设
备，并开设微创内固定治疗四肢骨
折，一次完成双侧膝、髋人工关节置
换，股骨头坏死症的保肢治疗，系统
微创措施治疗骨性关节炎、椎间盘突
出症等特色技术。

该科大力开展儿童骨折的微创治
疗，减小意外创伤对儿童骨骺的影
响，降低患儿后期肢体畸形发生率。
同时，该科与郑州儿童医院、郑大一
附院合作，多次邀请儿童骨科专家前
来坐诊，使患者在家门口就能享受到
省级医疗服务。

去年11月，临颍县一名9岁男孩
在玩耍时摔伤，受伤部位出现疼痛、
肿胀，家人急忙带他到市三院骨科就
诊。经检查，男孩为左侧肱骨踝上骨
折。面对孩子父母的担忧，本着为患
者负责的态度，该科医护人员运用微

创手术，通过手法切开复位内固定
术，使患儿在创口小、出血少的情况
下得到治疗。3个月后，患儿复查显
示伤处已经愈合，家属对该科医护人
员的专业技术赞不绝口。

8年前，陈某不慎受伤导致左侧
髌骨骨折、股骨干骨折，被送到市三
院骨科进行治疗。全科通力合作，对
患者骨折处进行切开复位、置钉固
定……在该科医护人员的悉心照料
下，陈某逐渐康复。1月12日，因为
信任，陈某又专门从定居地湖南省常
德市到市三院进行取钉手术。

市三院骨科医护团队不断突破创
新，先后开展新技术二十余项，多数

达到国内、省内先进水平。其中，
INTERTAN髓内钉技术的引入开展，
使科室实力进一步提高。该技术主要
针对老年骨质疏松、疑难骨病等。目
前，已成功开展十几例，受到患者好
评。1月份，48岁的市民涂先生在工
地不慎受伤，导致右下肢髋部骨折，
被紧急送往市三院骨科治疗。经检查
询问得知，该患者受伤部位在三年前
曾置入过固定钉，现在很难再进一步
置钉复位。该科通过会诊研究，决定
为患者选用INTERTAN髓内钉。在医
护团队的齐心协力下，顺利完成手术。
术后3至5天，患者在医生鼓励和帮助
下尝试下地行走，不久顺利出院休养。

科室能够迅速发展，离不开一支
高素质、高水平的医护团队做支撑。
在科主任王全收的带领下，科室成员
多次前往北京积水潭医院、上海六
院、湘雅医院、郑大一附院、郑州骨
科医院、洛阳正骨医院等国内知名医
院进修，将学习到的先进经验、理
念、技术回馈给患者，使患者享受到
更加专业、更高水平的诊疗技术。

2014年，王全收应邀出席在北京
举行的中华医学会第十四届骨科学术
会议暨第九届COA国际学术大会，并
在主会场作特邀发言；2019年，在上
海举办的中华医学会第二十一届骨科
学术会议上，王全收以“前方小切口
入路复位内固定治疗难复性股骨颈骨
折”为题作专题报告，对我市骨科的
发展贡献了力量。

对于骨伤患者来说，术后护理和
康复非常重要。市三院骨科不仅注重
患者的骨伤治疗，还将“快速康复”
理念融入围手术期。同时，该科以

“手术微创、术后无痛”为目标，通过
患者入院时的疼痛宣教、疼痛评估与
分级、心理疏导以及手术前后严格的
无痛管理、查房了解患者疼痛情况等
措施，缓解、控制、消除疼痛，减轻
患者心理负担和压力。另外，科室引
入 TDP、红光治疗仪、中药贴治疗
仪、骨科康复床等众多康复仪器，为
患者量身打造康复方案。科室护理人
员多次到省级专科医院培训，以过硬
的技术为更多患者服务。

创新技术 呵护患者骨健康
——记市妇幼保健院（市三院）骨科

市三院骨科团队。 市三院提供

世界卫生组织对健康的定义是：
“健康不仅仅是没有疾病，而且是身
体、心理和社会适应的完好状态”。
健康工作场所是指由工人和管理者共
同采取的，为保护、促进和改善所有
工人的健康、安全和福祉可持续发展
的工作场所。具体包括实体工作环境

中的健康和安全；社会心理工作环境
中的健康、安全和福祉，包括工作组
织和工作场所文化；工作场所中的个
人健康资源；通过参与社区活动，促
进工人、家庭及其他社区成员的健
康。

积极创建健康工作场所不仅可预
防职业伤害，还能评估和改善人们的
整体健康状况。此外，健康工作场所
要支持和顾及高龄和患有慢性疾病或
残疾的工人。

新施行的《中华人民共和国基本
医疗卫生与健康促进法》第二十三条
规定：“国家加强职业健康保护。县级
以上人民政府应当制定职业病防治规
划，建立健全职业健康工作机制，加

强职业健康监督管理，提高职业病综
合防治能力和水平。用人单位应当控
制职业病危害因素，采取工程技术、
个体防护和健康管理等综合治理措
施，改善工作环境和劳动条件。”第七
十九条规定：“用人单位应当为职工创
造有益于健康的环境和条件，严格执
行劳动安全卫生等相关规定，积极组
织职工开展健身活动，保护职工健
康。国家鼓励用人单位开展职工健康
指导工作。国家提倡用人单位为职工
定期开展健康检查。法律、法规对健
康检查有规定的，依照其规定。”

职业人群是人类社会最富生命
力、创造力和生产力的宝贵资源，他
们的文化技术素养、身心健康和社会

适应状态，将直接影响国家经济发展
和进步，影响企业生存发展和社会稳
定。健康的工作场所应该为所有员工
提供生理、心理以及社会和组织环境
方面的服务，以保护和促进员工的健
康和安全。

企业、单位开展健康促进、建设
健康工作场所将会为员工营造一个健
康安全的工作环境，并享有必要的卫
生保健服务，指导员工增强自信，减
少压力，提高自我保健和自我保护的
能力，促进健康行为的形成，使之利
于促进自身、家庭及社会的健康。（了
解更多疾病预防知识，请关注“漯河
市疾病预防控制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心

积极创建健康工作场所

3月3日是第22个全国爱耳日，今
年爱耳日主题为“人人享有听力健
康”，目的在于加强耳聋预防的公众宣
传，增强全民爱耳意识，积极预防听力
障碍，降低耳聋的发生。

耳聋是指不同程度的听觉减退，甚
至消失。世界卫生组织预估全世界有
2.5亿人患有中度以上听力损失。耳聋
可分为传导性耳聋和感音神经性耳聋。
传导性耳聋大部分可通过药物或者手术
提高听力，但无法手术的，可能需要助
听装置辅助；感音神经性耳聋常常需要
助听器干预，重度或极重度感音性耳聋
且佩戴助听器效果不佳的患者可以行人
工耳蜗或者人工听觉脑干植入。

市二院耳鼻喉科副主任宋伟伟介
绍，门诊经常碰到这样的病例：孩子看
电视时，其父母将电视音量调至很高，
当孩子出现呼之不应的情况紧急就诊
时，发现患儿因患有分泌型中耳炎而引
起了传导性耳聋。由于孩子对自己的症
状难以表述，极易错过最佳治疗时机；
还有部分成年人因感冒、劳累、休息不
好等原因，突然出现听力下降，便误以
为“上火”，在家随意吃药后症状得不
到缓解才到医院就诊，经检查被医生告
知患上突发性耳聋。宋伟伟提醒，突发
性耳聋属于感音神经性耳聋，由于神经
的损伤大多是不可逆的，因此错过治疗
时机很可能导致永久性的听力下降。

导致耳聋的因素很多，常见的有遗
传因素、噪声暴露、耳毒性药物、感染
炎症（病毒或细菌感染）、肿瘤、外伤
以及先天性畸形等。如果平时出现听力
下降、耳部疼痛、耳鸣、耳闷、眩晕以
及出现耳流脓性分泌物、血性分泌物、

耳部及周围新生物等症状时，需要到耳
鼻咽喉专科及时就诊。

保护耳朵，最主要的是要养成安全
用耳好习惯，做到掏耳朵尽量使用棉
棒、少用耳机，用手机通话时不超过半
小时。长期使用耳机的人群应定期到医
院做听力检查，在医生指导下保持用耳
卫生，减轻噪音对耳朵的伤害。

市二院提供

保护听力 远离耳聋

■专家链接
宋 伟 伟 ，

市二院耳鼻喉
科 副 主 任 医
师，毕业于新
乡医学院临床
医学系，曾先
后到郑大一附
院、郑州儿童
医院进修，擅
长在内窥镜下

手术治疗各种鼻科疾病和在显微镜下进
行中耳手术，头颈部肿瘤手术，对小儿
支气管异物、小儿鼾症等小儿耳鼻喉科
疾病的诊治有独到之处，发表国家级论
文12篇。

3月3日上午，市中医院耳鼻喉科、中医特色门诊医护人员在双汇广场
开展义诊活动。 李 嵩 摄

选择合适的时间服用药物，不仅能有效地保障药物治疗效果，还可能降低药物的副作用。吃药的间隔时间是根据药物在体内代谢的动
力学决定的，只有按说明书规定的时间间隔服药，才能确保药物在人体内保持一个相对稳定的治疗浓度。想要达到最佳治疗效果，不能擅
自缩短服药时间或不规律的服药，以免药物浓度过高引起药物中毒或副作用太强，或浓度过低达不到预期的治疗效果。

你理解药品说明书上的用药时间吗

健健图说图说 康康

现将下列不动产使用者的土地登记审
核情况予以公告（详见附表）。如对公告内

容有异议，请自公告发布之日起15个工作日内到临颍县行政服务中心不动产登记窗
口办理审查手续，并提交有关书面材料，逾期没有提出异议的，我中心将准予登记。

不动产使用者 面积（m2） 不动产坐落 不动产用途 权利类型
王孟镇轩庄村民委员会 3620 临颍县王孟镇轩庄村 工业用地 集体建设用地

临颍县不动产登记中心 2021年3月5日

●漯河市郾城区财政局新店镇财税所
开 户 许 可 证 （ 核 准 号 ：
Z5040000076001）丢失，声明作废。
●编号为 T410967451，姓名为李米
粒，出生日期为2020年1月15日的出
生医学证明丢失，声明作废。

●编号为 O411797973，姓名为刘开
心，出生日期为2014年12月28日的
出生医学证明丢失，声明作废。
●编号为 O411797974，姓名为刘欢
乐，出生日期为2014年12月28日的
出生医学证明丢失，声明作废。
●赛占超丢失农村土地承包经营权证
（流水号：012100，证书编号：NO.
D4111040011797，权 证 代 码 ：
411104100212030045J），声明作废。

遗失声明

公告临不动产公（2021）第0011号


