
3 月 8 日，市中心医院妇产科、
生殖医学中心、普外科、健康管理
中心等科室联合在烟厂花园开展大
型义诊活动。 张 岩

3月9日，市中心血站举办消防

安全培训。 刘 艳

●3月11日，漯河经济技术开发区
人民医院残疾评定专家组到市社会福
利院，为残疾儿童提供上门评残服
务。 潘潇添
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为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权益，推
动健康漯河更好发展，漯河日报卫生健康版开通“天天‘3·15’——

携手共治畅享健康”消费投诉热线，您在接受医疗
服务或药品、保健品销售服务时如有意见或建议，
可拨打热线电话进行反映，让我们共同营造风清气
正、文明和谐的医疗环境。

记者连线：0395-3137858 15803959449

本报讯（记者 杨三川） 3月 6
日，市中心医院（市人民医院、漯河
医专一附院）心内科团队为一位患者
成功实施了“AI指导下房颤射频消
融+左心耳封堵”微创手术。

这名男性患者年近七旬，既往复
发脑卒中两次，经心电图检查，显示
持续性房颤。该院副院长、心内科学
科带头人刘东亮带领科室电生理团队
认真评估患者病情，考虑其疑似房颤
引起的脑栓塞，在与患者家属沟通
后，决定实施手术。

手术在超声科、介入科等相关临
床科室的密切协作下完成。术中，医护

人员经AI技术指导行房颤射频消融
术，随后患者房颤停止，恢复窦性心
律。在进行左心耳造影时，显示患者左
心耳呈鸡翅形，医护人员经过详细测
量，选用合适的左心耳封堵器。封堵器
释放后，造影显示无残余漏，牵拉试验
显示牢固稳定，术中食道超声心动图示
位置良好、无分流，证明手术成功。术
后，患者各项生命体征平稳。

刘东亮介绍，AI技术是辅助医生
将房颤手术消融程度数字化的“人工智
能大脑”，可整合消融时的压力、功率
及时间等参数，用于量化消融损伤程
度。AI随时通过数据分析为医生作指

引，帮助医生针对不同病情进行个性
化、量化消融，并对目标值进行精准逐
点消融，避免过度损伤，极大降低了手
术风险，提高了手术成功率。同时，该
技术经三维标测系统指引，没有X线
透视，患者和医生均避免了辐射危害，
真正实现了“绿色电生理”。

房颤具有很高的致残率、致死
率，极易发生致死性卒中事件或引发心
功能不全。目前，导管射频消融术是治
疗阵发性房颤的一线方案。它采用微创
介入手术，具有创口小、安全性高、并
发症少、恢复快等优势，同时结合AI
技术，手术约1小时可完成，患者术后

约8小时可下床活动、2至3天即可出
院，既节约了时间又节省了费用。AI
指导下的房颤射频消融与左心耳封堵的
一站式治疗消融了患者房颤，又闭合了
房颤病人血栓发生的根源部位——左
心耳。这种既针对症状又兼顾卒中预防
的治疗术式减少了患者需要多次治疗的
痛苦，降低了中风致残或致死的风险，
消除了长期口服抗凝药物的依赖性。此
术式也让患者获得缓解症状与预防卒中
双重受益。

此项手术的成功开展，标志着市
中心医院在心脑血管多学科交叉疾病
的诊疗水平进一步提升。

市中心医院

利用AI技术开展心脏微创手术

蚊子属于双翅目蚊科，一生经过
卵、幼虫、蛹和成虫四个阶段，是完
全变态昆虫。雌蚊通过口器吸食动物
血液满足卵巢的发育，雄蚊食花蜜和
植物汁液。我市的蚊子种群主要包括
淡色库蚊、三带喙库蚊、中华按蚊和
白蚊伊蚊等。

蚊虫传播的主要疾病
蚊子在吸食血液的过程中容易传

播多种疾病，如疟疾、登革热、乙型
脑炎、寨卡病毒、西尼罗热等。

蚊虫越冬的方式
不同的蚊种越冬方式不同。淡色

库蚊、中华按蚊在我市主要隐匿于防
空洞、墙缝、地下室、地窖、花房、

地下车库、暖气热力管井等阴暗、潮
湿、温暖、通风不良的地方越冬。它
们越冬期间不食不动，新陈代谢降
低，次年春季气温回暖后复苏，飞出
吸血产卵。白纹伊蚊卵在各种容器内
和废旧轮胎中越冬，卵壳较厚，抗干
抗寒能力较强。三带喙库蚊的越冬方
式有休眠静止和滞育季节回迁两种。

越冬蚊虫防控技术
早春，气温变暖时，越冬蚊虫开

始繁殖后代，此时它们的生命脆弱且
数量少，是防控的最佳时期。消灭一
只越冬蚊，等于消灭千只“蚊二
代”。因此，加强越冬蚊虫防控对控
制夏秋季蚊虫密度可达到事半功倍的

效果，是切断蚊媒传染病传播途径的
关键措施。防控越冬蚊虫主要采取以
下措施：

一是加强环境治理。彻底消除各
类积水，做到翻盆倒罐、平洼填坑；
疏通下水道、沟渠、河道，保持水流
畅通；及时清理废弃器皿、废旧轮胎
及绿化带内易产生小型积水的一次性
餐盒、纸杯等垃圾，彻底清除越冬的
蚊虫卵。

二是加强成蚊的防控。对于地下
室、防空洞等越冬成蚊密度高、有蚊
虫滋生的场所，可以采用滞留喷洒或
者空间喷雾等方式及时杀灭成蚊。

三是家庭内部越冬蚊虫的防控。

做到勤打扫居室，经常用手电筒查视
进行捕捉或者用吸尘器清洁阴暗角
落，以达到有效防控的效果。（了解更
多疾病预防知识，请关注“漯河市疾
病预防控制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心

加强环境治理 防控越冬蚊虫

本报讯 （记者 刘彩霞） 3 月 9
日，市二院召开2021年工作会。

会议全面总结该院2020年工作，
强调2021年要坚持党建统领全局，积
极启动三级医院建设，进一步提升市儿
童医疗中心建设水平，加快口腔医学、

皮肤病学科建设；加强干部及人才队伍
建设，加大对中层干部素质与能力的培
养力度；持续改进医疗服务流程，提升
医院整体服务水平；做好常态化疫情防
控，毫不松懈地抓实抓细事关防控的各
项工作。

市二院

提升儿童医疗中心建设水平

本报讯 （记者 杨三川） 近日，
全省2020年度医学科技攻关计划联合
共建项目公示，市中心医院9个项目获
批立项，在全省地市级医院中名列前
茅。

河南省医学科技攻关计划项目是我
省医学科研项目的重要组成部分，其获
得的数量和质量体现了依托单位的学术
水平和科研实力。

市中心医院此次立项的9个项目涵
盖骨科、脊柱外科、产科、呼吸与危重
症医学科、内分泌科等多个临床科室，
紧贴临床需求，重在解决实际应用中的
重点难点问题。此次多个项目成功获
批，得益于该院多年来积极实施人才战
略、搭建科创平台、大力推动医学研
究、鼓励学术创新，标志着其科研、学
术水平在全省同级医院中更胜一筹。

全省医学科技攻关计划联合共建项目公示

市中心医院9个项目获批立项

一些家长觉得孩子打呼噜是睡得
香，但医生提醒，这其实是小儿鼾
症，要引起重视。

那么，儿童长期打鼾会怎样呢？
孩子长期鼻塞且睡眠打鼾超过3个月
可被诊断为小儿鼾症。由于夜间的间
歇性缺氧及睡眠经常中断，患儿长期
处于“氧负债”状态，会在白天出现
精神不振、食欲差等症状，久而久
之，会导致儿童生长停滞，身高、体
重及智商均会低于同龄孩子。另外，
孩子长期张口呼吸会引发颌面部骨骼
发育障碍，导致上颌骨变长、硬腭高
拱、上切牙突出不齐，大大影响孩子
的形象。所以，家长要充分认识到小
儿打鼾是一种病态，要及时带孩子到
正规医院就诊，以免影响孩子的正常

发育。
儿童多导睡眠监测（PSG）是诊

断睡眠呼吸障碍的金标准，是一种连
续并同步监测患儿睡眠过程中多项生
理指标的方法，可用于了解患儿睡
眠、呼吸、觉醒等情况，指导临床治
疗及疗效随访。早期进行多导睡眠监
测并及时干预，对于儿童睡眠呼吸障
碍的早期识别和处理具有重要作用。

如有以下症状需要使用多导睡眠
监测：长期打鼾、夜间张口呼吸及呼
吸暂停，喉软骨软化的患儿睡眠时症
状恶化，肥胖、神经肌肉疾病、颌面
畸形、发作性睡病、周期性肢体运动
障碍、注意缺陷与多动障碍等。

多导睡眠监测的注意事项：1.监
测当日禁止喝可乐、茶等兴奋性饮

料。2.监测当日患儿白天尽量少睡，
以保证夜间睡眠质量。3.尽可能减少
睡前饮水量，避免频繁起夜。4.自带
一套宽松的睡衣、睡裤，以便安放电
极。5.监测前避免剧烈运动，并保持
情绪稳定，以免影响睡眠。6.上呼吸
道感染期间最好不要进行监测。

医专三附院提供
■相关链接：
漯河医专三附院儿科是集医疗教

学科研小儿急救为一体的多功能科
室，是我市临床重点科室，开设有门
诊、普儿病区、新生儿病区。该科主
要开展小儿各种常见病、多发病及极
危重患儿的抢救与治疗，在早产儿全
静脉高营养、微量血气分析、微量血
糖、电解质监测技术、应用人工辅助

通气、高频通气、气管插管新法复苏
等方面拥有先进的设备和治疗手段。
对极低出生体重儿、核黄疸、缺氧缺
血性脑病、坏死性小肠结肠炎、中重
度窒息、重症肺炎并发多器官功能衰
竭等急危重症的诊断与治疗具有丰富
的经验。

小儿打呼噜不是小事

■专家链接
潘 云 霞 ，

副 主 任 医 师 ，
国家二级心理
咨询师，国家
中级心理治疗
师，中华医学
会心理学会会
员，市精神病
医院精神病区

主任、业务院长，从事精神科临床工作
26年，擅长治疗精神科常见病、多发病
及疑难杂症，特别对精神分裂症、分裂
情感性精神病、双向情感障碍、抑郁
症、焦虑症、躯体疾病伴发的焦虑或抑
郁等精神疾病的诊治有独到之处。

近年来，到精神病医院心理门诊
咨询的疑病症患者逐渐增多。疑病症
到底是一种什么病？

疑病症又称疑病性神经症，主要
指患者担心或认为自己患有一种或多
种严重躯体疾病，反复就医诉其症
状，即便经医学检查显示阴性也不能
打消顾虑。总的来说，疑病症的发病
主要有四方面的征兆，即疑病性烦
恼、疑病性不适、感觉过敏和疑病观
念。

疑病症的具体病因并不十分明
确，症状可为全身不适、某一部位的
疼痛或功能障碍，甚至是具体的疾
病。症状表现多种多样，有的定位清
楚、描述清晰，有的则定位不清楚、
性质模糊，病程持续至少三个月。疑
病症状实际上只是一种疑病感觉和体
验，虽然有时也确实存在真实症状，
但被患者夸大了。

由于患者的注意力大部分或全部
集中于健康问题，因此明显影响到了
日常的学习、工作、生活和人际交
往。疑病症以心理治疗为主，酌情给
予药物治疗。 潘云霞

正确认识疑病症

59岁的市民王先生前段时间在市
二院就诊时，突然出现口角歪斜、失
语、右侧肢体偏瘫等症状，瞬间歪倒
在地。该院卒中中心值班医护人员接
到电话后赶到现场，经诊查初步考虑
王先生患急性脑卒中。

该院迅速启动脑卒中绿色通道，
25分钟内对患者完成了颅脑CT、血
常规、凝血功能及血糖等相关辅助检

查，诊断为急性脑梗死。经查，患者
在溶栓时间窗内无溶栓禁忌证，生命
体征稳定，NIHSS评分10分。医护
人员在征得患者家属同意后，立即启
动阿替普酶静脉溶栓治疗。此时，距
患者入院仅过去了35分钟。

溶栓过程中，医护人员密切观察
患者生命体征变化，动态NIHSS评
分呈逐渐下降趋势，其间未见牙龈、
皮肤黏膜出血。溶栓后，动态复查患
者颅脑 CT 显示无颅内出血等并发
症。溶栓 72 小时后，患者言语流
利，肢体活动自如，对医护人员感激
不尽。

脑卒中是由于脑部血管突然破裂
或因血管阻塞导致血液不能流入大脑
而引起脑组织损伤的疾病，可能导致
残疾甚至死亡。症状主要包括突然出
现口眼歪斜、言语不利、一侧肢体无

力或不灵活、步态不稳、意识障碍
等。急性脑卒中静脉溶栓治疗是用药
物溶解血栓，使堵塞的血管通畅，是
目前治疗急性脑梗死最有效的方法。

4.5小时是急性脑卒中静脉溶栓
的黄金窗，越早越好。早期识别中风
并及时就诊可达到最佳治疗效果。中
风“120”是一种适用于国内的识别
脑卒中和即刻行动的策略。“1”代表
看到一张不对称的脸，“2”代表两只
手臂是否单侧无力，“0”代表聆
（零）听讲话是否清晰。如有以上任
何一种情况发生，要立即拨打急救电
话。

市二院卒中中心成立以来，不断
优化绿色通道，实施先诊疗后付费等
措施，对急性脑卒中患者制订了高
效、规范的救治方案，并成立了相对
独立的诊疗单元。 尹红娅

脑卒中要早防早治
■专家链接

吕杰民，
市二院神经内
科主任，主任
医师，是我市
神经内科专业
学科带头人之
一。他是省医
师协会神经内
科专业委员会

委员、省医学会抗癫痫分会常务委
员、省卒中学会急诊救治分会委员、
市医学会理事、市医学会癫痫专业分
会主任委员、市医学会神经内科专业
分会副主任委员、市医学会神经介入
专业分会副主任委员，擅长脑血管病
的诊疗，对癫痫、痴呆、头痛、颅内
感染的治疗具有丰富的临床经验，获
市科技成果奖10项。

很多人认为，陈皮就是橘子皮，
晾干的橘子皮能代替陈皮。江西省中
医院药学部副主任中药师钟玉兰提
醒，陈皮吃不对反伤身。

从安全性来讲，陈皮和橘皮虽然
母体都是橘子，但陈皮属于药物，需
要严格按照药品标准生产，其生产过
程中会去除农药残留等有害物质，保

证人们的食用安全。而普通橘皮晒干
虽然看起来和陈皮没啥两样，但其表
面有农药残留，一般的水洗很难将这
些有害物质清理干净，直接食用可能
对身体有害。

从有效性来讲，陈皮对储藏条件
要求较严，一般存储时间为 3 年以
上，药用价值比较高。家庭达不到储

藏陈皮的条件，存储时间不够的橘
皮，烈性大、味道酸苦，不宜直接食
用。另外鲜橘皮含挥发性芳香油较
多，会刺激肠胃。

所以，不要将橘皮当陈皮食用。
陈皮最好从正规药店购买。日常生活
中，每次可取2～3克陈皮代茶饮，缓
解因消化不良引起的恶心、泛酸等症

状。怀孕早期孕吐严重的孕妇，可根
据体质在医生指导下经常闻一闻陈皮
或少量服用陈皮制作的食物。

在此提醒大家，陈皮虽是药食同
源之品，但属于理气药，辛温香燥。
因此，气虚体燥、阴虚燥咳、吐血及
内有实热者慎服。

据《生命时报》

橘皮不能当陈皮用
3月11日是第16个“世界肾脏病日”，市二院在门诊大厅开展义诊活动。

尹红娅 摄


