
■本报记者 王 培
3月 14日下午5时，在沙澧

河风景区红枫广场附近的停车
场，正在执勤的景区保安顾伟发
现一个小男孩在哭泣，身边没有
大人，便连忙上前询问。

“那个小男孩有六七岁，我问
他怎么回事，他说妈妈带他出来
玩，玩了一会儿他就找不到妈妈
了。他说妈妈的车就停在树林附
近，但是我带他过去找也没找
到。”顾伟说，小男孩只能说出家
长的名字，没有提供其他信息。

随后，顾伟通过对讲机和同

事联系，让大家帮忙寻找孩子的
家长。

一个多小时后，他们一直没
有找到男孩的妈妈，便打电话报
了警。

最后，在大家的努力下，男
孩终于找到了妈妈。

男孩与家人走散 热心保安相助
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■本报记者 朱 红
3月16日上午，市民闫女士

把一封感谢信和一面锦旗送到了
源汇区城市管理局工作人员高乐
的手中。

3月13日晚上7时30分，闫
女士把车停在漯河高中南校区附
近忘记关车窗就离开了，车上有3
万元现金及贵重物品。源汇区城
市管理局工作人员高乐巡逻时发

现这一情况，就在原地等待车
主。过了1个小时，闫女士返回
后，高乐才离开。

司机忘记关车窗 城管守护一小时
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“学法减分”
你减了几分？

老人受伤住院 邻居悉心照顾

手机如何管 学校这样做

小学生第一节游泳课开课

■文/图 本报记者 杨 光
3 月 16 日，在漯河游泳馆，

市实验小学二年级的学生，在教
练的指导下兴致勃勃地上第一节
游泳课（如图）。

据了解，今年我市制订了
《漯河市普及小学生游泳教育培训
实施方案》，针对小学生开展游泳
培训。从3月16日开始，市实验
小学、市第二实验小学和漯河小
学二年级的全体学生每周上一节

游泳课。
记者在游泳馆看到，学生换

好泳衣后，分成男女两组上第一
节游泳课。教练欧阳景义首先向
学生讲解了游泳的基本动作和急
救知识。接着，欧阳景义让孩子
们排队下水，双手扒着游泳池边
慢慢练习。这让孩子们兴奋不已。

“这节课太有意思了，希望下
节课赶快到来。”市实验小学二
（二）班学生杨雯婷高兴地说。

■文/图 本报记者 齐国霞
“老姚，跟我念‘好好锻炼’‘加

油’……”3月8日下午，春寒料峭，细
雨蒙蒙，而市中心医院3号病房楼10楼
神经外科却暖意融融。走廊里，69岁的
赵玉兰正耐心地教72岁的姚殿青认字。
看到这温馨的场面，不知情的人还以为
是妻子在照顾丈夫，其实他们只是邻里
关系。2020年11月8日姚殿青被撞伤住
院后，赵玉兰已义务照顾他3个月。

邻里关系和睦

赵玉兰家住市区海河路。多年前，
她用自己的积蓄在市城乡一体化示范区
姬石镇买了一套房。2020年8月，赵玉
兰开始装修这套房。9月，赵玉兰去交水
电费和天然气费用时，认识了邻居姚殿
青。

因为两家离得近，看到赵玉兰拾掇
菜地有些费力，姚殿青就帮她翻土、种
菜、除草、施肥、浇水，还把自己收获
的蔬菜送给赵玉兰。

姚殿青为人和善、乐于助人，在小
区里人缘很好。谁家有事需要帮助了，

只要招呼一声，他就会过去帮忙。
不知不觉中，姚殿青和赵玉兰成了

无话不谈的好朋友。
“我和他认识时间不长，但姚哥给我

的印象深刻。他为人实在、真诚、热
情，是大家学习的榜样。”赵玉兰说。

照顾受伤邻居

2020年11月8日早上7时，姚殿青
在老家姚庄村散步时，被一个骑电动车
的快递员撞倒在地。姚殿青的儿子把这
一消息告诉赵玉兰后，她急忙赶到市中
心医院。此时姚殿青已被送进重症监护
室。3天后，姚殿青从重症监护室转到了
病房，但一直昏迷不醒。看到善于言
谈、说话风趣的姚殿青如今毫无知觉地
躺在病床上，赵玉兰伤心地流下了眼
泪。她说：“你平时那么喜欢帮助别人，

现在你有了困难，我一定要帮助你康
复！”

姚殿青的儿女都有工作，没时间
在父亲身边照顾，就请了护工来护理
姚殿青。虽然有护工，但赵玉兰仍然
每天去照顾姚殿青。她早上 4 点起
床，用小米、山药熬粥，炒好菜捣成
糊状，然后骑电车去医院，6点左右把
饭送到病房，喂姚殿青吃饭。7 点左
右，赵玉兰又赶回家送外孙上幼儿
园，随后又坐公交车赶到医院，给姚
殿青按摩、翻身、换尿垫、擦身、喂
药、喂水，每天下午外孙放学时她才

赶回家。就这样，赵玉兰坚持了近 50
天，直到外孙放寒假。

“起初，同病房的人以为赵大姐是姚
殿青的妻子，当大家得知她和姚哥只是
邻里关系时，大家对她敬佩不已。”姚殿
青的护工王耀生说。

3个月后，姚殿青慢慢苏醒过来，
但仍不能说话。有一次，赵玉兰在喂
饭时看到姚殿青流下了眼泪，就对他
说：“你要能认出我，就眨几下眼
睛。”看到姚殿青连续眨眼后，赵玉兰
高兴地叫了出来：“姚哥认出我了！他
有意识了！”

外孙放寒假后，赵玉兰把他送回了
女儿家。这样她每天上午去医院，晚上
坐最后一班公交车回家，每天可以在医
院照顾姚殿青十几个小时。

为帮助姚殿青尽快康复，除了训练
他说话外，赵玉兰还买了一个磁性儿童
写字板，每天教姚殿青认字。

看到姚殿青恢复得如此快，连他的
主治医生都感到很惊奇，连声说：“这真
是个奇迹！”

“当时父亲伤得很重，我想着赵姨是
父亲的好朋友、我们的好邻居，就跟她
说了，想让她看望一下父亲，没想到赵
姨坚持照顾我爸几个月，实在是太让人
感动了！”姚殿青的儿子说。

春节过后，外孙上学了。赵玉兰
接送完外孙后，剩余的时间都用来照
顾姚殿青。到了周末，她就会在医院
待上两天。看到姚殿青的精神状态越
来越好，赵玉兰笑着对他说：“老姚，
你得赶快好起来，回家继续种菜、陪
我们聊天！”

赵玉兰喂姚殿青吃饭。

友善如公民德行的阳光，为

人际关系注入正能量，为社会和谐
提供润滑剂。现代社会与传统社会
的显著区别，就是人与人的交往突
破了血缘地域的限制，构建起一个
“陌生人社会”。在这样的社会里，
“人人为我、我为人人”的亲善、互
助、友爱变得尤为珍贵。

热心照顾受伤邻居、诠释邻里
情深的赵玉兰就是我市众多践行社
会主义核心价值观的代表之一。

■见习记者 刘净旖
2020年 12月 17日，市教育局印发

了《漯河市教育局关于印发〈漯河市义务
教育学校减轻学生负担“十不准”〉的通
知》。减轻学生负担“十不准”共有十条
内容，其中一条为不准学生将手机、平板
电脑等电子产品带入课堂。如今，新学期
开始半个月了，这项规定落实情况如何？
3月15日，记者进行了调查。

“开学前，我们就和家长沟通过了，
严禁学生将手机、平板电脑等电子产品带
入课堂。平时，学校会不定期检查，看有
没有学生将手机、平板电脑等电子产品带
入课堂。”市实验中学政教处主任王华峰
说。

当天中午临近放学，记者在市实验中
学门口采访了几名家长。

“刚开始和孩子都有点儿不适应，后
来渐渐习惯了。每天在事先约定的地方接
孩子也挺好的。”张女士说，孩子不带手
机进校园是好事，能把更多的时间用到学
习上。

一名刚放学的学生说：“学校平时都
会检查，带手机进课堂一旦被老师发
现，不仅要扣除班级分数，我们还要被
批评。”

“你赞同这项规定吗？”面对记者的提
问，这名学生说：“我平时爱玩手机，这
项规定正好可以让我把这个坏习惯改掉，
现在我已经慢慢适应了。”

采访中记者了解到，家长们对这项规
定十分支持，只是有的孩子住校，家长长
时间联系不到孩子不放心。对此，郾城第
二实验中学办公室主任韩洪峰表示，如果
学生有事需要联系家长，可以用办公室的
电话或老师的手机。

为提高广大师生的消防安全意识和自救能力，3月16日上午，漯河
市体校组织师生开展消防应急演练。 本报记者 杨 光 摄

■本报记者 张玲玲 实习生 应杲明
3月 4日至11日，西城区开展了系

列“新时代文明实践推动周”活动。通
过这些不同主题的活动，在全区范围内
进一步培育和践行社会主义核心价值
观，营造了争做文明事、争当文明人的
浓厚氛围。

今年3月5日是第58个全国学雷锋纪
念日，也是第 22个中国青年志愿服务
日。为了传播“学习雷锋 奉献他人 提升
自己”的志愿服务理念，3月5日当天，
西城区在小南湖开展了学雷锋活动，以实
际行动弘扬雷锋精神，践行社会主义核心
价值观。活动中，西城区党政综合办公室
志愿者回顾了雷锋同志的感人事迹，向群
众发放学雷锋倡议书，呼吁群众用实际行
动带动更多的人参与学雷锋志愿服务活
动。

“现在的政策真好，谢谢你们，你们

就是活雷锋。”3月5日，接过志愿者送来
的米、面、油等生活用品，西城区阴阳赵
镇顿庄村60多岁的顿群珠激动地说。这
是西城区国库支付中心开展“献暖暖爱
心”文明实践主题日活动的其中一项。3
月5日，志愿者到帮扶责任村独居、空巢
老人家中，帮老人整理庭院杂物、与老人
拉家常，让老人感受党和政府对他们的关
心。

同时，西城区审计和投资评审中心、
西城建设投资中心的志愿者也分别开展了
关爱帮扶活动，为老党员和贫困群众送去
关爱；西城区社会事业局的志愿者在高铁
西站开展疫情防控志愿服务，为外出务工
人员发放行程健康码，提醒他们在旅途中
做好个人防护；西城区新城管理办公室的
志愿者到敬老院开展关爱老人志愿服务活
动、到月湾湖周围捡拾生活垃圾，以实际
行动弘扬雷锋精神。

给老人剪指甲、表演节目……3月
9日，一群孩子的到来，给阴阳赵镇敬
老院带来了生机和活力。他们身着红
马甲，穿梭在敬老院，为老人们提供
力所能及的帮助。原来，这是西城区
阴阳赵镇中心小学开展的志愿服务活
动，以加强学生思想品德教育，培养
孩子们的社会责任心，提高他们的社
会实践能力。

为营造干净的工作、生活环境，3月
10日，西城区经济发展局和西城区政务
服务中心开展办公场所环境卫生整治活
动，西城区财政局的志愿者沿创文分包路
段开展卫生大扫除。

健康科普也是新时代文明实践活动
的重要内容之一，西城区多个单位开展
了“送健康科普”文明实践活动。3月
10日上午，市市场监管局西城区分局联
合辖区爱心企业、商户共同开展了“送
健康科普”志愿服务活动；3月11日上
午，西城区征收办组织开展“送健康科
普”文明实践主题日活动，志愿者到阴
阳赵镇姬西村和张王于村，普及健康知
识，引导村民养成良好的健康生活习
惯。

■见习记者 何 爽
“我之前不知道有‘学法减分’，

今天工作人员给我介绍后才知道，
自己操作起来非常方便。”3月 16
日，正在市公安局车辆管理所处理
交通违章的赵女士说。

据了解，我市在2021年1月底
开始推行“学法减分”措施。市民
可在“交管12123”手机APP平台
接受交通安全教育，考试成绩合格
者，可以减免驾驶证记分，每个记
分周期内最多能减免6分。目前，不
少驾驶人已经享受到了“学法减
分”的福利。

当日上午，记者从市公安局交
通管理支队西城区大队了解到，我
市“学法减分”这一措施仍处于推
广阶段，工作人员会给前来办理交
通违章的市民一一介绍。

西城区：让文明之风吹进每个角落


