
把饭碗牢牢端在中国人自己手中
——《中国粮食安全：战略与对策》序
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让孩子学会管理时间
开学后，一些家长盼着新学期有新气象，可惜孩子做作业拖拉的

毛病还是没有多少改变，由此引发的亲子矛盾依然不可避免。如何拓
宽时间的宽度，如何过更有效率、更有意义的生活，不但对孩子来说
需要学习，对于家长来说也是挑战。这里为6岁~15岁的孩子及家长
提供了关于时间管理的读物，通过这个书单可以让孩子认识时间的宝
贵，学会管理时间。

■袁隆平
粮食安全是全世界许多国家面临的重

大问题。2019年，全球有近6.9亿人遭受
饥饿，与5年前相比增加近6000万人。受
新冠肺炎疫情的影响，2020年全球饥饿人
数新增1.3亿，40多个国家出现粮食短缺
现象。

中国是一个人口大国，粮食不能全靠
进口，必须自力更生。粮食安全问题不解
决，中国的国家安全就很难得到保障，在
与外国出现纠纷时，一粒小小的粮食可能

“绊倒”一个大国。粮食安全始终困扰着中
华民族的生存和发展，旧中国有多次粮荒
让人民饱受饥饿的折磨。

新中国成立以来，我国粮食生产成绩
斐然。粮食生产总量增长了4.9倍，单产增
长了4.5倍。2019年，我国粮食总产量达
到6.64亿吨，实现“16连增”，占全球粮
食产量的24.4%，人均粮食占有量超过了
470千克，14亿人口彻底告别了被饥饿困
扰的历史。我们用全世界10%的土地养活
了全世界20%的人口，取得了举世瞩目的
成就。

依靠科技不断提高粮食单产是我国粮
食增长的根本途径。国家要发展，不可避
免地要占用耕地，在这种情况下，我国18
亿亩农耕地的底线面临较大的压力。因

此，依靠科技力量提高粮食亩产至关重要。
以杂交水稻为例，近50年亩产连续跨

上400千克、500千克、600千克、700千
克、800 千克、900 千克、1000 千克和
1100千克八大台阶，完成了从低产到高
产、从普通稻到优质稻的飞跃，填补了从
淡水水稻到耐盐碱水稻的空白，开创了从
水田稻到沙漠稻的先河。截至2019年，杂
交水稻在国内累计推广15亿亩，增产1.4
亿吨，每年可多养活8000万人，创造了粮
食增产的奇迹，产生了巨大的社会效益和
经济效益，为从根本上解决我国粮食自给
难题做出了重大贡献。

我十分拥护中央提出的“保粮食安
全”的重大决策。随着人民生活水平的
提高，人均粮食消费必然提高，粮食安
全问题始终需要认真应对。我国人均占
有粮食 400 千克时出现了卖粮难现象，
现在人均占有粮食 470千克却要进口大
约 9亿亩耕地生产的食物，就是这个道
理。许多发达国家人均粮食总消费 （包
括口粮、肉、蛋、奶等） 超过 800 千
克，是我国的近两倍。因此，粮食安全
问题始终不能放松。

我很赞赏王宏广教授30多年来一直关
注、研究粮食安全问题的治学精神。王宏
广教授对世界和中国粮食安全的历史、现

状、问题、对策进行了系统研究，提出了
一些值得认真研究的重大问题。我赞同书
中对我国粮食安全现状“吃饱没问题、吃
好需进口”的判断，欣赏书中对粮食安全
问题进行的深入、系统的研究。进口食物
相当于近9亿亩耕地的粮食产量、粮食隐
性自给率70%、城镇化使保护耕地面积压
力大、农民不愿种粮不愿储粮、国际环境

变化、粮食供应链可能断裂等问题值得认
真对待。

王宏广教授在《中国粮食安全：战略
与对策》中提出推进第二次绿色革命、进
一步提高粮食单产，同时提出，我国粮食
总产要达到8亿吨左右，才能满足未来对
粮食的需求。我认为“粮食总产达到8亿
吨”的目标经过努力是完全可以实现的，
第三代杂交水稻亩产有望达到1200千克甚
至1300千克，每公顷18吨的目标很快就
能实现，耐盐碱水稻有望大面积亩产达到
500 千克以上。加上杂交小麦、杂交玉
米、杂交大豆、杂交油菜等技术的进一步
突破，我国完全能够保障粮食安全。中国
人的饭碗要端在自己的手中、要装着自己
的粮食。

《中国粮食安全：战略与对策》收集了
大量国内外粮食安全的数据资料，进行了
系统调研，图表信息丰富翔实，是中国粮
食安全研究方面的一本有学术价值、应用
价值的论著，值得关心粮食安全、从事有
关研究的广大科技工作者阅读和学习。

（作者为共和国勋章获得者、国家最高
科学技术奖获得者、世界粮食奖获得者、
中国工程院院士、国家杂交水稻工程中心
名誉主任）

据《北京日报》

《中国粮食安全：战略与对策》
王宏广等 著
中信出版集团出版

■包广杰
国内散文女作家中冻凤秋是值得推

崇的。她的散文文笔婉约、格调清新，
内涵极为丰富；写作素材的地域涉及大
江南北、都市边陲，以游记、感悟为
主，时空虽然跨度较大，但充满了激
情，洋溢着青春的气息。她的写作手法
既天马行空又清新别致，有些作品甚至
很难说清是小说还是散文，甚至也可以
说是未分行的诗歌。当她近年来发表在
报刊上的散文结集为《心田种字》付梓
出版时，著名评论家何弘、散文名家王
剑冰分别以《特别的人著特别的文》《存
放心底的烟雨和诗意》为题作序，我觉
得这是对凤秋老师散文创作恰如其分的
概括，也是对这本书最恰当的评价。

《心田种字》 13余万字，共收录48
篇作品，分上下两辑，每辑各24篇。第
一辑以“当我行走，触到灵魂的颤动”
为主题，第二辑以“当我回首，听见花
落的声音”为主题。

本书中所选文章的诗性品格非常明
显。《新月如眉》让我仿佛身临其境地观
赏了峨眉大佛的壮观，聆听了江南丝
竹的诗意；《如果云知道》的题目以及小
标题“歌声传来，一个灵魂唤醒另一个
灵魂，人就醒了”“绿意满山坡，一棵树
轻触另一棵树，风便起了““云层很
厚，一朵云推动另一朵云，雨滴霎时便
落了”，就是一句句优美动人的诗。这篇
作品是散文、是诗歌，又可以看作一篇
意识流小说。《在时间的无际荒野里》每
个小标题也是诗——哲理诗，如“当沧
海变成山峦”“一支烛点在风里”等。如
同钱穆先生所言：古代人受外面刺激
少，现代人受外面刺激多，一支烛点在
静庭，一支烛点在风里，光辉照耀，自
然不同。

所谓的诗性品格除了诗意的浪漫，我
认为还应该蕴含哲理和禅意。本书中这
方面的文章比比皆是，如《茶与书》《理
想生活》《心经过的地方》《记录生命》

等，把儒、释、道的精髓，把古今中外的
经典名句和她自己的人生感悟无缝衔接、
恰到好处，给人以启迪。这些文章如同何
弘先生的评述：“语言讲究，追求文学
性、追求美感，或者说有着小资情调在里
面………同时又富有理性，时时闪现出思
想的光芒。”

其实，读《心田种字》最让我感动的
是那一抹绿、那一抹红，尤其那一抹红总
在我心头飘荡、萦绕。绿色是青春的颜
色，是年轻人身上的朝气，是激情和活力
的象征。作者以大学校园和革命圣地的青
山绿水为场景，为我们捕捉了一帧帧年轻
的身影、青春的画面。红色是革命的象
征——共和国的旗帜是红色的，那红色是
先辈们的鲜血染成的。本书以红色为题材
的文章很多，粗略统计了一下，有 12
篇。我印象比较深刻的有《烈焰、花朵和
星空》《静水流深》等。双手用枪、百发
百中的红军女师长顾筠，博学多才的瞿秋
白，赴刑场途中仍在引吭高歌的15岁的

小锦辉……他们的故事，让我泪眼迷离。
《心田种字》的文字充满青春气息，

更容易引起年轻人的共鸣。把文字种在读
者的心田，将会感动更多的人。

把文字种在读者的心田
——读散文集《心田种字》

■池玉枝
刘庆邦的长篇小说《女工绘》写的是

女矿工的故事。华春堂的青春、爱情、生
活、命运，连缀着多名矿场女工的命运。
她们的命运是历史现实中的命运，也是同

时代人们的命运。《女工绘》让读者看到
上世纪70年代人们的生活、思维与行为
方式，唤醒一代人对青春的记忆。

华春堂上有姐姐华冬梅，下有弟弟华
根成，华爸爸死于锅炉爆炸。家里的事华
妈妈说了不算，华春堂才是家里的主心
骨。华冬梅交往啥样儿的男朋友，要先听听
妹妹的意见，妹妹点头了，她心里才踏实。

华春堂聪明、善良、有主见，很有生
存智慧。小说以华春堂的情感故事为主
线，以唐慧芳、杨海平、陈秀明、张丽之
等女工们的故事为辅线，描写矿场年轻人
的工作和生活。

人的一生会经历很多事情，小事情
多、大事情少，婚姻是大事情，不能含
糊。就说找朋友这事儿，谁都想在矿上找
个对象——双职工，两头轻，将来孩子是
城市户口。女工多、男工少，女工挑男
工，华春堂认准了李玉清。李玉清是城市
知青，来自知识分子家庭，在机运连开溜
子。二人商量好，先去华春堂家过除夕，
再去郑州看望他的父母。如若顺利，两人
就准备结婚。然而，还没等到除夕，李玉

清上夜班给机轴注油时，被平衡车卷入机
器，人没了。采煤连马成学想跟华春堂
好，华春堂留心观察到马成学惜力，干活
时藏着掖着，能省力就省力。一个人惜力
不是身上没劲儿，而是心上没劲儿。一个
没有心劲儿的人有啥出息？

华春堂重感情、讲义气，爱憎分明。
跟她相处久了，大家都明白了一个道理：
人不只是活在物质世界中，还活在情感世
界中。魏正方挖备战地洞时受伤。此时矿
上正搞调查，人人自危，谁都不敢去看望
他。华春堂登门看望和鼓励魏正方，让人
们看到了她的坚强、乐观和善良。

华春堂的爱情不顺利、不完美。她不
是遇见花就是花、遇见树就是树，她把男
工在心里筛来选去，她的想法、做法以及
对情感的诉求、对未来的设想合乎情理，
彰显出一种青春的力量。她头脑清醒，不
安于现状、不浑浑噩噩，自己出面找领导
调动工作，其追求幸福的精神折射出明丽
的生命底色。

华春堂因个子矮被魏正方拒绝过。魏
正方好读书，喜欢写诗文，是矿上的笔杆

子，谁要是写个总结或发言材料，准会想
到他，他也肯帮忙。年轻人谁没有点儿感
情经历？魏正方初恋受挫，再找女朋友就
想找个身高、长相、气质、学问各方面都
好的。凤凰往高枝上飞。华春堂要取长补
短，飞到了卞永韶这一枝。卞永韶是全矿
身高第一高。一个最高，一个最矮，合适
吗？合适。谁的青春谁做主，卞永韶乐
意。华春堂历经人生风雨依然追逐着彩虹
——无论生活多么艰难，青春依然鲜亮，
生命依然蓬勃。

《女工绘》将人性之光投射给开在漆
黑矿井里的花朵。看到小说结尾我潸然泪
下。正当谈婚论嫁时，华春堂突遇车祸，
香消玉殒，给自己的生命画上了休止符，
也给全书画上了句号。每一个人都会以自
己的方式走向生命的终点，华春堂和她的
矿工兄弟姐妹们在书中以青春的姿态活
着。

作者在后记《我写她们，因为爱她
们》中说：“《女工绘》是爱的产物。”唯
有爱永不凋零。世上有朵美丽的花，那是
青春吐芳华。

世上有朵美丽的花
——读刘庆邦《女工绘》

■韩 芳
喜欢作家黎戈是因为她的一本书

《时间的果》。《时间的果》 是一本散文
集，分为“叶舟”和“根岸”两部分。

“叶舟”收录了作者的文学艺术评论：
《帕蒂斯密斯的致青春》《永井荷风的慢
走慢爱》《爱因斯坦的血肉爱情》《奈保
尔的无寄》……作者分享了自己关于文
学和艺术方面的独特体验与深切感悟。
而在“根岸”中，作者将笔锋瞄准日常
生活：一副眼镜、一支铅笔、一口
锅……这些平淡的日常，在黎戈的笔下
总显出别样的意趣。

读黎戈的书，不会觉得她是高高在上
的作家，只会觉得她是身边絮絮叨叨的朋
友，将自己的心事娓娓道来。夜市摊儿上

的好吃的、妈妈为孩子和外孙女做的饭、
朋友待自己的好……行云流水的叙述充满
智慧的光芒。即使写窗前一棵茂盛的树，
她也写得丰富、灵动而有生气。闲暇时翻
开她的书读一段文字，是疲惫之余最大的
享受。在书名同题文章《时间的果》里，
她写一家人的衣服，写出了风尚，写出了
自己对物的迷恋以及对感情的反思。大量
的阅读和丰富的人生经历使她下笔从容，
把简单的家庭生活写得有滋有味，让人心
生欢喜，觉得和她心意相通。正如黎戈所
说：“现代社会物质算是丰盛，但人心非
常焦虑。大家已经无法静下心感受真实的
生活，而是在信息的海洋里、在对效率的
追逐中迷失了，每天都不停地奔走却又两
手空空；追求刺激，却不知生活的清淡本

味就非常美好。”是的，读她的书，随处
都能让人感受到简单生活的安宁美好。

因为喜欢她的文字，就买来她的其他
书读，有《倾诉有时静默有时》《小鸟睡
在我身边》《私语书》等。《小鸟睡在我身
旁》是写给女儿的文章，饱含深情和爱。
书中的插图和软陶作品是她的女儿皮皮创
作的，单单这样的形式就能够吸引我阅
读。黎戈在书中记录了女儿的诸多“第一
次”、女儿的玩具、女儿喜欢的桂花、女
儿对鸟的痴迷以及对绘画的执着等，文字
的起承转合之间流淌着舐犊情深。

在《私语书》中，她写枕头、扇子、
长裤、野菜、小碎花、大白菜、树、薄
荷……冬日读的书、闲时观的电影和听过
的老歌等，将细碎的生活用轻盈的语言讲

述，字字句句都让人感受到生命的温度。
事物有了温度，才让人有伸手抚摸的欲
望。

《倾诉有时静默有时》一书中多数文
章是对文人、文史、文事的评论，既犀利
又柔和，喜欢谁、不喜欢谁，仿佛很情绪
化，却一针见血；看似轻描淡写，却有一
种云淡风轻的潇洒。如果想拓展自己的知
识面，了解更多的文人文事，就来读读这
本书吧。

读黎戈的书时你会想到很多身边的
事物——读过的书、书中的人物、看过
的老电影、一遍一遍循环播放的老
歌……把书中的文章一字一句读出来，
仿佛能够看到时间的影子在青春岁月里
自在飘荡。

黎戈笔下的生活韵味

《时间迷了路》
午夏 文 王发花 图
安徽少年儿童出版社
推荐理由：时间是宝贵的。但对年

幼的孩子来说，时间是什么呢？小熊在
树林里探险，他想找回时间，却不知时
间已经悄悄溜走了。故事里有很多隐
喻，孩子读着像探险故事，大人读着像
哲理故事。

《偷时间的孩子》
【韩】李知悬 著
晨光出版社
推荐理由：失去的时间要找回来实

在太难了。民宇、建浩、志勋是同班同
学，因为贪玩，他们错过了去补习班的
时间。正当他们发愁时，去了一个没有
时间的地方，在那里尽情玩耍。孩子们
玩着玩着就觉得无聊了，想回家了，却
被告知要把用掉的时间全部偿还才能回
家。找回失去的时间太难了！他们吃尽
了苦头才回到家……

宝贵的时间

《优能高效学习法：中学生提升学
习效率的32个技巧》

新东方教育科技集团有限公司优能
中学推广管理中心 编著

机械工业出版社
推荐理由：中学生学习任务繁重、

学习压力大，如何在有限的时间里提升
学习效率是大家关心的问题。本书收集
了六位省、市级高考状元的学习心得体
会，帮助中学生从时间管理、效率提
升、课堂学习、善用工具、心态调整和
应试技巧六个方面改善学习方法，取得
更好的成绩。

《我要变成时间管理超人》
（日）株式会社旺文社 著
新世纪出版社
推荐理由：本书用漫画的形式，通

过一个个日常生活中的故事告诉读者时
间管理的方法。碎片的时间就像一个个
硬币，看起来不太重要，但聚沙成塔，
就可以做成大的事情。

做时间的主人，提高学习效率

《儿童时间管理训练》
刘 俊 著
中国纺织出版社
推荐理由：本书从儿童心理学的角

度出发，告诉家长如何培养孩子珍惜时
间的好习惯。父母在孩子成长的过程中
扮演着重要角色，要想让孩子珍惜时
间，就要对孩子进行引导、管教，帮助
孩子制订计划表，合理安排学习与生
活。

《儿童时间管理案例手册——30天让
孩子的学习更专注》

雨露 钟思嘉 著
清华大学出版社
推荐理由：本书以不同性格的儿

童为案例，揭示不同孩子、不同阶段
的时间管理训练方案；从不同的时间
管理目标出发，家长如何用不同的手
段帮助儿童进行时间管理；在引导孩
子进行时间管理的过程中家长需要解
决孩子的哪些情绪问题，如何协助孩
子做好时间管理计划，这些问题都能
在书中得到解答。

据《信息时报》

家长读本：为孩子赋能

好书荐读好书荐读

我劝你多打网球、多弹钢
琴、多栽花木、多搬砖弄瓦。假
如你不喜欢这些，你就谈谈笑
笑、跑跑跳跳，也是好的。

人的最聪明的活法是与自然
合拍，如草木在和风丽日中开着
花、在严霜中枯谢，如流水行云
自在运行，如鱼相忘于江湖。

——朱光潜《为什么不做一
个有趣的人，去过“美”的人生
呢？》

春天，我将要住在杭州。20
年前我到过杭州，只住了两天。
那是旧历的二月初，在西湖上我
看见了嫩柳与菜花、碧浪与翠
竹。山上的光景如何，没有看
到；三四月的莺花、山水如何，
也无从晓得。但是，由我看到的
那点春光，已经可以断定杭州的
春天必定会叫人整天生活在诗与
画中。所以春天我的家应当在杭
州。

——老舍《住的梦》
生命的钟表不能一味地往前

拨，要习惯自己是生活的迟到

者。累了就要休息，高兴了就要
开怀大笑，郁闷的时候何苦掩饰
自己？对着青山绿水呼喊吧。

——迟子建《红绿灯下》
为什么往事总在那儿强烈地

呼唤着，要我把它们写出来呢？
为了欣赏。人需要欣赏，生

命需要被欣赏。就像我们需要欣
赏我们的爱人，又需要被爱人欣
赏。
——史铁生《生命需要被欣赏》

我的三个孩子的上学日是我
们家的庆典日。在我看来，孩子
走进学校的第一步、认识的第一
个字、用铅笔写成的汉字的第一
个笔画，才是孩子生命中光明的
开启。他们从这一刻开始告别黑
暗，走向智慧。

——陈忠实《家之脉》
问题全在于选择。你选择了

高雅，必须轻蔑那一切的低俗；
选择了善良，必须以德报怨、化
敌为友；你选择了凭作品吃饭，
就不要再盯着任何头衔与权力。
——王蒙《我这一辈子的活法》

名家金句
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