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原本以为，春节档观影热潮退去
后，观众观影热情会有所下降，没想
到，一部女性题材的文艺片《我的姐
姐》居然拉动了整个大盘，让之前不
被看好的清明档也爆发了一回，迎来
市场“小阳春”。

据相关统计数据，2021年清明档
总票房达 8.2亿元，总观影人次达
2225.5万人，总场次123.4万场，总票
房和观影人次双双刷新中国影史清明
档纪录。

《我的姐姐》战胜“哥斯拉”

与春节档、国庆档、暑期档等年
度重磅电影档期相比，清明档的存在
感一直相当微弱。三天假期只比平时
的周末多一天，很多人还要去踏青、
扫墓，国内电影从业者一向认为清明
档票仓有限，因此也不会在这一档期
投放重点影片。从 2015年至 2019
年，清明档票房仅从5.22亿元攀升至
6.98亿元。

今年清明档上映的几部新片《我
的姐姐》《第十一回》《生生》《进城
记》等均为文艺片，没想到《我的姐
姐》居然凭借热点社会话题与细腻情
感表达异军突起，成为该档期一骑绝
尘的最大赢家，并带火了整个清明
档。假期第一天、第二天的单日总票
房均持续刷新清明档单日票房影史最
高纪录。

在清明档十多部影片中，《我的姐
姐》《哥斯拉大战金刚》两部影片票房
占档期总票房超过八成。《我的姐姐》

目前累计票房超过4亿元，《哥斯拉大
战金刚》累计票房接近10亿元，其中
该片在清明档收获的票房接近3亿元。

今年清明档取得的票房成绩，一
方面让人看到中国电影市场的巨大潜
力，另一方面也证明了看似小众的文
艺片只要选材准确、表达通俗，同样
能拥有巨大的票房能量。

女性题材作品戳中泪点

《我的姐姐》由童星出道的青年演

员张子枫主演，这一次，她不再是全
国观众看着长大的“国民妹妹”，而变
成了挣扎于伦理亲情和个人自由发展
之间的成熟女性。片中，她饰演的护
士安然想要考北京的研究生，跟男友
也开始谈婚论嫁，没想到一场车祸带
走了安然的父母，还留下了一个和她
年龄相差20岁的弟弟。如果把弟弟送
去领养，安然会遭到亲戚指责；如果
自己抚养弟弟，安然的人生规划又被
全盘打翻。这一两难困境，不仅摆在
安然面前，也被摆在了每一位看电影
的观众面前。

《我的姐姐》 的戏剧矛盾看似极
端，但片中“姐姐”这一身份背后蕴
含的女性困境与成长话题，才是真正
戳中观众痛点泪点、进而引起广泛讨
论的主要因素。许多观众看完该片
后，发帖讲述自己的家庭故事，说

“我就像电影里的姐姐一样”。《我的姐
姐》众主演细腻动人的表演，也让许
多观众为之动容，泪洒影院。作为对
张子枫而言具有成人礼意义的作品，
该片是她首次挑大梁独自撑起一部电
影，也让大家看到了她越发成熟的演
技。片中分别饰演姑妈和舅舅的朱媛
媛和肖央，也堪称“黄金配角”，尤其
朱媛媛的表演毫无痕迹又感人至深，
几乎完美塑造出一位为家庭牺牲自我
的上一辈女性。

近两年，女性题材的好作品不断
涌现。前有 《送我上青云》《春潮》
《相爱相亲》等文艺片讲述女性故事，
后有《你好，李焕英》用商业喜剧赞
美母爱，“女导演+女演员+女性视

角”让人看到了女性影视从业者的力
量。《我的姐姐》导演殷若昕、编剧游
晓颖、主演张子枫均为女性，影片故
事也引起了大量观众的共鸣。抓住现
实痛点、展现女性关切的好作品有望
引爆市场。

五一档值得期待

除了《我的姐姐》，清明档其他几
部文艺片虽然票房成绩一般，但均取
得了不俗口碑。

陈建斌第二部导演作品《第十一
回》成功将戏剧融入电影，以荒诞风
格探讨戏剧与生活、真假虚实等话
题，形成近几年国产文艺片中相当难
得和勇敢的一次表达。老戏骨鲍起静
在电影《生生》中再次展现出炉火纯
青的演技，她饰演的母亲哪怕身患绝
症，依然热爱生活，与命运抗争到最
后一秒。焦波执导的纪录片 《进城
记》 真实记录搬迁群众如何走进城
市、融入城市，风格还是一如既往的
真实深刻。这三部文艺片虽然票房不
甚理想，但从艺术水准和观众口碑的
维度看也有不可忽视的价值。

清明档结束后，五一档紧随其
后。五一档也是每年大片重点争夺的
档期之一，目前已有包括根据知名IP
改编的《古董局中局》、张艺谋执导
谍战片《悬崖之上》、陈正道执导悬
疑片《秘密访客》、李玉执导喜剧片
《阳光劫匪》等十多部新片上映，值
得期待。

据《北京晚报》

清明档电影市场火爆
《我的姐姐》领头推动总票房和观影人次双破纪录

从“良渚遗址热”到“三星堆上
新”，社交媒体佐证，大众对考古、
对文物、对文化遗产的热情连年走
高。作为国内首档世遗揭秘互动纪实
节目，《万里走单骑——遗产里的中
国》高度聚焦人类历史上璀璨文明的
结晶——世界遗产。主创从中国的55
处世界遗产中遴选12处，通过“文
化+揭秘+互动+纪实”的手法，陪伴
观众尤其是年轻一代感受世界遗产的
文化魅力和现实意义。

通过行走体验，呈现世
界遗产丰富的文化内涵

单霁翔，曾经的“故宫看门
人”，申遗的亲历者，节目里，他化
身“世界遗产导览人”。早在第一
期，这位长期致力于历史文化保护和
传承推广的“文博老兵”就开宗明义
道出心愿。“我有一个愿望，让更多
的人了解世界遗产。”“只有让年轻人
感受到世界遗产的文化魅力，才能全
面实现文化遗产的保护、传承和利
用，展现文化遗产强盛的生命力。”

区别于以往的文化类纪录片，该
节目突出了一个“走”字。节目中，
单霁翔与演员黄觉、歌手马伯骞、相
声演员阎鹤祥一同担任常驻嘉宾，他
们脚踩布鞋探访散落在中华大地上的
世界文化遗产地。这支被观众戏称为

“布鞋男团”的嘉宾队伍，与当地的
人文学者、申遗专家和普通民众等

“身边人”相遇、同行、对谈，将世
界文化遗产的丰富内涵层层铺展开。

第一期，节目抛出了一道疑问：
有着五千年历史的良渚水利系统为何
直到近些年才被发现。“布鞋男团”
步行寻找良渚遗址外围水利工程中的
堤坝，却始终寻不到入口。直到节目
安排的无人机升空，在航拍、高清遥

感影像和三维动
态地图的共
同 演 示
下，良渚遗
址近100平
方 公 里 的
水利系统全
貌才得以展
开。观众由

此切身
体 会
到

“不识庐山真面目，只缘身在此山中”
的视野局限，而这，恰与当年真实的
考古发现异曲同工。

引领观众“云感受”一番后，节
目才将发现整个良渚水利系统的过程
娓娓道来——从1969年一张卫星照
片中初露端倪，直到2013年狮子山
水坝遗址等构成的低水坝群被考古工
作者确认，无数次发现的累加，由11
条堤坝组成的良渚水利系统才完全浮
出水面。据统计，良渚水利系统仅外
围土方总量就达到288万方，相当于
三峡大坝五分之一的工程规模，并且
具备运输、防洪、灌溉等多重功能。
五千年前中国人就有这样的工程能力
和组织动员能力，成为五千年文明的
铁证。

在厦门鼓浪屿，嘉宾接到的则是
破解文字密码和寻找魔方上的建筑两
个“游戏”任务。在完成游戏的过程
中，一组嘉宾从纵向的时间维度，探
寻鼓浪屿“国际历史社区”形成和发
展的历史脉络，另一组则从横向的空
间维度，遍访当地居民、专家和管理
者，尽展人文之美。两条动线串联，
一个兼具了历史深度和生活烟火的世
界遗产地呈现出不同于“旅游胜地”
的别样光芒。

以传承人的感人故事，
引发情感共鸣

青城山都江堰、苏州园林、皖南
古村落、福建土楼、黄石矿冶工业遗
址、平遥古城、武当山……每一处世
界遗产地的背后，都有着执着于传承
祖先智慧的文化遗产传承人。正是因
为有着一代又一代文博工作者的守望
与传承，一代又一代普通人自发的保
护与奉献，今天的我们才能知晓祖先
曾创作了怎样的灿烂文明。《万里走
单骑——遗产里的中国》不仅展现文
化宝藏，也聚焦“人”。通过与

“人”的对话，一个个风餐露宿、青
灯黄卷而初心不改的故事，引发观众
无限共鸣。

比如良渚遗址背后，有着四代考
古人83年的接续努力，从第一代的
良渚考古人施昕更先生到第四代以年
轻人为主力的考古人，这种代代相传
的精神令人动容。正如飞行嘉宾韩雪
所说：“他们对考古的热爱，对自己
国家文明的热爱背后是他们身上肩负
的责任感与国家文明传承的一种重
担。”

第八期，节目走进河南登封
“天地之中”历史建筑群，在先后拜
访观星台、太室阙、中岳庙、嵩阳
书院、少林寺、初祖庵、塔林、嵩
岳寺塔的途中，观众也随“布鞋男

团”遇见了一群可爱又可敬的文
物保护工作者。

他们中有人是“坚守”的代言
人。申颖涛，原观星台文物保护管理
所所长，1982年从豫剧团 “转行”
到观星台。在崭新的人生舞台上，他

一扎根就是34年。历史文化学者阎
铁成参与了两项世界文化遗产的成功
申遗，尽管已退休，他仍是在岗心
态：“文物人进了这个门，一辈子都
是文物人。”

也有人，是“默默奉献”的践行
者。出于保护的需要，少室阙至今未
对外开放，但数年如一日，陈卫星都
在此地认真地检查、研究、保护……
在他眼中，默默无闻的付出其实源于
一份世代相传的朴素使命——让文物
一代代完好地传下去，文脉的“根”
和“魂”绝不能断在自己手上。嵩岳
寺塔管理员乔乐鹏陪伴嵩岳寺塔已经
11年了，白天巡视，夜里守着，唯她
一人：“来到这里的人都是匆匆忙忙
的，我更希望把心先静下来，你会感
受到大自然，感受到这里的一草一
木。”1500多年沧桑变迁，当年殿宇
轩昂，如今尽还太虚，幸喜古塔犹
存，乔乐鹏用强大的信念恒久地对抗
着孤独和重复。因为她知道，有历史
才有现在，唯遗产方知兴衰。保护文
化遗产，就是在守望精神家园。

最让人动容的，莫过于单霁翔讲
述的一则关于普通人“家国情怀”的
故事。1985年，河南省商水县农民何
刚在自家挖地基时发现了一批文物，
其中有19件珍贵的元代文物。何刚
将这些宝藏悉数捐赠给国家，此后由
国家划归故宫博物院收藏。而他自
己，不索要奖励，仍继续平凡的务工
生活。后来，何刚在打工时不幸遇难
去世，故宫方面为这位农民兄弟召开
追思会，向为中国文博事业做出贡献
的捐赠者表达至深的悼念与敬意。

单霁翔介绍，故宫博物院有三万
四千多件文物来自民间捐赠，文化遗
产保护事业不仅需要各级政府、文物
部门及专业人员担起使命责任，更需
要广大民众的积极参与。“因为民众
是文化遗产的创造者、使用者和守护
者，是文化遗产的真正主人。只有每
一位普通民众都能倾心地保护身边的
文化遗产，文化遗产才能安全、有尊
严。”

事实上，这也是一档节目回应时
代命题的一种主张——文物的保护，
永远需要每一个人身体力行。只有大
家共同的守望，我们的文化遗产才能
始终神采奕奕，成为世世代代的文化
绿洲、精神家园。 据《文汇报》

《万里走单骑——遗产里的中国》

让年轻人爱上世界遗产

《我的姐姐》海报。

每年的4月12日是世界航天
日，纪念人类第一次征服太空的壮
举。

航天，是科技、智慧、勇敢和
文明的象征，激励人类突破艰险、
勇往直前。航天之路崎岖坎坷，但
人类的航天梦想从未停止。

世界航天日来临之际，致敬航
天英雄，这些关于航空航天的电
影，你看过几部？

重温老电影重温老电影 致敬航天梦致敬航天梦

苏州园林。

少林寺塔林。

《万里走单骑——遗产里的中国》剧照。

良渚国家考古遗址公园。

武当山古建筑群。

经过前两季的沉淀，纪录片《秘境
神草》第三季回归，将持续探寻中国独
有的本草资源，以系统的方式讲解草药
的奥秘，呈现不同人文特色，揭开美好
生活的密码。

近两千年来，《神农本草经》《黄帝
内经》《千金方》《伤寒杂病论》《本草
纲目》等医学经典名著，凝聚了古人的
心血和智慧，积累了丰富的药物学知
识，它们是中医药学的伟大宝库，是前
人留给我们的瑰宝级遗产。《秘境神
草》是国内电视领域一部系统呈现野生
本草的纪录片。节目组通过精妙绝伦的
摄制手法，全景航拍浩渺大地，微观聚
焦一草一木，客观反映真实人物的真实
故事，独具匠心地在中国电视领域献出
一部荧屏版《本草纲目》。

据悉，第三季创新点睛之处在于，
继续深入挖掘往季没有深入到达的地
域，包括广东、云南、湖北、西藏、新
疆、四川、青海、贵州等省 （自治
区），从亚热带到亚寒带、从海拔几十
米到海拔几千米，深入丝绸古道、盐马
古道、澜沧江大峡谷、东海大峡谷、怒
江大峡谷、喜马拉雅山脉、念青唐古拉

山脉、横断山脉、祁连山脉、大别山
区、苗岭山脉等地；带观众身临其境、
荒野“求草”，采撷鲜为人知的藏雪
莲、丹参、塔黄、沙棘、草血竭等稀有
草本植物。同时，跟随季节的交替变
化，在不同气候条件下，因地制宜寻找
野生本草的生命痕迹，在视觉波澜壮阔
的巨大艺术冲击力中，感受中医的魅
力、健康的道法。

《秘境神草》不仅垂直深耕传播中
医药知识，更发扬“中国题材，全球视
野”的理念，展示人与自然、草本与健
康、中国与世界的关系。

据《新快报》

《秘境神草》探寻中国本草资源

《秘境神草》第三季剧照。

援外医疗题材电视剧 《一起深呼
吸》近日在爱奇艺、腾讯等视频平台热
播。该剧是中国首部援外医疗群像剧，
记录了当前中国海外医疗援助医生们

“平凡而伟大”的形象。
该剧讲述了一支中国援外医疗救援

队，为履行职业使命来到了南太平洋的
一座小岛上，刚一到达目的地就遇到了
百年一遇的天灾，救援队随即展开了一
场时间与生命的赛跑。孤悬海外、环境
凶险，虽然重重困难让救援人员经历着
生理与心理的双重考验，但中国医疗救
援队还是以忘我的精神与钢铁般的意志
圆满完成了援外任务。

《一起深呼吸》故事里，这些援外
医疗工作者，不仅要在恶劣环境下坚守
职业信念，还承担起了展现国家形象的
重任。因此，剧组在开拍前就采访了众
多援外医生并查阅大量资料。

剧中，戚薇所饰演的妇产科医生周
悦，参加海外医疗援助项目的她，在工
作中格外严谨认真。而杨祐宁出演从欧

洲来的中国籍外科医生李天成，为人散
漫、直率，看似放荡不羁爱自由，实则
感情细腻，充满奇思妙想。两人在危机
四伏的救援行动中一边与死神赛跑，一
边斗智斗勇又相互靠近。

戚薇介绍，为了能精准展现出医务
工作者的专业度，主演在开拍前专门去北
京知名医院进行系统学习，体验生活。男
主角杨祐宁也对剧中大量的医学术语表示
赞叹，直言“盯着剧本念都容易念错，所
以要打起十二万分精神”。 据《新快报》

《一起深呼吸》展现援外医疗群像

《一起深呼吸》海报。

《星际穿越》 2014年
豆瓣评分：9.32

在家务农的前NASA宇航员库珀接
连在女儿的书房发现奇怪的重力场现
象，随即得知在某个未知区域内前
NASA成员仍秘密进行一个拯救人类的
计划……

《火星救援》 2015年
豆瓣评分：8.53

载人航天宇宙飞船阿瑞斯3号成功
抵达火星，谁知一场破坏力极其巨大的
风暴向宇航员们袭来，阿瑞斯3号被迫
中断任务，紧急返航。撤离途中，宇航
员马克�沃特尼被飞船上吹落的零件击
中。奇迹生还的马克进驻火星的航天基
地疗伤。下一次火星任务要等到4年
后，他能否等到救援队伍的到来？

据光明网

《地心引力》 2013年
豆瓣评分：7.91

初上太空的瑞安�斯通博士一行在
外层空间执行任务时遭到碎片重创，有
的同伴不幸身亡，而她和科沃斯基失去
控制坠入宇宙深处。幸存的二人不得不
彼此信赖，拼尽全力朝故土前进……

《《地心引力地心引力》》海报海报。。

《《星际穿越星际穿越》》海报海报。。

《《火星救援火星救援》》海报海报。。

综艺看点综艺看点

单霁翔单霁翔


