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漯河日报社小记者团由漯河日报社
和市教育局联合发起成立，每年通过举
办200多场次丰富多彩的活动，让小记
者在了解家乡风土人情、发展变迁、传
统产业的同时，综合素质得到全面提
升，赢得了学校和家长的认可。如今，
漯河日报社小记者已经遍布我市各中小
学校。

漯河日报社小记者部有 《漯河日

报》、《漯河日报·小记者刊》、漯河日
报小记者网、漯河日报小记者官方微
信、漯河发布5个发布平台。

漯河日报社小记者部在2020年征
集研学基地的基础上，现面向漯河市、
河南省乃至全国征集2021年度漯河日
报社小记者研学基地。

征集对象：
景区、书店、影城、休闲场所、美

食餐饮、民生服务、文化艺术、科学教
育、卫生医疗、交通运输、品牌连锁机
构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小记者部
（市区嵩山东支路新闻大厦601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777
联系人：杨主任

漯河日报社征集小记者研学基地

从入学起，家长或老师就对
我们说：小学生要记日记了。那
你知道什么是日记吗？

日记一般都是记录自己做过
的事，也可以记录自己看到的、
听到的或想到的事。日记可以分
成生活日记、观察日记和随感日
记三种，我们最常写的是生活日
记。

可能有的小记者会问：每天
发生的事情那么多，都要记下来
吗？不用。写日记也要有重点，
只记录一天中自己觉得印象最深
且最有意义的事情就可以。一般
来说，当天的日记写一两件事就
行。不过，要想写好日记，就要
把所记的事情写具体，在日常生
活中要做个有心人，多观察、多
思考。

需要注意的是，日记的格式
和其他文章不一样。第一行要写
清楚年、月、日、星期几和天气
情况，第二行开头空两格再写正
文。生活日记的内容可长可短，
但语言必须通顺、清楚。日记一
般不需要写题目，有的同学想提
升概括能力，给自己的每篇日记
都加上题目也是可以的。什么样
的题目才是好题目呢？一是能准
确表达日记的内容，二是要新
颖，三是要简洁。

坚持写日记是个好习惯。重
要的事情记下来，以后可以查
看。而且写日记不仅能积累作文
素材，还是练笔的好方法。只要
你认真写日记，就不愁写不好作
文了。

张腾飞 整理

如何写好生活日记

小记者跳蚤市场显身手

■文/图 见习记者 陈 迪
春天在哪里？春天在孩子们的眼睛

里、在小记者们的创意里。4月17日、18
日，漯河日报社700余名小记者来到位于
漯河经济技术开发区的中山公园，跟随漯
河日报教育综合体魏老师作文培训学校的
老师走进自然，探索自然中的一草一木，
与大自然亲密交流。

4月17日上午9点，在老师带领下，
小记者们开启了探索之旅。

“漯河日报社小记者部每次举办活
动，我都会陪孩子参加。集体活动给了孩
子们亲近大自然、呼吸新鲜空气的机会，
不仅开阔了孩子们的视野，还提高了他们
的写作兴趣。”小记者家长张女士表示。

微风吹来，垂柳在风中舞动，花儿在
明媚的阳光下展露出娇俏的容颜。走过竹
林小道，听溪水流淌、看鲤鱼戏水。一路
上，老师用幽默风趣的语言引导小记者们
从形、声、味、触等方面感受春天，并教
他们如何运用比喻、拟人等修辞手法让描
写更加生动，如何用虚实结合的手法让作
品充满生机。

随后，老师和孩子们做起了游戏，比

赛谁说出关于春天的成语最多。孩子们的
灵感被激发出来，大家席地而坐，在记录
本上快速地书写着，想把这多姿多彩的春
天全部记录下来。“我很喜欢参加这样的
活动，不仅好玩儿，还为写作文积累了素
材。”小记者崔浩宇说。

小记者中一对母子吸引了记者的目
光。田君宇哲是召陵区实验中学一年级的
学生，他的妈妈孙女士用手推车推他来现
场采风。由于田君宇哲脚跟摔伤，养伤期
间一直无法正常上课，他听说漯河日报社
小记者团举办采风活动，便立刻让妈妈给
他报了名。能参加集体活动的田君宇哲显
得格外兴奋：“我很开心能来参加活动。
老师讲的我都用笔记了下来，回去可以把
今天的所见所闻写成日记。”

“之前孩子一直在家静养。最近天气
好，参加集体活动不仅能感受自然风光，
还能跟着老师学写作，所以就为他报名
了。”田君宇哲的妈妈孙女士说。

“行走的课堂”，让孩子们在自然中收
获知识和快乐。魏老师表示，很愿意参加
这样的活动，“希望小记者们多观察、多交
流、多想、多写，用笔去记录身边的美好。”

“行走的课堂”让孩子记录身边美好

■文/图 见习记者 刘净旖
“两脚保持前后自然开立，两膝微

屈，上体稍前倾，头抬起，眼睛平
视……”4月18日上午，小记者们来到
3515院内的铁牛篮球俱乐部，在主教练薛
炎、周旭和朱俊淇带领下体验了一堂特殊

的篮球课。
体验课开始前，薛炎先带领小记者

们进行了热身运动，将身体活动开，防
止在之后的运动中受伤。“将手指张开，
想象手中有个球，四指成环状，拇指放
在后面。”训练正式开始，薛炎指导小记
者们如何运球和传球，一边讲解技术要
领和细节，一边向他们展示分解动作。
小记者们也有模有样地做起运球和传球
的动作。教练们走到小记者身边，一边
纠正错误动作，一边示范正确动作，并
鼓励孩子们继续努力。练习结束后，薛
炎向孩子们展示了胯下运球、背后运球
等多种运球方式，引起了小朋友们的阵
阵掌声和赞叹。

“今天在体验课中不仅学到了基础传
接球和简单的体能训练。还让我懂得了无
论做任何事情都要有毅力，要刻苦训练和
坚持。”小记者王炅皓告诉记者。

走进铁牛篮球俱乐部

小记者在进行技巧训练。

■召陵区许慎小学三 （7）
班 张清渝

我家楼下小花园里有很多植
物，有玉兰、竹子……而我最喜
欢的是油桐树。

远远望去，油桐树好像一个
又大又圆的皮球，让人想踢一
脚。走近一看，它的树根犹如
一条条棕色的麻绳，摸上去非
常粗糙。树上大大小小的叶子
你挨着我、我挨着你，有的嫩
绿，有的碧绿。它们昂首挺
胸，像一个个站岗的士兵正在

保护家园。
油桐树娇嫩的花朵在三、四

月开放，有的柔弱地靠在叶子
上，像躲在屏风后面害羞的姑
娘；有的傲然挺立着，认真地打
量四方。

油桐树八、九月结果。果子
是球状，红色果皮圆润光滑，非
常鲜亮。它们三三两两挂在树枝
上，好似热闹地议论着谁最漂亮。

油桐树四季常青，有着不畏
严寒、坚强不屈的品质，我喜欢
它。

漯河日
报社小记者
官方抖音号
开通啦！小
记者的多彩
瞬间，在抖
音里为你呈
现。如果家
长们想要保
留孩子们的
精彩时刻，小朋友想要看到自己的闪
亮瞬间，就请关注漯河日报社小记者
抖音号（lhrbxjz），了解更多的内容
吧！

■■召陵区实验中学二召陵区实验中学二 （（44））
班班 李姗姗李姗姗

今天今天，，老师让我们体验一分老师让我们体验一分
钟有多长钟有多长。。我选择做一个端茶杯我选择做一个端茶杯
的动作的动作。。

刚开始我觉得非常轻松刚开始我觉得非常轻松，，又又
非常有趣非常有趣。。过了一会儿过了一会儿，，我有点我有点
儿累了儿累了，，手也酸了手也酸了，，很想把茶杯很想把茶杯
放下放下。。这时这时，，老师说老师说：“：“过去半过去半
分钟啦分钟啦！”！”我心里想我心里想：：时间啊时间啊，，
时间啊时间啊，，求求你过得快一点吧求求你过得快一点吧！！
老师像在诱惑我们似的老师像在诱惑我们似的，，一边悠一边悠
闲地走来走去闲地走来走去，，一边拿起水杯慢一边拿起水杯慢
慢喝水慢喝水。。

接着接着，，老师又说老师又说：“：“倒计时倒计时
啦啦。”。”老师每报一个数字老师每报一个数字，，就有就有
一分希望出现在我心里一分希望出现在我心里。。时间终时间终
于到了于到了！！我大呼一口气我大呼一口气，，一屁股一屁股
坐在凳子上坐在凳子上。。时间过得好慢时间过得好慢，，我我
感觉度分如年感觉度分如年。。

接下来接下来，，老师让我们自由活老师让我们自由活
动动，，我和小丁一起玩勾手指的游我和小丁一起玩勾手指的游
戏戏。。才玩了半局才玩了半局，，老师就说老师就说：：

““时间到时间到。”。”我大吃一惊我大吃一惊，，为什么为什么
刚才端茶杯的时候时间那么慢刚才端茶杯的时候时间那么慢，，
现在怎么这般快呢现在怎么这般快呢？？

时间真奇妙时间真奇妙，，居然可以时快居然可以时快
时慢时慢。。

■郾城区实验小学三 （1）
班 齐明宇

清明节假期的最后一天，我
和爸爸、妈妈在成都双流国际机
场登上了一架客机。在空姐的指
点下，我们系好了安全带，静静
等待飞机起飞。

过了一会儿，飞机在跑道上
开始慢慢移动。突然，飞机加快
了速度，不到一分钟便腾空而
起。慢慢地，世界变小了，河
流、山脉、道路都变得像模型一
样，公路上的汽车就像一只只小
蚂蚁。

飞机飞上了洁白的云层。我
往下一看，哇，真壮观！云层既
像地面上厚厚的积雪，又像无边
无际的大海。天边的夕阳像一个

大橙子飘在云海上，染红了白
云，云海像是被镶上了一层金边
儿，看上去美极了。如果我是一
名画家，就可以把这奇特的美景
画出来；如果我是一名摄影师，
一定会用镜头记录下这一刻。

经过近两个小时的飞行，飞
机在新郑国际机场降落。看着地
面上星星点点的灯火逐渐变得清
晰，我们长舒了一口气，总算安
全到达了。

经过一个小假期的旅行，我
真的累坏了，回家倒在床上便睡
着了。梦中，我又坐上了飞机，
在天空自由自在地遨游！

花园里的油桐树

一分钟有多长

第一次坐飞机第一次坐飞机

■文/图 本报记者 王 培
4月 17日、18日，在会展中心广

场，漯河日报社小记者团组织开展了四场
跳蚤市场活动，近700名小记者在活动中
收获快乐，收获成长。

4月 17 日，记者来到会展中心广
场，看到小记者们把家中闲置的玩具、
装饰品、书籍，以及自己制作的手工作
品等，有序地摆放好，然后坐在自己的
摊位前，扮演起“老板”的角色，热情
地向来往的人推销自己的物品。小顾客
们也认真听“小老板”的介绍，讨价还
价。一些小记者还通过以物易物交换到
心仪的物品，实现了闲置物品的循环利
用。

“瞧一瞧、看一看啊！”小记者张星
宇的吆喝声吸引了众多人的注意。在他
和朋友的摊位上，摆放着恐龙玩具、面
具、书籍等。虽然开市没多久，但是他
已经完成几笔交易了。

“卖东西喽！卖东西喽！现场优
惠。”小记者姚佳玲热情地向过往的人吆

喝着。在她的摊位
上，摆放着各种玩

具。有

人询问，她就卖力地介绍自己的物品。
经过一番讨价还价，双方最终达成一
致，姚佳玲又完成了一笔交易。“这个活
动真有意思，以后有这样的活动我还要
来参加。”姚佳玲高兴地说。

买书送卡片、买二送一、制作显
目的招牌……为了吸引顾客的注意，
兜售自己的物品，小记者们绞尽脑
汁，各显神通。在常珅赫的摊位前，
一幅大大的彩泥画作品格外引人注
目。原来，这是常珅赫和妈妈为参加
这次活动而共同创作的作品，希望通
过作品展示彩泥艺术。同时，在妈妈

的鼓励下，他鼓起勇气向人
兜售带来的闲置彩泥材料。
从刚开始的不好意思到后来

主动向别人推销，常珅赫在活动中得
到了锻炼。

记者看到，还有一些小朋友也带来
了自己创作的作品。在康子涵、康思源
姐弟俩的摊位前，几张剪纸作品显得与
众不同。姐弟俩坐在摊位前，一边剪纸
一边等待顾客前来选购。“这些都是孩子
们自己剪的。为参加这次活动，他们专
门剪了一些作品，想要展示一下。”孩子
的妈妈涂女士表示，“买东西可以免费教
授剪纸方法。孩子很喜欢剪纸，也想传
播剪纸艺术。”

而在小记者翟晗博的摊位前，摆满
了他的画作。“这一幅是我昨晚创作的，
那一幅是我最喜欢的……”今年上小学
三年级的翟晗博特别喜欢画画，他告诉

记者，这是他第二次参加跳蚤市场活
动，这次售卖的除了自己平时的画作，
还专门创作了新画作。

不少家长表示，这样的活动对于孩
子来说是一次尝试和锻炼。活动锻炼了
孩子的勇气和与人沟通的能力，同时，
孩子在买卖过程中体验到了赚钱的辛
苦，也感受到了靠自己双手挣钱的自豪
和快乐。

“这样的活动可以让孩子们在体验
劳动乐趣的同时，学会交流、合作，并
培养良好的表达能力、组织能力、应变
能力和理财能力，同时还可以将孩子的
闲置物品二次利用，培养孩子们厉行节
约、珍惜资源的意识和美德。”漯河日
报社小记者团的一位负责人表示。

小记者在售卖自己的画作。跳蚤市场活动现场。

■郾城区向阳小学二（3）班
赵佳慧

阳光明媚，让我们跟随温暖的春风去
寻找春天吧！

走进沙澧公园，小路两边的柳树发出
了绿绿的新芽；迎春花开了，远远望去就
像铺着金色的地毯。

走在田野的小路上，小麦穿上了嫩绿
的衣服。一年之计在于春，农民伯伯正忙
着给庄稼浇水、施肥，希望明年有个好收
成。

“春江水暖鸭先知。”走在小河边，一

群小鸭子在水里游来游去，可爱极了。
天空中，一只只小燕子穿过云层，飞

过田野，回到北方寻找春天。勤劳的小蜜
蜂也出来采蜜了，快活的小蝴蝶在天空中
飞来飞去，到处都是一片生机盎然的样子。

我的家乡漯河坐落在沙澧河畔。在这
里，文明形成了一股温暖的春风。这春风
吹过草坪，草坪上的垃圾不见了；吹过马
路，马路边横七竖八的自行车排起了整齐
的队伍。这文明的春风也带来了人们的欢
声笑语。

春天来了，漯河更美了！

寻找春天

上图：小记者们踊跃发言。

左图：小记者记录心得。


