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■■历史文化历史文化

古代重视读书热爱读书的帝王不
少，而清代的康熙尤可称为榜样。

《清史稿》 评价康熙“圣学高
深，崇儒重道”。他之所以能够有这
样的成就，就在于对书籍与学习近于
痴醉的追求。康熙从思想层面上很早
就认识到研习儒家经典的重要性：

“帝王勤求治理，必稽古典学，以资
启沃之益。”康熙不仅在思想上非常
重视学习儒家经典，还身体力行地主
动学习儒家经典。青年时期的康熙不
仅早起用功读书，“逐日未理事前，
五更即起诵读”，还能在政务繁忙之
余通过经筵日讲等制度深化学习，正
如他所言：“朕于政务余闲，惟日研
精经史。”

康熙读书之辛苦令人同情，他在
《庭训格言》中叙述自己有时政务处
理完后继续读书，“竟至过劳，痰中
带血”，但也没有因此废弃学习。康
熙读书之痴迷令人钦佩，在巡幸塞外
时，非常想看曾经用心朱批过的《资
治通鉴》《纲目大全》等书，但因为
这些书“卷帙繁多”，“未携至此”，
建议随驾诸臣“其各以所携书籍进
览”。随驾诸臣“以《通鉴》《文选》
诸书呈进”后得到康熙“甚善”的评
价。康熙由此不忘告诫诸臣：“凡文
武各官，皆须读书，于古今得失，加
意研究。”康熙由此得到“自古帝王
好学者，远不能及”的高度认可和评
价。

一脉书香 涵养中华文明
今天是世界读书日。那么，在没有

“读书日”的古代，人们是怎样读书的？
让我们来看看古代名人的读书法，从中
借鉴一些读书好方法。

诸葛亮 “观其大略”

诸葛亮深通读书之道，不仅好学，
而且善学，并因此成就了他的“足智多
谋”。诸葛亮读书“独观其大略”，这一
读书法对今人亦有裨益。

诸葛亮躬耕南阳时，与石广元、徐庶、
孟公威是好友，并一起拜师游学。石广
元、徐庶、孟公威读书学习“务于精熟”。
曾经“走马荐诸葛”的徐庶折节学问，“卑
躬早起，常独扫除，动静先意，听习经业”，
目的是为了求得“义理精熟”。诸葛亮读
书却与诸生不同，他是“独观其大略”，没
有钻进书堆死记硬背，而是泛读大概、撷
取精华，掌握其实质。

事实证明，读书务求“精熟”的石广
元、徐庶、孟公威等人做了刺史、郡守，
而读书务求大略、得其精髓的诸葛亮则
成为一代贤相。

王安石 “破卷取神”

北宋大家王安石是唐代诗人杜甫
的崇拜者，他编《四家集》时，将杜甫列
为第一。有人问他为什么杜甫的诗歌
妙绝古今？他大声吟道：“读书破万卷，
下笔如有神。”

这两句诗是杜甫 37 岁时写的。
“破”不是把书翻烂，“盖破其卷取其
神，非囫囵用其糟粕也”。古之学者，
不仅读万卷书，而且能“破而取神”，
这种“破卷取神”的读书方法对后人
很有启发。

欧阳修 “计字日诵”

北宋文豪欧阳修的“计字日诵”读
书法是他根据自己的读书经历归纳而
成的。他精选《孝经》《论语》《诗经》等
十部书，总字数达455865个字，而后规
定自己每天熟读300字，用三年半时间
全部熟读完毕；每天背诵150字，用七
年时间全部背熟。

如此这般每日定量计字，细水长
流、集腋成裘，欧阳修以亲身实践证明
这是一种行之有效的读书方法。

苏轼 “八面受敌”

北宋著名文学家苏轼在
他的《又答王庠书》中，就侄
女婿王庠“问学”，介绍了他自己
首创并实践的一种读书方法。

苏轼在信中写道：“少年为学者，每
一书，皆作数过尽之。书富如入海，百货
皆有之，人之精力，不能兼收并取，但得
其所欲求者尔。故愿学者，每次作一意
求之。”意思是说，好书就像知识
的海洋，内容丰富。

读一本好书，可以只带
着一个目标去读，或只就一
个方面的问题去探求、研究，
而不是同时涉及其他目标或问
题。因此，每一本好书都需要好
好读上几遍，日久天长，必有所
获。

陶渊明 着力“会意”

晋代文学家陶渊明采用“会意”读书
法。他在《五柳先生传》中写道：“好读书，
不求甚解，每有会意，便欣然忘食。”

陶渊明读书时注意抓住重点、去繁
就简、独立思考。实际上，他追求的是
读书会意，着重领会书中深含的意旨，
而不是死抠字句。

董遇 善用“三余”

汉代著名学者董遇提倡利用“三
余”时间读书。哪“三余”呢？董遇说：

“冬者岁之余，夜者日之余，雨者晴之
余。”意思是说，冬天，没有什么农活，这
是一年之中的空余时间；夜间，天黑不
能出去活动，这是一天之中的空余时
间；雨天，不能下地劳作，这也是可利用
的空余时间。抓住这三种空余时间用
来读书，肯定会有收效。他那种善于利
用一切空余时间来读书的精神，对于今
天来说仍然是适用的。

郑板桥 力求“精当”

清代书画家郑板桥的“求精求当”
读书法中的“求精”，是读书要有选择。
他说，“求精不求多，非不多也，唯精乃
能运多”，“当则粗者皆精，不当则精者
皆粗”。

实际上，郑板桥并不反对博览群
书，只是强调多读必须以精读为基础，
多读的内容也必须用精读中得到的知
识去联系新知识，围绕一个课题深入下
去。读书贪多不求精，就会胸中撑塞如
麻；读书求精不求多，才能读到书里去，
抓住要领，但不等于深刻理解及全部掌
握，因此，需要进一步的“探”与“研”。
书中的“微言精义”所包含的丰富深邃
的内涵，往往是“愈探愈出，愈研愈入，
愈往不知所穷”。

在精读中，郑板桥还比较注重
“问”。他认为，“学问二字，须要拆开看，
学是学，问是问”。他提倡读书好问，才会

“疑窦释然，精理迹露”。 据《南都晨报》

古代名人如何读书

4月23日是世界读书
日，中华文明素有热爱阅
读、尊重知识的传统，古
人敬惜字纸，一片写有字
的纸页也不忍废弃，而书
本更是具有神圣的意义。

古代社会，不同职业
和不同阶层的人，在喜爱
读书、热爱学习上取得了
超越时空的共识。他们遨
游于知识的海洋，驰骋在
思想的疆场，从书中开拓
了眼界，感受到文字的力
量，学习到修身的方法，
掌 握 了 治 国 济 世 的 智
慧……

汉朝的匡衡，出身贫寒，在没有
做官之前，勤奋读书，非常重视学
习。当时，他很穷困，但想尽各种办
法去争取读书的机会。匡衡白天工
作，晚上想看书，“勤学而无烛”“乃
穿壁引其光，以书映光而读之”。他
在为当地富人打工期间，“佣作以给
食饮”，但他不要工钱。富人非常奇
怪，问他为何不要工钱。深知富人家
多藏书的匡衡说：“愿得主人书遍读
之。”富人非常感动，“资给以书，遂
成大学”。通过积年努力，匡衡成了
西汉有名的经学大家。时人有云：

“无说诗，匡鼎 （鼎是匡衡的小名）
来。匡说诗，解人颐。”

明末清初有个叫唐铸万的人，做
过十个月知县，而后辞官来到苏州，
成为一介布衣。他生活非常拮据，常
常断炊，以废圃中枸杞叶为饭，“衣
服典尽，败絮蓝缕”。在这种境遇
下，他仍然能够安贫乐道，以读书写
书为乐，“陶陶焉振笔著书不辍”。

匡衡、唐铸万应说是幸运的，历
史留下了他们的名字，实则还有亿万
热爱读书的普通百姓，虽然没有留下
名字，却同样值得尊重。

普通百姓尚且重视读书，何况学
者乎？然而有的学者成名之后，就不
再读书了，半途而废，殊为可惜，当
以为鉴。明末清初的顾炎武，开启有
清一代学风的大学者，一辈子始终读
书且卓有成就。因其出身富户家庭，
顾炎武有很好的条件读书。他遍览前
朝史籍，悉研各类经典，为其形成渊
博的知识体系奠定了扎实基础。梁启
超在《中国近三百年学术史》中称赞
道：“亭林（顾炎武之别称）之好读
书，盖其天性。”

“君子之学，死而后已”成为顾
炎武一生坚持读书学习的真实写照。
潘次耕在《日知录序》中说：“先生
精力绝人，无他嗜好，自少至老，未
尝一日废书。”他在读书为学的过程
中，认为人格塑造是道德文章的基
础，健全的人格至关重要。

清代大学者戴震，一生与书结
缘。出身于商人家庭的戴震，自幼喜

欢阅读各类书籍，而且喜欢探求事物
背后隐藏的真理。段玉裁在《戴东原
先生年谱》中形容戴震“盖聪明蕴蓄
者深矣。就傅读书，过目成诵，日数
千言不肯休。”难能可贵的是戴震在
求学时即表现出刨根问底的探究精
神。

乾隆三十八年（1773年），乾隆
下令开馆纂修《四库全书》，纪昀被
任命为总纂官，他向皇帝推荐才华
横溢的戴震为纂修官。戴震在纂修
官这个职位上干了四年，主要校勘
天文地理、语言文字等方面的书
籍，宋儒张载尝言学者要“为往圣
继绝学”，天文地理、语言文字之书
堪称绝学，这些书籍之难度足以使
一般学者望而却步。梁启超说：“四
库全书天算类提要全出其手。”倘若
戴震没有常年读书的积累，没有深
入的思考，是断不会有其学术事业
上的大丰收。

古代学者往往具有官员的身份，
正所谓“学而优则仕”。官员重视读
书，一来可以从书中获得处理政务的
经验，二来通过读书砥砺品德、提高
修养、教育子孙。

乾隆时期的名臣汪辉祖在为官生
涯中非常重视读书。他在 《佐治药
言》中指出：“遇疑难大事，有必须引
经以断者，非读书不可”。这个结论在
他的为宦生涯中得到了印证。他在乌
程当幕僚的时候，遇到一个案子：有
一个姓冯的人，由于本宗没有人可以
过继给他为子，他就自行收养了他姑
母的孙子当自己的儿子。等到这个姓
冯的人去世后，一个同姓但不同宗的
人却出来争着充当他的继承人，太守
竟然同意了这人的要求。汪辉祖辅佐
长官重新判这个案子。刚开始的时
候，他也没有思路。但是通过读书，
找到了解决问题的关键。他看到宋儒
陈淳在《北溪字义》中提到同姓同宗
是解决此类问题的关键，通过引经据
典，汪辉祖“绝其争端”。

因《颜氏家训》而名垂千古的颜
之推曾历仕四朝，他自幼爱好读书，
又生逢乱世，自身成长经历与时代动
荡际遇让他明白只有读书才能获得永
恒。当他的长子颜思鲁对他说，我们
家没有显赫的家世，没有雄厚的钱
财，我当儿子的，理所当然应该做的
就是挣钱养家，您成天告诫我读书学
习，这有什么用呢？颜之推对此进行
了深入思考，他认为读书的价值胜过
为生计奔波的价值。他在 《颜氏家
训》 中告诫自家子弟：“自古明王圣
帝，犹须勤学，况凡庶乎”。颜之推结
合自己的经历，希望孩子能够初学
《诗经》《论语》，所谓学《诗经》利口
舌，学《论语》明志向；继而读《礼
记》《左传》，所谓读 《礼记》 以修
身，读《左传》可以鉴史知今。颜之
推认为：“父兄不可常依，乡国不可常
保，一旦流离，无人庇荫，当自求诸
身耳。”而读书正是“自求诸身”的不
二选择。 据《中国纪检监察报》

匡衡
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顾炎武 自少至老 未尝一日废书

康熙 勤求治理 必稽古典

汪辉祖
引经据典 以决疑难
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汪辉祖著作。

4月19日
豫LEP718 李二鹏
豫L2L576 陈国晓
豫L689F9 介红涛
豫L1N869 赵方方
豫L0H392 李国亮
豫L0C356 陈 卓
豫R067NX 李 乐
豫L6D782 陈艳红
豫AH259S 谷慧萍
豫L307P1 王志豪
豫LJD178 张鹏远
豫L9L026 李勇刚
豫L7Z686 吕文娟
豫Q76S89 李 迪
豫LJH399 游建华
豫L1P192 郑继红
豫L2V667 赵怀林
豫AM209A 许校华
豫L0W506 李要军
豫L15M21 王晓凤
豫LLU659 路春艳
豫L3B311 陈懿洁
豫LY0061 康云生
豫LKX618 徐 闯

豫L18F85 柴双江
豫L570D6 周 磊
豫L6E868 孙嘉琦
豫L39L78 刘莉莉
豫L5M517 何鑫冬
豫L23M78 陈鹏飞
苏ME808Z 仇芳丽
豫L78A39 刘红娜
豫LZZ060 张 琳
豫LD3336 宁廷跃
豫LP6110 张 洋
豫LCY176 陈 勇
豫AH038B 孙毅龙
豫L7W189 李 琼
豫L7B517 马瑞丽
豫LHR610 柴风先
豫PC220U 杨欢迎
豫L26390 胡娟娟
豫A6QY91 周会春
豫AR3C89 马志刚
豫K3D390 陈世豪
豫LJN997 刘向军
豫L105C8 刘 冰
豫A1D59M 白艳娜
豫L780G2 王伟辽

豫AK2Q79 常 乐
豫LVN099 杨 雷
豫LX7976 张永军
豫LSX196 徐 生
豫LH5752 张小红
豫L91932 李晓玲

4月20日
豫LDG908 郭 瑞
鄂QL37C3 洛翠红
豫L55977 黄志杨
豫LPK005 赵 哲
豫LK0062 刘佳辉
豫LY7087 孟会敏
豫LWF006 闫军华
豫LYP029 张亚坡
豫L01D11 赵 冰
冀RM8S11 胡孟丹
豫LWM865 申 建
豫LET880 朱磊才
豫QNV339 冯 辉
豫L795D6 褚卫琳
豫KMK623 赵刘渠
皖K3905L 刘林溪
豫L220J7 应三华

豫L0U598 高世民
贵GJ7177 杨 榕
豫LXT789 王 冰
豫L1R299 林占胜
豫LNT599 姜占军
豫L6T333 徐会建
豫LZ2629 安东旭
豫LQ7671 李学中
豫LGA715 王青青
豫DJE778 张静杰
豫A65PC7 刘应召
豫L201J6 师红涛
豫A9MA02 王红岩
豫L1M208 孙 浩

4月21日
豫A3ZV23 李耀伟
豫LYG811 高天亮
豫LWH309 程玉艳
豫L6H988 张浩鹏
豫L18705 王元元
豫LW9322 郭静静
粤BP518G 王小华
豫LA0955 李平汉
豫A8N5Z3 曹立全

豫LLY775 李 一
豫LY5198 孟朝阳
豫LUA367 穆军周
豫LB8675 张二军
豫LEE098 吴红伟
豫L8L311 潘群威
豫L18D29 刘占起
豫L13L18 李敬歌
豫LRR096 朱素平
豫L6K675 潘纪平
豫L80H09 陈鹏飞
豫L0H851 殷孝丹
豫LCS756 徐 亮
豫L0D762 朱方博
豫LRF956 王 暖
豫L7F572 万现有
豫L76681 朱亚星

4月22日
豫LZV628 卓喜来
豫LPF111 张鑫东
豫L509E8 田晴晴
浙C29EW0 李观涛
豫K90D28 马立伟
豫LCS827 曹 阳

豫L5C693 姬灵杰
豫LHM161 程华敏
豫L17L97 王婉茹
豫L2T157 姚鹏威
豫LNL922 王丽娜
豫AE55R7 曹汝平
豫L1D390 陈卫东
豫L85786 张 成
豫L0L977 侯东华
豫LQ7156 周纳新
豫LP9669 李 鹏
豫LR8777 赵向前
豫LU0717 吕 兵
豫LRP888 高新才
豫L9K369 白卫娟
豫L7X339 李三伟
豫LP1396 李永林
浙C7RP38 张俊恒
豫L806D5 姜梦瑶
豫LD0186 屈新生
豫L2J201 张志远

漯河市公安局交通管理支队
2021年4月22日

4月19~22日不礼让斑马线车辆和所有人曝光
斑马线前文明礼让，不仅是司机素质体现，更是法律要求。《中华人民共和国道路交通安全法》第四十七条规定：机动车行经人行横道时，应当减速行驶；遇行人正在通过人行横道，应当停车让

行。机动车行经没有交通信号的道路时，遇行人横过道路，应当避让。
现将本周不礼让斑马线车辆及所有人予以曝光，请广大司机朋友引以为戒。

4月19日
豫A070EG 瓜子汽车服务 （天

津）有限公司郑州分公司
豫L839G7 漯河市博悦文化用品

有限公司
豫A3X7B9 郑州合众汽车租赁

有限公司
豫L99A11 漯河市金沙石建材有

限公司

4月20日
豫L172K7 河南荣逸达汽车租赁

有限公司漯河分公司
豫L39M93 漯河市亿达运输有限

公司
鲁B2S30P 青岛吉沃新能源汽车

有限公司

4月21日
豫A6L0L5 河南省鑫属实业有

限公司

4月22日
豫LT1028 漯河宏运汽车运输集

团有限公司


