
“五一”期间天气晴好
本报讯（记者 齐国霞） 4月

27 日，记者从市气象部门了解
到，“五一”期间我市以晴好天气
为主。

气象专家提醒市民，虽然
“五一”期间我市天气较好，适合
外出旅游，但气温回升明显，市
民外出要备好各类防晒用品。同
时，市民外出时要佩戴口罩，做
好个人防护，勤洗手、多消毒，
不扎堆，少聚餐。

具体预报如下：

5月1日：晴间多云，东南风
2级~3级，13℃~30℃；

5月2日：晴间多云，偏南风
2级~3级，17℃~32℃；

5月 3日：多云，夜里有阵
雨，局地伴有雷暴、大风和短时
强降水等强对流天气，14℃~
30℃；

5月4日：晴间多云，偏北风
4级左右，14℃~30℃；

5月5日：晴间多云，偏北风
3级~4级，14℃~30℃。
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前车爆胎后车追尾

消防员高速路上救伤员
■本报记者 朱 红
4月26日凌晨4点34分，市

消防救援支队召陵大队颍河路消
防站接到119指挥中心指令，在
宁洛高速河南漯河段，一辆满载
饮料的大货车后轮爆胎侧翻，后
面紧随的货车避让不及，与前车
追尾。

消防救援人员到达现场后，
发现后车驾驶室严重损毁，司机
被卡无法动弹，所幸意识清醒。

消防救援人员用液压剪、撬
杠等工具对车门进行破拆。经过
50分钟的紧急救援，消防救援人
员成功解救出司机，并及时将其
送医救治。

本报讯（记者 杨 旭） 4月
26日晚，漯河市第九个全民艺术
普及周活动启动仪式在西城区古
城社区举行。

启动仪式在舞蹈 《盛世欢
歌》 中拉开序幕。随后，歌曲
《唱支山歌给党听》、相声《爷爷
的故事》、舞蹈《灯火里的中国》
等节目轮番上演，赢得观众阵阵

掌声。
漯河市第九个全民艺术普及

周活动时间为4月26日至5月 1
日。活动期间，全市各级文化
馆、文化站将采取线上线下相结
合的方式，围绕“百年荣光路 奏
响新乐章”的主题，开展各类文
艺演出、展览、培训、讲座等公
益活动百余场。

我市第九个全民艺术普及周活动启动

4月26日，召陵区天桥街道铁新村社区邀请专家为辖区居民提供健
康咨询和义诊服务。 本报记者 杨 旭 摄

近年来，我市始终把“承办精品赛
事、打造城市名片、提升漯河知名度”
放在首位，坚持以承办赛事活动促进体
育产业发展。我市成功承办了2009年
中国国际女排精英赛、2010年中国国
际女排精英赛、2010年世界男排联赛
（中国漯河赛区）、2011年世界女排大
奖赛、2012年世界女排大奖赛、2013
年中国国际男排精英赛等20多项国际
比赛，还有全国青少年U系列橄榄球比
赛、全国女排超级联赛、全国乒乓球俱
乐部甲A比赛等高水平比赛100多项
1500多场次。

沙澧河风景区被国家体育总局命名
为国家体育公园，是河南省首个国家体
育公园。2020年，省体育局和市政府
签订了共建协议，在我市成立了豫中南
七市体育联盟。同年，我市又获得“世
界徒步示范城”称号，豫中南体育赛事
中心建设取得了重大突破。

近年来，我市开发出龙舟公开
赛、汽车越野赛、环沙澧河国际马拉
松赛、环沙澧河国际徒步大会、中原
骑游节、环沙澧河自行车公开赛、全
国广场舞大赛、“幸福沙澧出彩漯河”

十月嘉年华活动等一系列新型自主品
牌赛事，吸引了全国各地体育爱好者
参与，带动了文化旅游业发展，赛事
经济已成为促进我市发展的新引擎，
不断演绎着精彩。

大型赛事对一座城市的发展、影
响是多方面的。近年来，我市进一步
加大投入力度，在基础设施建设、赛
事申办组织、特色品牌打造、竞技人
才培养、产业融合发展等方面给予政
策支持，并积极融入大体育、大健康
概念和“体育+”思维，引导体育产业
进一步转型升级，向多业融合转型。
目前，全市共有篮球、足球、乒乓
球、羽毛球等42个单项体育协会，21
个体育俱乐部，各级各类健身场所200
多家。“十三五”期间，我市累计销售
体彩15.59亿元，筹集体彩公益金4.36
亿元。

丰富多彩的体育赛事和红红火火
的群众健身活动，增添了漯河这座城
市的活力、魅力，形成了竞技体育、
群众体育、体育产业快速健康发展的
新格局，最终让城市兴起来、强起
来、动起来。

■本报记者 杨 光 陶小敏
五月的沙澧大地，将迎来多项

体育赛事活动。2021漯河龙舟公开
赛，第十四届全国运动会跆拳道资
格赛、武术散打资格赛、田径项目
（中长跑、马拉松） 体能测试赛，
2021年全国U17青少年篮球比赛女
子决赛等一系列高水平的大型赛事
即将拉开序幕，来自全国各地的运
动健儿在赛场上挥洒汗水、奋力拼
搏。

近年来，我市体育事业发展成
效显著，输送的一批高水平运动员
在国内外赛场取得了辉煌成绩，助
力中国向体育强国迈进；各种大型
体育赛事接连落户我市，不仅点燃
了运动健儿奋力拼搏的激情，还点
燃了市民参与健身运动的热情。无
论是晨曦微露，还是华灯初上，我
市各大游园、广场不乏健身的人
群，他们用运动诠释奋斗之梦，以
健康的体魄塑造着城市的美。

第32届东京奥运会临近，参赛运
动员进入备战的关键冲刺阶段。在国家
赛艇队中，有一位姑娘一直备受我市市
民关注，她就是吕扬。

吕扬出生于1993年。小学三年级
时，身材高挑的吕扬代表学校参加体育
比赛，被市体育运动学校射箭队教练刘
鹏选中，开始了她的运动生涯。2008
年底，1.83米的吕扬又被河南赛艇队教
练看中，到河南省水上运动管理中心接
受皮划艇训练。从此，她在赛艇这条路
上越走越远。

2016 年，吕扬参加里约奥运会，
在女子双人双桨项目获得第11名，虽
然没能进入A组决赛，但吕扬的名字从
此引起所有漯河人的注意。

2018年世界赛艇锦标赛，吕扬在
赛艇女子四人双桨项目获得第四名。

“虽然输了比赛，但我们没有灰
心，认真进行了总结。教练要求我们从
思想上去改变，要敢打敢拼，主动出
击。”吕扬说。

经过一年的沉淀，2019年，吕扬
和队友连创佳绩，获得了2019年世锦
赛、世界杯和亨利杯等多项国际大赛的
冠军，赛艇女子四人双桨成为目前中国
赛艇实力最强的项目。同时，吕扬和队
友担负起中国赛艇队在东京奥运会的夺
金重任。

“这是压力，也是荣誉，既然在这
个位置，我就必须要证明自己可以胜

任，让队友信任我，让所有人相信我可
以。”吕扬说。

目前，吕扬正在跟随国家赛艇队
在北京进行紧张的集训。距离东京奥
运会开幕时间越来越近，对于吕扬来
说，实现梦想的时间越来越近了。

“赛艇实现了我的人生价值，现在的
目标就是奥运会冠军。”吕扬说，东
京奥运会推迟一年举行，这段时间更
要调整好心态，让自己再次达到巅峰
状态。

20202020年年77月月，，吕扬在漯河游泳馆训练吕扬在漯河游泳馆训练
（（资料图片资料图片）。）。 本报记者本报记者 杨杨 光光 摄摄

20世纪，漯河曾经四次获得全国
“田径之乡”的称号 （1983年、1986
年、1990年、1994年），培养出不少体
育健将。进入新世纪，我市培养输送的
运动健儿在赛场上演绎一个又一个精
彩，他们先后在世界锦标赛、亚运会等
国际性比赛中获得10余枚金牌，在全国
综合性大型赛事获得86枚金牌，在第二
届全国青运会获得9枚金牌。

我市培养输送的散打运动员孔洪星
获得了2014年仁川亚运会男子散打比
赛60公斤级第一名；武术选手申国顺
获得2014年仁川亚运会第一名、2018
年雅加达亚运会第一名、2019年世界
武术散打锦标赛男子 56 公斤级第一
名；刘航获得2014年仁川亚运会赛艇
男子八人单桨第一名；游泳选手张馨予
获得2015年世界杯游泳比赛女子200
米蛙泳第一名、2016里约奥运会女子
4×100米混合泳接力赛第四名；游泳
选手王海冰获得2012年伦敦奥运会女
子4×100米自由泳接力赛第四名；盛
文倩获得2019年第十四届亚洲射击锦
标赛第二名；孟龙祥获得2020年全国
跳伞冠军赛暨全国室内跳伞冠军赛四人
造型第一名、集体定点第一名、花样跳
伞第一名；王淑一获得 2020 年中国
BMX自由式联赛总决赛（团体赛）自
由式小轮车第一名。

成绩的背后，彰显了我市几十年基

础体育教育的深厚积淀。1986年，市
体育中学正式组建。1997年，市体育
中学更名为市体育运动学校。随后，市
体育运动学校大力拓宽体育后备人才选
拔渠道，向上级培养输送了大量优秀人
才，学校连续两届被评为国家高水平体
育后备人才基地、中长跑和投掷国家级
单项基地、摔跤和柔道省级单项基地。

为推动全市青少年体育活动蓬勃发
展，近年来，我市大力开展体育项目进
校园活动，主动融入学校体育。我市成
功创建省级俱乐部5个、省级幼儿体育
活动基地14个、25个省级体育传统项
目学校。我市还拥有40个市级业余训
练网点、训练基地，25个省级体育传统
项目训练基地。这为各类优秀体育人才
不断涌现创造了条件。

我市先后建成了大型体育场、体育
馆、游泳馆和国家级体育公园沙澧河风
景区，这些专业场地提高了我市竞技体
育训练水平、丰富了全民健身场所，也
承接了一系列大型高水平体育赛事，提
升了城市形象。

今年以来，我市制订了《漯河市普
及小学生游泳教育培训实施方案》，先
期在漯河市实验小学、漯河市第二实验
小学、漯河小学三所市直小学进行试
点，在校二年级学生每周上一次游泳
课。后期将在试点的基础上，总结经
验，陆续推广，全面普及。

每天早晨，国家非物质文化遗产心
意六合拳传承人李洳波都会早早起来，
到澧河畔的心意六合拳训练基地练功。
虽然年逾古稀，但他身手矫健，动作刚
劲有力，丝毫不输年轻人。

李洳波是国家级社会体育指导
员，多年来，他全身心投入传承心意
六合拳事业，助力全民健身运动开
展。这些年，我市举办了全国心意六
合拳研讨会、全国心意六合拳交流大
会、国家非物质文化遗产心意六合拳
展演大会、河南省心意六合拳大赛等
赛事，吸引了全国各地的心意六合拳
爱好者参加。

“目前，心意六合拳的培训已经在
学校、机关、乡村大面积铺开，参与培
训的人数在10万以上。”李洳波自豪地
说，中华武术博大精深，心意六合拳不
仅能够强身健体，还能培养克服困难、
勇于进取、团结协作的精神。

近年来，我市在弘扬传统武术文
化、打造体育品牌赛事上下足了功夫。
2005年至今，我市连续承办了13届中
原大舞台武术展演活动，同时，每年都
举办“武韵中原”河南省传统武术比
赛，不断推动全市武术的传承和创新，
促进全民健身蓬勃发展。

目前，我市共建有体育场地8043
块，总面积500多万平方米，人均体育
场地面积达到1.91平方米。城市社区健
身站点覆盖率达到100%，行政村健身
站点覆盖率达到90%，全市“十五分钟
健身圈”已经形成。

我市有 8000 多位社会体育指导
员，他们在城乡各地引领全民健身，
群众自发组织的广场舞队、户外运动
群、跑步团、鞭陀健身队等体育社团
数不胜数。我市全民健身运动遍地开
花，群众健身设施日趋完备，通过全
民健身的引领带动，我市培养出不少
具有漯河特色的群众体育赛事品牌。
其中，舞阳县农民篮球、临颍县校园
足球、郾城区健身气功、源汇区大课
间活动等都是具有特色的基层健身活
动，深受群众喜爱。

左武善是我市国家级社会体育指导
员，他还是漯河市鞭陀协会会长、空竹
协会负责人。左武善对我市近年来全民
健身的发展深有感触，他认为这些年
来，漯河市的全民健身进步明显，通过
各方的努力，市民参与健身的热情大大
提升，实现了从“要我健身”向“我要
健身”的转变、从“我爱健身”向“我
会健身”的转变。

漯河体育人演绎无限精彩2

全民健身扮靓城市名片3

体育激发城市新活力4

20202020年年88月月88日日，，漯河市漯河市““全民健身日全民健身日””活动开幕式在市体育场举行活动开幕式在市体育场举行（（资料图片资料图片）。）。 本报记者本报记者 杨杨 光光 摄摄

以体育塑造城市之美

“五一”将至，各景区即将迎来旅游高峰。4月27日，在小商桥风
景区，工作人员正在引领孩子们文明参观。 何 鸣 摄


