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名家新作名家新作

好书榜好书榜

新书荐读新书荐读

■文/图 本报记者 左素莉
“读书不觉已春深，一寸光阴一寸

金。”4月24日，水韵沙澧读书会主办的
文艺小方桌“世界读书日”活动在李雪
书馆举行，特邀省作家协会会员、市作
家协会会员、市文艺评论家协会会员、
市网络文学学会会员李工老师和近十位
不同行业的读书人分享读书经历和读书
感悟。他们畅谈各自的读书计划、读书
故事、读书方法和读书心得，活动现
场，书香四溢。4 月 23 日是世界读书
日，但对于他们来说，不是只有4月23
日才关注读书、重视读书，而是每天都
是读书日。

李工老师从20世纪60年代初开始发
表文学作品，著有长篇报告文学《让灵魂
跟上来——“75·8”河南洪灾 40周年
祭》、短篇小说集《人世百态》、散文集
《人世课堂》，与人合著《＜资治通鉴＞记
事选》等。他说读书对他的启示有三点：
一是读书是精神的食粮。二是读书让人自
信。三是读书改变命运，让自己生活得更
有尊严。

高中毕业后，李工成为某企业的学徒

工。他晚上到夜校学习俄语，业余时间大
部分用于背单词、学语法。工作第二年，
李工晋升为一级工，工资提高了，月底还
有剩余，他就到书店买了一部《俄汉词
典》和俄文小说《钢铁是怎样炼成的》，
并凭借《俄汉词典》通读了这部小说。工
作第三年，李工拿到了夜校颁发的大专文
凭。他说，《钢铁是怎样炼成的》这本书
他读了十几遍，数十年来反复阅读。他深
切体会到：一个人，无论地位多么高、生
活多么优越，都要拥有艰苦奋斗、百折不
挠的精神。

舞阳县太尉镇初级中学老师张一曼
说，书让她变得坚强了。她经常对身边的
孩子说：“你们的父母可能做不到带你们
出去看世界，但供你们多读些书还是没有
问题的。一定要让爸妈多给自己买书看，
在书中会看到不同的人、不同的生活。书
读得多了，心就丰盈了，你的梦想就会逐
渐清晰起来。人一旦有了梦想就有了动
力，未来一定不会差。”

源汇区住房和城乡建设局科员温媛媛
说，书籍早已成为她生命中的一部分，读
书改变了她的性格与命运。“我从敏感脆

弱变得豁达开朗、积极健谈，无论在什么
处境中始终安之若素，在心中修篱种菊。
读过的书会忘记吗？不，它早已融入我的
生命，体现在一举手、一投足间，让我拥
有自信美丽的人生。”

郾城三中的王春红说，阅读之路亦
是成长之路。埋头书海固然不错，但有
时也需要研究一些读书的策略、方法。
这些年她结合自己的知识短板和语文教
师的职业需求制订读书计划，感觉获益
颇多。她今年的读书计划有如下几类：
人物传记类、经典名著类、党史类、心
理类、育儿类等。她每天给自己定下阅
读量，并将所读内容简单概括后写成读
书笔记。“读是信息的输入，而写是输
出。把所读到的繁杂的阅读内容化为简
洁的文字表述出来，不仅能提升文字表
达能力，更是一种思维的锻炼。”王春红
说，读书是一件什么时候开始都不会太
晚的事儿。

银行退休职员池玉枝也强调了写读书
笔记的重要性。她读书由两个环节组成：
读和写。看完一本书不写读后感，就像一
件事只完成了一半；写完读后感心才能放
下来。如果读书笔记能在报纸杂志上刊登
出来，就另添了乐趣。她读书时有作记录
的习惯，或是优美的句子，或是对某一段
落或某一句话的想法，都要记下来，并标
注上第几段、第几页，这样方便写读后感
时查找。

舞阳县辛安镇老蔡小学的张金平老师
讲述了她“从一个人到一群人”的读书故
事。2014年，她加入了舞阳县一个小学教
学共同体，每学期开学，老师们都能领到
读书摘抄本和需要共读的书籍，每月会召
开一次读书交流会。同行们在专业提升道
路上的努力与刻苦唤醒了她，她暗下决
心：“我要开始阅读，品味文字的美好。”
2016年秋季，她买了几张书桌放在教室
里，在班级成立了“图书角”，要求每位
同学从家里拿两本书籍。这样一个班里有
40人，每位同学就可以阅读80本书籍。
看到孩子们在认真阅读，她心里倍感欣
慰。

经济开发区小学教师黄娜说，从女儿
一岁多的时候，她就开始给孩子读一些简
单有趣的绘本故事，晚上临睡前的时间是

属于母女俩的阅读时光。随着女儿渐渐长
大，她俩会就书的内容展开讨论，女儿的
表达能力也在这一天天的阅读和交流中不
断提升。她说：“想让孩子养成读书的好
习惯，考验的其实是家长，看家长有没
有毅力坚持下去。如果家长帮助孩子养
成了读书的好习惯，孩子一定会受益终
身。”

全职主妇华文菲说，她每年都会给自
己制订一个读书计划，一个月至少读两本
书，每天要读近百页。读书后，她觉得最
大的改变是内心沉静了、丰盈了。

“如果不去参加读书会的活动，那我
只是过了一个庸碌的周末。”在谈到参加
此次活动的感受时，市住房公积金中心
工作人员穆丹说，她带儿子参加本次读
书会活动，是想让儿子接受文学熏陶。
同时，她希望多与爱读书的人交流，对
自己的写作和生活有更多帮助。在读书
会现场，80岁的李工老师儒雅的谈吐、
缜密的思维和超常的记忆力让她觉得很
钦佩。文友们的分享也让穆丹受益匪
浅，更坚定了她要把读书、写作的爱好
坚持下去的决心。

水韵沙澧读书会会员朱秋平说，通
过这次读书会交流活动，她更加明确了
今后要走的路。舞阳县孟寨镇实验学校
西校区的柴奇伟说，他在读书的路上遇
到许多良师益友，让他感受到与书为伴
的快乐。

在匆匆忙忙赶路时，请停下来，静心
读一本书，积蓄更多前行的力量。只有沉
静的心才能看到更多美景。在人生的道路
上，让我们与书相伴，共沐书香！

畅谈读书经历 分享读书心得
——文艺小方桌“世界读书日”活动侧记

活动现场。

■胡春红
《青春之歌》是我接触到的第一部长

篇小说。当我瞒着妈妈，躲进被窝用手
电筒照明读完这本小说时，我深深为林
道静的坚强勇敢而折服，于是“林道
静”这个名字在我心里扎下了根，有段
时间我还偷偷给自己取名“道静”。

《青春之歌》是杨沫女士的作品，它
以“九一八”至“一二·九”这一时间
段为背景，描述了出身地主家庭的女青
年林道静成长为无产阶级战士的曲折历
程。

40多年后再次读这本书，我有了更
多的思考。我想这本书的时代意义就是
青年一代应该选择什么样的人生道路。

林道静幼年生活十分凄苦：亲生母
亲秀妮被地主林伯唐看中，被迫成为林
伯唐的姨太太。道静一岁时，秀妮被赶
出林家，道静从此开始挨打受气。好不
容易长到18岁，道静又被逼嫁给“胡局
长”。她离家出走，准备投奔表哥。在找
不到表哥后，道静一度想自杀，被地主家
的少爷余永泽救起，孤苦无依的林道静和

余永泽生活在一起。后来，林道静遇到了
北大学生卢嘉川，她被卢嘉川的爱国思想
所感染，和自私自利、思想狭隘的余永泽
产生分歧，最后毅然决然地离开余永泽，
走上了革命道路，成长为一个坚强的共产
主义战士，并收获了美满的爱情。

道静的成长并不是一帆风顺的。一
开始由于经验不足、看人不准，道静被
叛徒戴愉利用，轻率地带领学生举行活
动，结果使自己过早地暴露，也使青年
教师赵毓青被捕牺牲。在被派到北大工
作时，道静不知道工作方法，工作进展
很慢，几度彷徨犹豫。在江华的指引
下，道静终于圆满完成了任务，促成了

“一二·一六”示威游行。
道静的一生不断处于人生的十字路

口，面临着人生的抉择。当后母让她嫁
给所谓的“达官贵人”胡梦安时，道静
完全可以像她的同学白利苹一样得过且
过、苟且偷生，然而她选择了逃婚；涉
世未深的道静与余永泽同居后，她也可
以照着余永泽设计好的人生——做个好
太太，完全不用为生计而发愁。然而，

道静不愿意过那种没有意义的生活，不
愿意继续那种空虚无聊的爱情，她选择
和余永泽分手。说到底，道静的选择关
系到“小我”和“大我”、“小家”与

“国家”。贫苦农民郑德富等人的遭遇，
让道静痛恨不平等的社会制度；遇到了
学生运动领袖卢嘉川、江华等人后，道
静逐渐认清了社会形势，果断选择了革
命道路。

与道静同时代的许宁、白利苹等人
同样面临人生的选择。许宁是家中独
子，母亲的挂念让许宁对于是否参加革
命犹豫不决甚至产生了放弃的想法。但
许宁被捕后，却坚定了革命的信念，最
后为革命英勇牺牲。白利苹激情澎湃的
演讲曾经深深激励着道静，然而，道静
再见到白利
苹时，她已
经成为人家
的 姨 太 太 ，
甚至要把道
静当作人情
送 给 别 人 。

还有曾经的革命者戴愉，在敌人的威逼
利诱下选择了叛变，用同志的被捕牺牲
换得自己的苟延残喘。还有教授的女儿
王晓燕，曾经满足于自己的平静生活，
最后她的美梦被残酷的社会现实击破，
选择与道静一起革命。还有和卢嘉川一
样“我以我血荐轩辕”的众多学生，他
们清醒地认识到“华北之大,竟容不下
一张安静的书桌”，从而走上了赴汤蹈
火的救国之路。

青春该选择什么样的道路？青春应
该把自己的理想和伟大祖国的复兴梦结
合起来；青春应该不断磨炼自我，使自
己成长为祖国需要的人才。

新时代的青年同样可以奏出一曲嘹
亮的青春之歌！

青春的抉择
——读《青春之歌》

■李 玲
《大国重器》是“一剑挑三奖”（首

届鲁迅文学奖、“五个一工程奖”及解放
军文艺奖）的“导弹作家”徐剑2018年
出版的一部长篇报告文学。徐剑用纪实
的手法，以宏大的视角、激情澎湃的语
言和52万余字的鸿篇巨幅，向世人第一
次撩开了中国火箭军神秘的面纱。

1956年元旦，李旭阁被邀请参加了
一场涉密程度极高的学术讲座，从此他
的命运与中国火箭军的命运休戚与共，

全书的序幕也由此拉开。
这场讲座就是钱学森主讲的《关于导

弹武器的概述》。他说，世界上新兴的军
事大国，其一个重要标志，便是拥有导弹
核武器。虽然新中国刚从战争的废墟里走
出来，一穷二白，可是凭着中国人的智慧
与勤劳，完全有能力自力更生制造出自己
的火箭来，并建议中央军委成立一个新的
军种。

几辈人前赴后继地探索，坎坷的道
路汗渍血染。火箭技术集世界先进技术
于一身，是一个浩大的工程。我们熟知
的“两弹一星”元勋邓稼先、王淦昌、
钱三强……这些科学家曾隐姓埋名，对
我国科技自主创新能力的提升和国防实
力的增强做出了开创性的贡献；以李四
光、刘杰为首的地质工作者，翻越千山
万水，在广西一个叫作杉木冲的地方发
现了一种叫“铀”的宝贝疙瘩，这是造
原子弹所必需的原料，令毛主席激动不
已。

本书生动讲述了一个个献身国防事
业、献身中华民族伟大复兴事业的中国
军人的英雄主义故事，热情讴歌了伟大

的爱国主义精神和民族精神。黄迪菲、
李甦、苏晨，更年轻的张元庆、杨业
功、黄炳华等一批英雄人物、导弹先
驱，他们以对党和人民的无限忠诚，用
青春、热血、智慧、信仰，托起了火箭
军腾飞的翅膀，支撑着六十年一甲子的
火箭梦，使中国的战略导弹部队走到了
辉煌的今天。向守志原名向守芝，为了
新中国的导弹事业，他改名向守志，甘
愿放弃大军区参谋长的职务，去西安炮
兵指挥学院任院长，在“三材”匮乏的
条件下，靠自力更生和艰苦奋斗的精
神，铸造了培养高精尖武器研制人才的
摇篮。1963年10月25日，“东风一号”
地地导弹在西部的浩瀚沙漠上飞上苍
穹。回到部队下榻的驻地，向守志给官
兵每人两个煮熟的土豆。正是凭着这种
忠诚的信仰，地地导弹、地空导弹、洲
际导弹才绽放出美丽之花。从“东风第
一枝”到“东风万里远”，再到“马踏酒
泉问东风”，无不记载着导弹战略部队的
成长和辉煌。

中国的战略导弹部队走到今天，
我们不能忘记那些埋在烈士陵园的青

春面孔——王文强、周文贵、胡定发
等一批为导弹筑巢的人。那时的工兵
团往往需要悄悄鏖战十余载，掏空一座
山，筑起地下长城。在那筚路蓝缕的
艰难时期，只能依靠原始机械和体力
工作，事故时有发生。一个导弹阵地
建成，就会留下一座烈士陵园。忘不了
导弹第一旅某阵管连，周日晚上点名，
除全连官兵外，连长、指导员还会喊那
些不在册、永远也不会回答“到”的官
兵名字——那些静静地躺在阵地旁的烈
士。指导员一喊，全连官兵齐声回答：

“到！”一声“到”响彻云霄，他们“到”
了，他们从未离开，一直在，永远在。读
到这一段的时候，我不能自已，数度哽
咽。

我国的导弹多以“东风”和“长
剑”命名，人们常说的“东风快递”即
来源于此。“沐东风而后知春浓，观长剑
而后识器重”。火箭军是我国战略威慑的
核心力量，是我国大国地位的战略支
撑，是维护国家安全的重要基石。中国
战略导弹部队已经长大，成为国家和民
族真正的大国重器。

讲述“大国重器”背后的故事
——读《大国重器：中国火箭军的前世今生》

读书，是我们去看世界的
路，能带给我们更多人生的可
能。4月23日，第26个世界读
书日之际，在中宣部指导下，中
国图书评论学会组织评选出33
种2020年度“中国好书”。

年度荣誉图书：《习近平谈
治国理政》 第三卷 （外文出版
社）、《习近平扶贫故事》（人民
日报海外版编著，商务印书
馆）。

主题出版类图书：《文献中
的百年党史》（李颖著，学林出
版社）、《火种：寻找中国复兴之
路》（刘统著，上海人民出版
社）、《革命者》（何建明著，上
海文艺出版社）、《恩格斯画传：
恩格斯诞辰 200 周年纪念版》
（中共中央党史和文献研究院
编，重庆出版社）、《清风传家》
（中央纪委国家监委宣传部编
著，中国方正出版社）、《白衣执
甲逆行出征》（中国疾病预防控
制中心编，人民卫生出版社）。

人文社科类图书：《60万米
高空看中国》（刘思扬主编，新
华社卫星新闻实验室编著，江苏
凤凰科学技术出版社）、《此生只
为守敦煌：常书鸿传》（叶文玲
著，浙江人民出版社）、《医学的
温度》（韩启德著，商务印书
馆）、《民法典与日常生活》（彭
诚信主编，陈吉栋副主编，上海
人民出版社）、《新基建：数字时
代的新结构性力量》（徐宪平主
编，张学颖、邬江兴副主编，人
民出版社）、《钱的千年兴衰史：
稀释和保卫财富之战》（金菁

著，中国人民大学出版社）、《不
断裂的文明史：对中国国家认同
的5000年考古学解读》（刘庆柱
著，四川人民出版社）、《看见
5000年——良渚王国记事》（马
黎著，浙江古籍出版社）、《故宫
营建600年》（晋宏逵著，中华
书局）。

文学艺术类图书：《十八洞
村的十八个故事》（李迪著，作
家出版社）、《琵琶围》（温燕霞
著，江西人民出版社）、《迟到的
勋章》（王龙著，浙江教育出版
社）、《目光》（陶勇、李润著，
百花洲文艺出版社）、《山林笔
记》（胡冬林著，时代文艺出版
社）、《书内书外：沈鹏书法十九
讲》（沈鹏著，北京大学出版
社）、《烟火漫卷》（迟子建著，
人民文学出版社）、《夜谭续记》
（马识途著，人民文学出版社）、
《心居》（滕肖澜著，北京十月文
艺出版社）、《重卡雄风》（晨飒
著，阿里文学）。

科普生活类图书：《活出健
康：免疫力就是好医生》（王贵
强、王立祥、张文宏主编，人民
卫生出版社）、《深海浅说》（汪
品先著，上海科技教育出版
社）、《下一站火星》（毛新愿
著，电子工业出版社）。

少儿类图书：《土狗老黑闯
祸了》（叶广芩著，北京少年儿
童出版社）、《我和小素》（黄春
华著，安徽少年儿童出版社）、
《乘风破浪的男孩》（赵菱著，江
苏凤凰少年儿童出版社）。

本报综合

2020年度中国好书，
你看过几本？

近日，余秋雨新书《老子通
释》与读者见面。中国传统文化
一直是余秋雨研究、写作的主
线，他也曾在多部作品中提到老
子和 《道德经》。在 《老子通
释》 中，他完整讲解和翻译了
《道德经》的全文，这也是他第
一部以传统典籍为主题的专著。

《道德经》又称《老子》，是
我国春秋时期哲学家李耳（即老
子）的著作，是道家思想的重要
来源，对后世影响深远。《道德
经》全文不过5000余字，却影
响了众多领域——有人认为它是
一部哲学作品，有人认为它是兵
书，也有人把它当成管理宝典。

由于《道德经》面世至今已
有2500多年，当代读者阅读原
文难度还是很大。因此，选择合
适的注解本就成为当代人读懂
《道德经》的关键。在《老子通
释》 中，余秋雨融合讲解、翻
译、注释于一体，对每一章的讲
解都以一篇连贯的散文予以呈

现，再以翻译作为归结，力图
“使广大读者都能爽利接受”。

余秋雨认为，《道德经》原文
“是一篇篇优美的哲理散文诗”，
因而无论讲解还是翻译，他都尽
力呼应原文的文学魅力，希望从
感性层面引领读者贴近原文。

据《广州日报》

余秋雨推出新作《老子通释》

《老子通释》
余秋雨 著
北京联合出版公司

聚焦“小升初”的电视剧
《小舍得》正在央视热播并引发
共鸣。孩子教育的投入没有最高
只有更高？家长们比的是孩子还
是面子？到底怎样的路径才是孩
子的成长之道？我们究竟该如何
面对教育焦虑？

电视剧《小舍得》原著是鲁
引弓《中国教育四重奏》系列之
一。《中国教育四重奏》 包括
《小别离》+《小舍得》+《小欢
喜》+《小痛爱》。鲁引弓创作的
这个教育话题小说系列聚焦幼升
小、小升初、中学生留学、高考
以及爱的教育，全景式再现目前
的教育现状，堪称现实主义题材
佳作。

作为 《小别离》《小欢喜》
的姐妹篇，原著《小舍得》中，
主人公南丽原本淡定对待孩子的
教育，无奈被其他焦虑的家长影
响，最终全家总动员，为了两个
孩子各方面不落后于人，奔走于
补习寻师面试的漫漫征途。

该作品之所如此火爆，在于
敢于直面教育焦虑，引起万千父
母共鸣与反思。

鲁引弓曾在接受采访时提到
自己在企业招聘员工时发现：

“有些大学生考试优秀，肯定是
学霸，但做事没有逻辑。为什么
没有逻辑呢？可能从小就没有。
因为家长太知道如何抄近道，省
略了很多环节，直奔主题。但是

孩子的成长实际上是有过程的，
你必须让他经过很多环节，才能
训练出综合能力。”

《小舍得》就像一剂清凉解
药，唤醒了我们随大流而麻木的
神经，让我们重新思考：到底怎
样的路径才是孩子的成长之道？
著名作家毕飞宇点评该书时称

“它抛出了一个与我们切身相关
的问题，而我们无法独自作答”。

所以，倘若一时无法得出确
切的答案，那么也请在心里默
念：若我们不希望孩子输在起跑
线上，则千万别把爱遗落在起跑
线上。

据《广州日报》

《小舍得》聚焦教育引共鸣

《小舍得》
鲁引弓 著
花城出版社


