
新冠肺炎疫情防控期间，分餐制
再次成为人们热议的话题。分餐不仅
能预防新冠肺炎，还能有效预防一种
能导致癌症的病菌——幽门螺旋杆
菌，也称幽门螺杆菌。

幽门螺杆菌寄生在人的胃里，被
世界卫生组织列为一级致癌物，是诱
发胃癌的一个重要因素。

人的胃黏膜保护胃不被胃酸腐
蚀。幽门螺杆菌则专门破坏胃黏膜，
使胃酸和其他病菌乘虚而入。久而久
之，人们会患上慢性胃炎，甚至是胃
癌。研究显示，感染幽门螺杆菌的人
群比其他人群的胃癌发病率高 2～4
倍；在我国，幽门螺杆菌的阳性检出
率占50%以上。

人是幽门螺杆菌的唯一宿主，主
通过人与人之间的口—口、粪—口进

行传播。多人同桌吃饭未实行分餐
制，如果其中一人携带幽门螺杆菌，
那么其他人就有可能被传染幽门螺杆
菌。所以，家庭分餐应从“多摆一双
筷子”开始。筷子应勤用开水烫洗，3
个月左右更换一次，同时，家庭成员
要保持良好的饮食习惯，包括手卫
生。外出就餐时，应一人一套餐具，
不要混用，有条件的尽量自带碗筷，
用餐过程中要使用公筷、公勺，有效
阻断幽门螺杆菌的传播途径。

我国古代一直就有分餐的传统。
在汉墓壁画《宴饮观舞图》中，我们
可以看到人们席地而坐，一人一案的
宴饮场景；出土的文物中，也有一张
张低矮的小食案。唐宋时期，高桌大
椅开始普遍应用于百姓生活中，绝大
多数人摒弃了席地而坐的方式，改为

坐姿，这也直接影响了中国人饮食方
式从分餐向合餐转变。

在政府层面，关于分餐制的政策
规定相继出台。2020年 12月 31日，
商务部办公厅印发《餐饮服务单位新
冠肺炎疫情常态化防控技术指南（第
二版）》，明确要求餐饮服务单位应提
供“一菜一公筷、一汤一公勺”，或者

“一人一公筷、一人一公勺”服务。可
以说，分餐制是国家倡导，民心所
向，势在必行。

那么，如何知道自己是否感染了
幽门螺杆菌？很多人在感染幽门螺杆
菌后没有强烈的不适感，有些人则表
现为消化不良、腹痛、腹胀、反酸、
嗳气等非特异性的症状。确认是否感
染幽门螺杆菌的最佳方法是到医院做
碳13或碳14呼气试验，吹一口气即可

明确知道自己是否感染了幽门螺杆菌。
如果检查发现自己感染了幽门螺

杆菌，也不必过分惊慌，因为从感染
幽门螺杆菌到罹患胃癌是一个慢性、
长期的过程，只要做到早发现、早治
疗，就可有效避免病情的加重。

市健康教育所提供

实行分餐制 远离幽门螺杆菌
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为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天天

‘3·15’——携手共治 畅享健康”消费投诉热

线。您在接受医疗服务或药品、保健品销售服务

时，如有意见或建议，可拨打热线电话反映。

■本报记者 刘彩霞
5月 23日上午，由市卫健委主办，

市中医药学会、市中医院承办的中西医
结合诊疗小儿神经精神性疾病学术会在
市中医院举行。此次学术会主要围绕中
西医结合诊疗儿童神经精神性疾病进行
学术交流。市卫健委有关领导，市中心
医院、市妇幼保健院、医专三附院、市
六院的儿科康复团队主任及市中医院儿
科康复团队医护人员参加。

近年来，我市认真贯彻落实党的卫
生事业方针，大力扶持中医药事业发
展，积极推进和深化医药卫生体制改
革。市中医院积极改善服务功能，服务
范围不断扩大，推动我市中医药事业健
康快速发展。此次学术会邀请河南中医
药大学第一附属医院李华伟教授、邱霞
副教授等省内小儿神经精神系统诊疗领
域的专家授课，以促进我市中西医结合
诊疗小儿神经内科疾病的水平进一步提
升。

在学术交流会上，李华伟、邱霞、
郑芳丽分别以《婴幼儿脑损伤早期发现
与早期干预》《孤独症早期识别》《儿童
抽动症的诊断与中医治疗》为题进行授
课交流。同时，在该院住院部5楼儿童
康复病区内，来自河南中医药大学第一
附属医院儿童脑病康复中心马丙祥教授
康复团队的康复总治疗师谢克功和主管
康复治疗师魏丽丽对运动发育落后、语
言发育迟缓、智力低下等患儿进行现场
诊断及康复指导。市中医院儿科康复团
队治疗师们与专家进行了相关病例的讨
论，现场学习氛围浓厚。

市中医院陈来恩院长介绍，市中医
院是我市唯一一所国家三级甲等中医医
院，在市委、市政府及各级主管部门的
正确领导下，医院全体干部职工团结拼
搏，无论是在基础建设、功能完善、专
科建设、特色优势发挥，还是在整体实
力、管理水平、行风建设、医院文化建
设上，医院都取得了长足发展。同时，该院时刻不忘精进业务、创新技
术，不断派人员赴上级医院进修，努力提高各专业领域内相关疾病的诊疗
水平。该院儿科作为市中西医结合特色专科，是集儿童康复、新生儿重症
及普通儿科诊治为一体的综合科室，也是河南省中医药大学第一附属医
院、河南省中西医结合儿童医院康复联盟单位，河南省人民医院小儿神经
与癫痫联盟单位。该院儿科发挥中医药优势，擅长治疗小儿呼吸系统、消
化系统等常见病、多发病。2010年，为满足更多患儿对中医康复治疗的需
求，该院成立儿童康复病区，病区设有康复运动大厅、悬吊区、感统训练
室、引导式教育室、作业疗法室等多个功能区，拥有医护人员32人，应用
传统中医手法配合现代康复技术，对脑瘫、多动症、抽动症、孤独症、智
力及语言发育障碍等患儿进行诊疗，效果显著。

此次学术会的成功举办，使参会人员对中西医结合诊疗儿童神经精神
性疾病方面有了更深层次的理解，极大地促进了我市儿童康复医学相关专
业人员的学术交流和资源共享。
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■文/图 本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

近日，记者来到源汇区妇幼保健
院，在儿科诊室内见到该院副院长、
儿科主任马菲时，她正耐心与患儿家
长交流，细心检查患儿的状况，对症
下药。经过诊治，患儿家属满意离
开。马菲凭借多年的临床工作经验，
秉持“爱”的理念，精心呵护患儿，
为孩子的健康成长保驾护航。

为儿科事业奋斗

1994年到源汇区妇幼保健院工作
以来，马菲始终紧抓业务水平和服务
质量，积极投身医院儿科建设。如
今，该院儿科不仅在普通儿科专业领
域稳步发展，在儿童保健与康复方面
也独具特色。在她的严格管理下，该
科连续多年被医院评为先进科室。同

时，她带领科室人员建立了儿科重症
监护病房，担负起源汇区及周边急危
重症儿童的转运、救治等工作。在医
院的支持下，2017年，该科与河南省
中医药大学一附院结为儿童康复联盟
单位；2018年，与市儿童医院结为儿
科联盟单位，科室综合实力不断提
升，更多急危重症患儿得到了及时、
有效的救治。

为掌握儿科医疗领域前沿知识，
她多次到郑州大学第三附属医院等医
院进修。目前，她是河南省妇幼保健
协会儿童发育行为专业委员会委员，
河南省中医药大学一附院、河南省中
西医结合儿童医院儿童康复合作发展
联盟学术委员会委员。

工作27年来，马菲不仅严格要求
自己，还倾注大量心血培养一支高素
质的儿科团队。她严谨带教，带领科
室人员到省级医院学习专业知识，进
一步推动该科诊疗技术的提升。该科
目前开展的神经运动发育评估、儿童
自闭症诊治、儿童哮喘规范吸入治疗
的GINA方案等，可为患儿提供精准
的诊疗服务，科室的社会信誉度大大
提高。

为患儿健康护航

谈起马菲的诊疗技术，患儿家属
纷纷竖起大拇指。年初，1岁男童壮壮

（化名）在父母的陪伴下到该院进行常
规检查。检查过程中，壮壮不应声、
行为刻板的状态引起了马菲的注意。
马菲本着认真负责的态度，告知家长
孩子可能患有自闭症后，又多次指导
家长拍摄壮壮的日常生活视频进行观
察分析，并主动联系专家做进一步鉴
定。最终，壮壮被确诊为自闭症。家
长出于信任，找到马菲为孩子治疗。
经过一个多月的康复治疗，壮壮现在
能根据他人呼唤做出正常反应，家属
非常感激。

儿科也被称为“哑科”。由于患
儿年龄小，不能清晰表达身体的病
痛，医生很难与患儿直接交流病情并
进行相关检查。每当遇到患儿不配合
时，马菲便拿出事先准备好的玩具，
安抚患儿情绪，与其建立亲近感后，
再对患儿做进一步的检查。遇到患疑
难杂症的儿童，马菲会积极联系上级
医院组织会诊，探讨最佳治疗方案，
在保证治疗效果的同时，尽量为患儿
家庭减少治疗费用。

马菲告诉记者，自己每天要接待
将近50名患儿，虽然累，但听到患儿
家长在就诊结束后道谢的话，她就觉
得很幸福、很满足。“下一步，我将带
领科室团队成员积极拓展儿童保健业
务，着重在儿童肥胖、生长发育方面
进行探索，并让更多家长关注儿童生
长发育健康。”马菲说。

为孩子健康保驾护航
——记源汇区妇幼保健院副院长马菲

本报讯 （记者 杨三川） 近日，
在国家卫健委脑卒中防治工程委员会
主办的2021年中国脑卒中大会上，漯
河市中心医院（漯河医专一附院、市
人民医院）被授予脑卒中筛查与防治
基地医院称号；该院超声诊断科主任
王永莉当选为国家卫健委脑卒中防治
工程专家委员会血管超声专业委员会
常务委员。

脑卒中筛查与防治基地医院是脑
卒中防治工程的前沿阵地，在卒中高
危人群筛查和干预、卒中防治各项适
宜技术的开展及培训、区域急救地图
建设等工作中发挥着重要的作用。

2017年12月，漯河市中心医院被
国家卫健委脑防委授予高级卒中中心

建设单位称号；2018年5月，被国家
卫健委脑防委授予高级卒中中心、国
家卫生计生委脑卒中筛查与防治基地
医院（2018年5月～2021年4月）称
号。在本次会议上，国家卫健委脑卒
中防治工程委员会对已到授牌期限的
单位进行严格考核后再次授牌。

该院相关负责人表示，脑卒中俗
称“脑中风”，是一种突发性脑血液循
环障碍性疾病，有高患病率、高发病
率、高死亡率和高致残率的“四高”
特征。该病会为个人、家庭、社会带
来沉重负担，治疗效果也往往难以令
人满意。脑卒中的临床表现以猝然昏
扑、不省人事或突然发生口眼歪斜、
半身不遂、智力障碍等为主，包括缺

血性中风（短暂性脑缺血发作、动脉
粥样硬化性血栓性脑梗死、腔隙性脑
梗死、脑栓塞）、出血性中风 （脑出
血、蛛网膜下腔出血）、高血压脑病和
血管性痴呆四大类。“加强脑卒中的宣
传教育，让更多人能早期正确识别、
科学防治脑卒中，将会事半功倍。”该
负责人说。

市中心医院作为国家脑卒中筛查
与防治基地医院，承担我市脑卒中高
危人群的筛查与防治任务。多年来，
该院秉持“关口前移、重心下沉、提
高素养、宣教先前、学科合作、规范
诊治、高危筛查、目标干预”的防控
策略，深入社区等宣传脑卒中预防知
识，大力推广健康的生活行为方式，

同时制定相关标准和干预准则，培养
专业人才指导临床规范筛查、科学用
药、合理治疗，积极构建区域性脑卒
中防治网络体系，进一步提高了我市
居民对脑卒中危险因素的知晓率，降
低了脑卒中的发生率、复发率、死亡
率和致残率，延长了高危人群的平均
寿命，提高了患者的生活质量。

该院卒中中心主任、副院长李耀
军说：“我院卒中中心团队将利用中风
防治宣传月等国家公众卫生日，深入
市区、街道、乡镇持续开展脑卒中防
治知识宣讲及义诊活动，使更多群众
正确识别脑卒中的早期症状并进行高
危因素管理，关注自身健康，进一步
减缓脑卒中发病的年轻化趋势。”

市中心医院

再获脑卒中筛查与防治基地医院称号

转氨酶是催化氨基酸与酮酸之间
氨基转移的一类酶，是人体肝脏正常
运转过程中必不可少的“催化剂”，是
肝脏的“晴雨表”。肝细胞是转氨酶的
主要生存地，当肝细胞发生炎症、中
毒、坏死等状况时，转氨酶便会释放
到血液里，使血清转氨酶升高。此
时，医务人员不建议献血者献血。

转氨酶的水平可以比较敏感地反
映肝脏是否受到损害，但还有其他原
因能够引起转氨酶增高。由于转氨酶
非常敏感，剧烈运动、过于劳累、睡
眠不充足或者近期吃过油腻食物、饮
酒、服用某种损害肝脏的药物等都可
能使转氨酶暂时偏高；在一天之内的
不同时间段内，转氨酶水平也可能产
生波动。严格来说，转氨酶水平的高
低不能完全代表肝功能受损，但肝功

能受损一定会导致转氨酶升高。
当献血者经血液检测显示转氨酶

增高时，不必紧张，经过分析如果只
是因单纯的剧烈运动、过度疲劳、失
眠等引起的转氨酶升高，只要转氨酶
恢复正常后还可以参加献血；如果是
其他疾病引起的转氨酶升高，则应及
时治疗。 吕 颖

转氨酶高为啥不能献血

在日常生活中，腰椎间盘突出症
患者除了积极配合医生进行治疗外，
还应辅助相应的康复锻炼。恢复期的
自我锻炼主要以增强腰背部肌力为
主，增加腰椎活度和腰脊柱的稳定
性。一般常见的锻炼方法有以下几种：

直腿抬高 患者呈仰卧位，双下肢
伸直，双手置于身体两侧，掌心向
下，全身放松。单侧下肢在膝关节伸
直的情况下缓缓抬起，当抬高至最大
限度时稳定片刻，然后缓慢下落，恢
复至准备姿势。可单侧肢体操作，也
可双侧交替操作。主要功效是为了缓
解腰痛、减轻下肢麻木症状，恢复腰
肌及下肢力量；腰椎间盘突出症急性
期、急性腰扭伤、腰椎滑膜嵌顿者慎
用。

弓虫伸腰 患者呈俯卧屈膝位，两
臂前伸，掌心向下，全身放松。两臂
沿床面后移，以肘、膝部为支点，
肩、髋部为轴，支撑起身体，同时屈
膝屈髋至极限，使臀部后坐，腰部后

弓。略停片刻后，身体重心前移，双
肘臂沿床面前移，使脊柱从腰到背、
颈依次伸展，身体恢复至预备姿势。
主要功能为放松背腰部肌肉，缓解腰
背部疼痛，改善肩、肘、髋、膝关节
的活动度。适用于腰椎间盘突出症缓
解期、腰肌劳损、腰背肌筋膜炎、骶
髂关节炎等患者；骨质疏松、腰椎压
缩性骨折、腰椎滑脱者禁用。

需要注意的是，做以上动作时不
应出现疼痛感。所以，患者应在保证
安全的前提下规范姿势，再保持一定
的锻炼强度。 魏新宽

腰椎间盘突出患者
如何进行康复锻炼（一） ■专家链接

赵勇，漯河
柳江医院副院
长、外科主任，
主治医师，擅长
肾、输尿管结石
等泌尿系统疾病
的微创治疗。他
是我市第一届、
第二届微创外科

专业委员会委员，市首届血管外科专业
委员会委员，市第二届、第三届显微外
科专业委员会委员，曾先后在河南科技
大学第一附属医院、省人民医院、郑州
大学第二附属医院进修。

前列腺增生又被称作前列腺肥
大，是中老年男性常见疾病之一。夜
尿次数增多是前列腺增生的早期信号
之一。如果男性以前不起夜排尿，现
在夜间排尿一至两次，可能是因为前
列腺增生（早期症状）；如果起夜排
尿次数从两次增加到四五次，甚至更
多，说明病情加重了。

男性平时要留意以下症状：
1.出现尿急症状，并且不能憋

尿；
2.即使上厕所很久，还是感觉没

尿干净；
3.排尿时需要等很久才能尿出

来，而且尿液呈点滴状。
如果这几种症状频繁出

现，要重视并及时前往医院
就诊。不过，良性的前列腺
增生不是癌症，也不会转化
为癌症，但是和前列腺癌的
早期临床症状相似，所以，
患者一旦出现排尿困难的症
状，要尽早去医院接受检
查，不能大意。 赵 勇

警惕前列腺增生

学术会当天，市中医院邀请的省级专家对患儿进行诊断及康复指导。
市中医院提供

马菲为患儿做检查。


