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几乎每天，临颍一高校园内
都会出现一位面容慈祥、精神矍

铄的老人。他或吹起哨子，督促
学生们快步进班学习；或走上教

学楼，巡视各班的上课情况；或
走进教研室，给备课的老师们递
上一杯杯热茶；或与年级主任亲
切交谈，认真探讨教学工作。这位
老人，就是临颍一高原副校长赵玉
廷。

2002年退休后，赵玉廷接
受了学校的返聘，仍坚持以校为
家，退休不退志，以强烈的事业
心和责任感为学校的各项工作
发挥余热，受到了全校师生和社
会各界的赞许。

赵玉廷今年已 82岁高龄，
退休前就曾在临颍一高工作了
41 年。本该安享晚年的他却
说：“干了大半辈子教育工作，
尽管已退休多年，但我还是对学
校有感情，就喜欢每天到学校转
转、看看。听到铃声我心里就格
外舒坦，看到老师和学生就倍感
亲切。”

平时，校园里只要有师生
在，赵玉廷就一定会在。快上课
了，赵玉廷会在教学楼前吹响哨
子，再淘气懒散的学生看到或听
到后，也会快步进班；学生们上
课后，赵玉廷便开始逐层巡视教
室，检查学生听课情况。他说，
校内三栋五层教学楼有70多个
教室、几百级台阶，走一遍需要
40多分钟。

2013 年冬天的一个早晨，
天寒地冻，大雪纷飞，赵玉廷和
往常一样早早来到学校，当他看
到教学楼一楼大厅的台阶上有积
雪时，为防止学生摔倒，就和后
勤人员一起给台阶铺草垫子。年
迈的他不慎摔倒在地，被送到医
院检查后，发现是胸椎骨折了。
医生建议他至少要卧床静养两个
月。但赵玉廷想到学校的学生，
住了不到两周院就又回到了让他

魂牵梦绕的校园。
多年来，赵玉廷的办公室已

成了师生们的心理咨询点、生活
用品服务部、家长的问询处。每
次有学生或老师来找学习资料、
问学习及生活上的问题、借用生
活用品，赵玉廷都笑脸相迎，热
情接待。他说：“师生们工作、
学习都很忙，有时候遇事没有经
验，不知咋处理，咱适当给他们
点拨一下，可以让他们节省时
间、少走弯路。”

赵玉廷多年来的无私奉献深
深感动着每一个临颍一高的老师
和学生。他几十年如一日，为党
的教育事业砥砺前行，用责任
和大爱书写了精彩的晚年，描
绘出自己美丽的人生画卷，成
为老同志的楷模、后辈人学习
的榜样。

袁朝阳

退而不休献余热
——记临颍一高原副校长赵玉廷
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5月21日，漯河小学教师志愿者到舞阳县莲花镇中心小学开展
送教下乡活动，并送去两台空调。简单的捐赠仪式后，漯河小学的
教师们走进莲花镇中心小学的教室，为不同年级的同学们上了数
学、语文、英语、音乐等示范课。 本报记者 杨 旭 摄

漯河小学送教下乡

5月24日，舞阳县第二实验
小学举行了“礼赞建党百年 矢志
为党育人”师德师风演讲比赛。

本次活动共有9名青年教师
参加。他们通过演讲表达了自己

对教育事业的热爱与执着，诉说
着平凡岗位上的感人小故事。最
后，比赛评出一等奖3名、二等
奖6名。

段丽君

舞阳县第二实验小学

举行师德师风演讲比赛

本报讯（记者 姚晓晓） 5月
23 日，漯河三高邀请市妇联执
委、漯河市家庭教育研究会秘书
长王珂到校举办以“家庭教育 有
爱更要有方法”为主题的讲座。

王珂向家长们介绍了五种类
型的家庭教育模式，分别是溺爱

型、虎爸狼妈型、冲突型、分离
型和共同学习型，并邀请家长上台
进行情景模拟、分享自己的感受。
最后，王珂通过讲述教育孩子的四
个层次：花钱、花时间、跟孩子一
起学习、愿意为孩子改变，让家长
了解教育孩子的新方法、新理念。

漯河三高

举办家庭教育讲座

在5月21日结束的郾城区中
小学田径运动会上，郾城三中选
手顽强拼搏，奋勇争先，喜获团
体总分第一名。

其中，该校选手王际光获男
子110米跨栏第一名，周颖星获

男子400米跨栏第一名；王启航
获男子400米第一名；李思源获
女子铅球第一名；刘鑫获女子
3000 米第一名，徐新凯获男子
3000米第一名；男队获4×100
米接力第一名并平记录。 张逢时

郾城区中小学田径运动会落幕

郾城三中获团体总分第一名

本报讯 （记者 李文姣） 近
日，受降路小学举办“童心向党
筑梦未来”第十五届读书节活动
汇报展示暨颁奖仪式。

活动中，学生们围绕红色文
化，声情并茂地演绎了 《鸡毛
信》《红岩魂》 等动人故事。学

生们通过表演表达了对革命先烈
的崇敬之情。在场师生仿佛走进
了那段刻骨铭心的革命岁月，一
个个看得聚精会神。现场掌声不
断，气氛热烈。同时，学校还向
在读书节中表现优异的学生、教
师和班级颁发了奖状和奖品。

受降路小学

开展读书节活动

■市实验小学四（5）班
姜柯岩

在青海省的乌兰县茶卡镇，
有一个美丽又神奇的地方，那就
是被称为“天空之镜”的茶卡盐
湖。

去年8月，我去茶卡盐湖游
玩。这里，没有了夏天的酷热，

只有清凉的微风拂过脸颊。抬
头望去，湛蓝的天空中飘着大片
大片的白云。那云洁白无瑕，形
态万千：有的像轻轻飘浮的羽
毛；有的像整齐排列的鱼鳞；
有的像一床大大的棉被，盖住
了一方蓝色的天空，煞是好
看。

来到湖边，我飞快地套上深
蓝色的鞋套，小心翼翼地走进凉
丝丝的湖水中，踩在湖底洁白的
盐粒上，能听到“咔嚓咔嚓”的
声音；轻轻跑起来，“咔嚓”声
连成一片，像一首动听的乐曲。
湖面上漾起一圈圈波纹，向四周
扩散开去。倒映在湖面的蓝天白

云也随之轻轻荡漾，好像在伴着
音乐跳舞似的。

远处的湖边站着一个穿着红
色连衣裙的女孩。她和远处
的山、云、天空一起倒映在
清澈的湖水中，形成了美丽
的画，让我一时分不清哪儿
是地面，哪儿是天空。

我又往湖里走了几步，忍不
住捧起湖水尝了一小口，啊，好
咸！

我掬起一捧湖水抛向空中，
看着水珠在空中被太阳照映成了
彩色，又落入湖里，不禁感叹：
这美丽的人间仙境！

辅导老师：何 宁

游茶卡盐湖
●5 月 25 日，召陵区“颂歌

感党恩 青春心向党”庆祝建党
100周年中小学生合唱比赛在召陵
区实验中学举行。 吕雪莹

●5 月 24 日，源汇区外国语
小学开展主题教育活动，缅怀袁
隆平院士。 楚娟娟

●5 月 22 日上午，市实验中
学开展防恐防暴安全演练。 刘 岩

●5 月 20 日，我市举行学前
教育宣传月系列活动之——市直

幼儿园礼仪品格教育园本化课程
观摩活动。 张 燕

●5 月 19 日，召陵区万祥街
小学举行了队形队列暨韵律操比
赛。 张红娜

●近日，郾城区第二实验中
学开展青年教师公开课听评活动。

袁美霞
●近日，漯河职业技术学院

举行“五四”表彰大会暨新团员
入团仪式。 王 丹

■市实验小学六（2）班
应炜宁轩

您站在讲台上，眼里含
笑，注视着我们；我们坐在
讲台下，目光炯炯，凝望着
您。

时光倒转，仿佛又回到三
年级第一堂语文课上。您站在
讲台上，对我们这群还不到您
肩高的学生说：“我叫谢迎莹，
从 今 天 开 始 教 你 们 语 文

课……”我们四年的师生缘分
由此开始。

这四年，因为有您，我的
写作梦由花苞开出了绚丽的花
朵。您教给我们的写作方法既
精又妙，让我们参加实践活
动、去实地观察。本来我认为
枯燥的语文，到您这里就变得
有趣起来。其实，让我爱上语
文、爱上写作的是您汇编的
《作文锦集》。这本书是您花费

大量心血、时间，将全班同学
的优秀作文汇编而成，是我写
作的素材宝库，是我笔耕不辍
的动力，更是您对我们毫无保
留的爱。

您让我领悟了陪伴的真
谛。记得那是五年级下半学
期，疫情期间，我父母因为同
时参加市里的一项考核任务，
每天都早出晚归，即使回到家
也是埋头书案，很少有时间和

我交流。那段时间，我缺少了
父母的陪伴，学习时心浮气
躁，考试时粗心大意，写作文
也总跑题。您察觉出我的异
样，与我进行了一次促膝长
谈，并鼓励我：“你父母在加
油，你也要加油哦！这个时候
也是锻炼你自学能力的绝佳时
机。”从那天起，您给予了我特
殊的陪伴：每天额外给我上一
节“小课”，一有空就陪我聊

天、谈心……有了您的鼓励与
陪伴，我的学习状态变好了，
成绩也回到了正常水平。那段
日子里，您既是我的恩师，也
是我的母亲。正是有了您的陪
伴，才让我为五年级的学习生
活画上了圆满的句号。

我屏息凝望着三尺讲台上
已经陪我们跨越了四年时光的
您，心里感到十分幸运。

辅导老师：谢迎莹

“妈妈”老师

①①

②②

③③ ④④

①① 5月20日~21日，源汇区许慎小学举行庆祝建党
100周年“唱支歌儿给党听”合唱比赛。 董威远 摄

②② 5月20日，郾城区实验小学举行“童心向党颂
祖国 幸福成长迎六一”文艺会演。

本报记者 姚晓晓 摄
③③ 5月25日，源汇区空冢郭镇中心校举行“迎六

一”文艺会演。 本报记者 刘 岩 摄
④④ 5月22日，市教育系统举行“童心向党 唱响沙

澧”儿童歌咏比赛。 本报记者 李文姣 摄

■临颍县黄龙学校四（2）班
段怡诺

星期天，我和妈妈去花卉市
场买了一盆水仙花。

虽然它名叫水仙花，但我觉
得它好像一盆大蒜，因为它扁长

的叶子像蒜苗，根部像一瓣瓣大
蒜。

妈妈把这盆水仙花放在了客
厅最显眼的位置。满屋的香味儿
告诉我，它不是蒜苗，是花。

我数了数，今天的水仙花一

共开了八朵，真是盛放呀！仔细
瞧了瞧，水仙花的花朵有6片花
瓣，是白色的，花蕊像一顶金色
的王冠。整朵花看起来像一只盛
满香蜜的酒杯，我忽然觉得空气
好像也变得甜丝丝了。

窗外吹来一阵凉风，水仙花
的花朵在绿色叶子的映衬下，像
一位身穿白衣正在翩翩起舞的仙
子，好美呀！我想闻到更多香味
儿，就凑上去贪婪地用鼻子闻，
却因为靠得太近闻得太用力，吸

进鼻子里不少花粉，呛得我直打
喷嚏。我忍不住偷偷舔了一下花
蕊，淡淡的甜味儿里有着涩涩
的苦味儿，真是一杯味道特别的

“酒”啊！
辅导老师：李伟锋

水仙花


