
近日，8岁的壮壮（化名）因腹
痛到市二院小儿消化、肾病、内分泌
科就诊。该科主任郭爱红经过仔细查
体问诊后，建议壮壮做小儿胃镜检
查。这可吓坏了壮壮的妈妈，忙问：

“我之前做胃镜就特别难受，孩子能
受得了吗？”郭爱红向壮壮的妈妈
解释：“无痛胃镜是在普通胃镜检查
的基础上，麻醉师应用镇静药物丙泊
酚（也叫快乐小牛奶）帮助患者迅速
进入镇静、睡眠状态。患儿会在毫无
知觉的情况下完成胃镜检查，并在检
查完毕后迅速苏醒。也就是说，患儿
舒服地睡一觉就完成了胃镜的检
查。”郭爱红的话消除了壮壮妈妈的
顾虑。壮壮经过无痛胃镜检查后，医
生对症治疗，帮助其逐渐恢复了健
康。

郭爱红介绍，无痛胃镜有助于消
除孩子的紧张、焦虑情绪，提高其对
检查的耐受性。父母不用担心无痛胃
镜检查使用的麻醉剂会对儿童造成影
响，目前临床上所使用的麻醉药剂具
有时效短、副作用较小等特点，对宝
宝的身心不会造成影响。

郭爱红提醒，当孩子出现反复腹
痛、上消化道出血、经常性呕吐、明
显的消化不良症状和原因不明的贫血
时以及进行过异物取出、息肉摘除等
手术后，需要及时进行胃镜检查。

“做无痛胃镜检查前，至少要空腹6
个小时以上。检查前一天，晩餐要吃
得清淡，不吃肉类、蛋类等难消化的
食物，晚饭后不再吃东西，检查当天

早晨不喝水。术前应完善血常规、心
电图等常规检查，同时家长要告知医
生孩子的既往病史及药物过敏史等情
况。术后患儿不得立即进食，待患儿
完全清醒后先喝水，观察无异常后再
进食。”郭爱红说。 市二院提供

儿童无痛胃镜的优点

康复园地康复园地

夏季是疱疹性咽峡炎的高发季
节。疱疹性咽峡炎是由肠道病毒引起
的以急性发热和咽峡部疱疹溃疡为特
征的急性传染性疾病。该病为自限性
疾病，一般病程4～6日，重者可持续
2周。同一患儿可多次患病，系不同型
病毒引起。柯萨奇病毒是导致疱疹性

咽峡炎的主要病毒。
漯河医专三附院儿科医生祖红杰介

绍，疱疹性咽峡炎以粪-口或呼吸道为主
要传播途径，传染性强。早教中心、幼
儿园、小学低年级的孩子是高发群体。

“临床表现以发热、咽痛、咽峡部黏膜出
现小疱疹和浅表溃疡为主要症状。检查
时可发现患儿咽峡部充血明显且有小疱
疹。疱疹直径1～2毫米，周围有红晕，
2～3天破溃为白色溃疡。”祖红杰说。

那么如何治疗疱疹性咽峡炎呢？
“一般不需要进行特殊治疗。此病系病
毒感染，如果孩子不发热，仅有咽峡部
疱疹，可以不吃药，要多喝水，吃些清
淡软烂的食物，等待自愈。”祖红杰说，
如果患儿出现发热、咽喉肿痛等症状，

可以服用清热利咽的中成药；如果出现
高热，要吃退热药；如果发热持续，实
验室检查白细胞、CRP值明显升高，可
在医生指导下使用抗生素，局部可用咽
喉部喷剂，起到止痛消炎作用。

祖红杰提醒，该病传染性强，患儿
的唾液、疱疹液、粪便均含有较多病
毒，可污染手、毛巾、水杯、玩具、餐
具等造成交叉感染；患儿咽分泌物中也
含有病毒，所以咳嗽、打喷嚏也可造成
传播。预防疱疹性咽峡炎要注意以下几
个方面：1.勤洗手，外出戴口罩；2.减少
孩子到公共场所的次数；3.勤晾晒衣被，
可使用含氯的消毒剂对毛巾、玩具等进
行消毒。4.多喝水，清淡饮食。

漯河医专三附院提供

科学防治疱疹性咽峡炎
■专家链接

祖 红 杰 ，
漯河医专三附
院 儿 科 医 生 ，
毕业于新乡医
学 院 ， 2007 年
毕业至今从事
儿 科 临 床 工
作。他擅长小
儿常见病、多

发病的诊疗，尤其对小儿呼吸系统、
消化系统、泌尿系统疾病及新生儿疾
病有独到的治疗方法，对于长期发
热、咳嗽、腹泻、哮喘等疾病的诊治
有丰富的临床经验。

■专家链接
郭 爱 红 ，

市二院小儿消
化、肾病、内
分 泌 科 主 任 ，
副 主 任 医 师 ，
先后在南京儿
童医院及上海
复旦大学附属
儿科医院、河

南省儿童医院进修。她擅长儿科
常 见 病 、 多 发 病 以 及 呼 吸 、 消
化 、 神 经 系 统 疾 病 的 诊 断 与 治
疗 ， 对 慢 性 咳 嗽 、 哮 喘 、 川 崎
病 、 小 儿 惊 厥 、 牛 奶 蛋 白 过 敏 、
幽门螺旋杆菌感染有独到的见解
和丰富的治疗经验。
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截至5月23日，全国累计报告接
种新冠病毒疫苗超过 5亿剂次。近
日，单针和三针新冠疫苗也在我市开
打。一针、两针、三针疫苗有啥区
别？新冠疫苗的保护期只有半年吗？
针对市民提出的这些问题，市疾控中
心专家进行了解答。

问：三种疫苗有什么区别？
答：重组亚单位新冠疫苗需要打

三针，新冠病毒灭活疫苗需要打两
针，腺病毒载体疫苗只需要打一针。
腺病毒载体疫苗、新冠病毒灭活疫
苗、重组亚单位新冠疫苗均经过了国
家药监部门的批准，具有良好的安全
性和免疫效果，都能起到很好的保护
作用。

问：过敏体质不能打新冠疫苗吗？
答：《新冠病毒疫苗接种技术指

南（第一版）》中指出，对疫苗的活
性成分、非活性成分、生产工艺中使
用的物质过敏者，或以前接种同类疫
苗时出现过敏者，或者既往发生过疫
苗严重过敏反应者不能接种新冠疫
苗。目前的新冠疫苗成分里不含抗生
素，所以，对抗生素过敏是不作为接
种禁忌的。一般的过敏，比如花粉过
敏等，均不是疫苗的接种禁忌。

问：灭活疫苗首剂接种后 2 到 3
周内未接种第二剂就没作用了吗？

答：根据新版《新冠病毒疫苗接
种技术指南》，对于新冠病毒灭活疫苗
来说，3周到8周内接种第二剂即可。

问：疫苗接种后的保护期只有半
年吗？

答：新冠病毒疫苗从研发到现在
不到一年时间，用在人体上的时间更
短。目前，中国只有半年的数据，所
以只能证明疫苗至少在半年内有效，
随着时间的推移，数据会随时更新，
而不是“只能保护半年”。专家指
出，在疫苗发挥作用的过程中还有其
他因素影响，疫苗是否具有更长期的
保护效果需要进一步观察。

问：能否跨县区接种？
答：建议最好在一个县区完成全

程接种。因为疫苗第二针、第三针的
下发数量根据第一针的接种数量下
发，跨县区接种会影响正常的接种安
排。另外，疫苗是按照各县区的常住
人口进行分配的，所以，请尽量在自
己居住地的接种门诊接种。（了解更
多疾病预防知识，请关注“漯河市疾
病预防控制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心提供

新冠疫苗接种知识问答

本报讯 （记者 刘彩霞） 近日，
记者从市卫健委获悉，全市新冠疫苗
库存充足，疫苗接种工作正在全力推
进中。截至5月26日24时，全市已累
计接种 627933 剂次，接种 537292
人，其中 97330 人已按程序完成接
种，无严重异常反应发生。

5月24日，市卫健委相关负责人
到源汇区马路街社区卫生服务中心、
老街社区卫生服务中心、郾城区沙北
社区卫生服务中心、城乡一体化示范
区黑龙潭镇卫生院、召陵区召陵镇卫
生院、经济技术开发区后谢乡卫生院
预防接种门诊，对我市新冠疫苗接种
工作开展情况进行实地督导查看，详
细了解受种人员组织、接种人员配
备、疫苗供应、医疗救治保障等情
况，对工作人员和受种群众进行询
问。针对现场发现的受种人员组织不
够到位、接种进度慢等问题现场反

馈，要求相关部门立即整改。
5月26日，市新冠疫苗接种疑似

异常反应医疗救治专家组成员分别到
郾城区嵩山社区卫生服务中心、郾城
区城北社区卫生服务中心、郾城区龙
城镇卫生院、舞阳县吴城镇卫生院等
疫苗接种点检查督导医疗救治保障工
作，对部分接种点在疫苗接种过程中
存在的问题进行反馈。

随着我市疫苗接种工作全面深入
推进，市卫健委要求各县区各单位要
加大对新冠疫苗接种工作的组织实施
力度，结合疫苗供给情况，做好受种
人员预约工作，确保疫苗当日清零；
要及时做好工作人员、所需物品和冷
链设备的调配补充，确保接种能力满
足工作需求；要通过增加接种人员、
延长服务时间等措施，全力保障新冠
疫苗接种高效推进；要严格执行接种
前健康状况询问、接种禁忌核查、接

种告知和接种后现场留观等要求，确
保接种安全。同时，各接种门诊要统
筹做好医务人员倒班和轮换休息，使
其保持良好的精神状态和体力，防止
因疲劳引发工作差错。

为确保医疗救治保障工作全面、
到位、无死角，市卫健委要求各医疗
机构要细化新冠疫苗接种疑似异常反
应医疗救治工作方案，县 （区）卫健
委必须确定一个定点救治机构，开通
急救绿色通道，实现转运无缝对接。

各医疗救治点要加大对医护人员的培
训力度，积极组织开展疫苗接种异常
反应处置应急演练，特别是心肺复苏
技能运用、除颤设备等，不断提高医
疗救治保障水平，及时识别、判定、
处置常见严重疑似异常反应、迟发疑
似异常反应。各接种点要把医护人员
保障、急救药品保障、抢救地点保
障、120急救车保障落到实处，保证
一旦出现不良反应情况能够快速行
动、迅速处置。 刘卫光 李龙飞

我市全力推进疫苗接种工作

■本报记者 刘彩霞
2018年 4月，漯河柳江医院整体

转型为柳江社区卫生服务中心；2019
年，参加全国优质服务基层行活动，顺
利通过国家专家组评审，达到二级医院
申请推荐标准；2020年4月，被省卫
健委批准为河南省首批社区医院；
2021年1月，通过专家现场评审，成
功创建国家二级医院，成为我市首家成
功创建二级医院的基层医疗机构……漯
河柳江医院以“促医学之发展，保百姓
之健康”为己任，稳步发展，助推医院
整体转型升级，用实力塑造医院品牌。

改善服务质量
提升患者满意度

作为基层医疗机构，漯河柳江医院
严格落实河南省卫健委印发的《我省基
层医疗卫生机构建设三年行动计划
（2020～2022年）》《全面推进社区医
院建设工作方案》等文件要求，按照

“保基本、强基础，补短板、强弱项”
的原则，不断完善服务，推进分级诊疗
制度建设，提升城乡居民对基层医疗卫
生服务的信任度。

为了改善医院整体环境，漯河柳江
医院自筹300万元资金，对住院病区、
全科医师实训基地、远程会诊室等进行
改造，提升医院硬实力，并率先高标准
建成全智能化的健康驿站、预防接种门
诊，医院综合服务能力及水平明显提
高，居民就诊舒适度和满意度显著提
升。同时，根据辖区居民的诊疗需求，

医院合理规划各病区床位，做好基本公
共卫生服务，强化对重点人员的健康管
理，提升家庭医生服务质量，推动医防
融合。在医疗质量管控方面，该院建立
健全医疗质量管理体系，成立以院长为
组长的医疗质量安全管理领导小组，定
期对医疗质量进行指导、检查、监督，
及时发现和纠正存在的问题，同时对医
生、护士、技师开展考核培训，切实保
障医疗安全。

发挥专科优势
打造医院特色

漯河柳江医院领导班子坚持按照

培育特色、突出重点、优化结构、全
面提升的要求，从医院实际出发，采
取“小而精、精而专”的差异化发展
模式，逐步形成结构合理、功能完善
的科室体系。在开设的10多个临床科
室中，微创泌尿外科、介入超声科、
脑血管病专科、高血压科、疼痛科被
列为医院重点专科，形成了以微创腔
镜手术、介入超声微创治疗、脑血管
病治疗、高血压治疗与预防、颈肩腰
腿痛治疗为主的医疗特色。

其中，微创泌尿外科颠覆传统手术
开刀理念，采用微创腔镜手术治疗泌尿
系结石、前列腺增生等疾病。2018
年，该院副院长、微创泌尿外科主任赵

勇到郑大二附院泌尿外科进修，并将学
习成果运用于该科临床治疗。在他的带
领下，该科购置输尿管硬镜、输尿管软
镜、钬激光碎石系统、前列腺等离子电
切系统等各类先进微创手术诊疗设
备，逐步形成微创特色鲜明、技术力
量雄厚、专业设备齐全的特色科室。
微创腔镜手术凭借创伤小、恢复快等
优势深受患者好评。2019年10月，由
中华医学会泌尿外科分会、中国医师
协会泌尿外科医师分会主办，郑大二
附院牵头，漯河柳江医院承办的“走
遍中国前列县（腺）大型公益活动第
十四期河南漯河柳江站”大型公益活
动举办，我市及许昌、驻马店等地的
140 余名泌尿外科医生参加。活动
中，义诊200余人次，开展公益手术5
台，我市泌尿外科疾病的筛查和规范
诊治水平得到有效提升。

该院还开展介入超声技术，建立优
质的介入超声团队，为患者提供优质的
医疗服务。同时，该院积极与郑州大学
第二附属医院等省市级医院建立专科联
盟，靠大联大，不断推动“远程专家会
诊，实地技术帮扶”的科学化、规范
化，打造有特色的专科医联体，实现专
家免费远程会诊、定时来院指导，更好
地为广大患者服务。

站在新起点，开启新征程。漯河
柳江医院相关负责人表示，该院将继
续引进技术人才和先进医疗设备，不
断探索新技术，积极与知名医院交
流、合作，不断满足人民群众日益增
长的医疗卫生需求。

打造特色专科 塑造医院品牌
——漯河柳江医院（源汇区柳江社区卫生服务中心）创建国家二级医院侧记

市民王女士：我家孩子在幼儿园
表现很好，到家后就像变了个人，说
脏话，走路不规矩。跟他讲道理，效
果不明显，尝试惩罚他，亦未收效。
怎么办？

市精神病医院心理咨询师冯玉
霞：父母要寻找自身原因，不要一味
责骂孩子。不少家长往往因为工作
忙、压力大，没时间陪孩子，有的甚
至当着孩子的面吵架。此时，孩子是
孤独和无助的，只能通过发脾气引起
大人注意。家长可尝试以下办法：

1.多些关心。家长每天留出一些
时间与孩子相处，任何时候都不要忽
略孩子的感受。如耐心听孩子讲在幼
儿园或学校发生的趣事，随时与其互
动等。

2.及时引导。一旦发现孩子有发
脾气的迹象，要设法安抚，并耐心引
导孩子说出原因。

3.给予奖励。表扬孩子好的行为
比惩罚错误行为有效。家长可作记录
引导孩子，如不说脏话给1颗星，累
积5颗星可拥有一样玩具、8颗星可以
去郊游等。

4.适当惩罚。如果孩子行为出
格，可没收其玩具或取消看动画片的
时间。需要注意的是，把孩子独自关
到屋里可能导致其做出更激烈的行为。

如果家长按照上述建议实施后仍未

见效，建议带孩子求助心理医生。
冯玉霞

孩子爱发脾气怎么办

■专家链接
冯 玉 霞 ，

主治医师，国
家二级心理咨
询师，漯河市
精神病医院心
理科兼精神科
男 病 区 主 任 。
她从事精神科
临 床 二 十 多
年，曾在江苏

省苏州广济医院及河南省精神病医院
进修，临床经验丰富，可对精神分裂
症、双向情感障碍、酒依赖及酒精所
致精神障碍进行早期干预及诊治，擅
长治疗抑郁症、焦虑症、强迫症、失
眠症及儿童孤独症、多动症、抽动障
碍、老年期各类精神障碍等。

应避免过度干预，

当前，我国
平均每 5 位死者
中至少有 1 人死
于卒中。目前，
我国的卒中患者
超过千万。专家
提示，虽然冬季
是卒中的高发时
期，但夏季的卒
中风险也不容忽
视。

新华社发

近年来，甲
状腺结节的发病
率不断上升，特
别是老年人甲状
腺结节高发。一
般甲状腺疾病诊
疗方案和管理模
式不适宜照搬至
老年人，否则容
易 导 致 干 预 过
度，影响老年人
生活质量。

新华社发

健健图说图说 康康

该院举办前列腺健康义诊活动。（资料图片） 漯河柳江医院提供


