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本报讯（记者 刘彩霞） 6
月30日，市委卫健工委举行庆

“七一”表彰大会。会上对卫

健系统“两优一先”10个先进
基层党组织和69名先进个人进
行了表彰，并为10名老党员代

表颁发了“光荣在党50年”纪
念章，全体党员重温了入党誓
词。大会特邀原市委常委、漯
河军分区原政委、漯河市老促
会常务副会长余丰立讲漯河革
命史。会后，全体人员参观了
全市党员学习教育“百优基
地”——市二院正德堂。

今年以来，市委卫健工委
以党史学习教育为契机，组织
委属各单位党组织开展了形式
多样的学习教育活动，并将党
史学习教育成果转化为工作实
效，扎实开展“我为群众办实
事”实践活动。

据统计，市委卫健工委及
委属各单位中，有5家基层党
组织荣获省、市级“先进基层

党组织”，11人荣获省、市级
“优秀党务工作者”和“优秀
共产党员”荣誉称号；在“把
歌声献给党”漯河市庆祝建党
100周年合唱比赛中，荣获一
等奖和“优秀组织奖”。“我为
群众办实事”工作成效显著，
确定联系点 48 个，调研 69
次，明确县级领导干部实事项
目106个，已完成34个；线上
线下共征求意见、建议 389

条，梳理制订“我为群众办实
事”项目清单，其中委属单位
106 个实事项目，已完成 33
个；1161名党员承诺办理实事
1528项，已办理663项。全市
卫健系统各级党组织和广大党
员干部将继续紧密结合党史学
习教育，以对党忠诚、主动高
效、团结协作、开拓创新、担
当作为的工作作风创造更加优
异的成绩。

市委卫健工委

举行庆“七一”表彰大会

参观全市党员学习教育“百优基地”——市二院正德堂。

■文/图 本报记者 杨 旭
在日前举办的漯河市青少

年“学党史 争做时代新人”
初中组演讲比赛中，郾城区实
验中学七年级学生苏瑞从23名
参赛选手中脱颖而出，夺得
冠军。近日，记者采访了苏
瑞，了解比赛背后的故事。

5月，苏瑞作为学校党史
学习教育中涌现出的优秀学生
代表，获得参赛机会。由于时
间紧迫，接到通知后，苏瑞立
刻开始准备演讲稿。在家长的
指导下，她不到一星期就完成
了初稿。

“1921年7月，中国共产党
第一次全国代表大会在上海秘
密召开，犹如一轮红日在东方

冉冉升起，照亮了中国革命的
前程……”这篇题为 《学党
史 争做时代新人》的演讲稿
讲述了中国共产党如何带领人
民实现从站起来、富起来到强
起来的伟大飞跃，读起来振奋
人心。

演讲稿主题鲜明、内容翔
实，得益于苏瑞平时积极学习
党史。苏瑞是开国少将苏进的
曾孙女，从小就了解到很多革
命历史故事。社会各界人士到
位于郾城区裴城镇裴城村的苏
进故居瞻仰苏进的老照片时，
苏瑞经常向他们介绍照片的历
史背景。

在爷爷和爸爸的影响下，
苏瑞从小学习红色文化，目前
是裴城镇苏进红军小学的校外
红色文化宣讲员。她常在校园
内为学弟、学妹讲述苏进在党
的领导下为民族解放而艰苦奋
斗的事迹，鼓励大家珍惜眼前
的幸福生活，努力成为祖国的
栋梁之材。

演讲除了内容，技巧也是
重中之重。不过，这对在小学
就喜欢参加各种文艺活动的苏
瑞来说并不是难事。“我特别
享受当主持人的感觉，也参加
过不少演讲比赛。这些活动既
提高了我的演讲能力，又锻炼

了我的胆量。”苏瑞说。
毕竟参赛学生都是校园里

演讲方面的佼佼者。即使拥有
丰富的演讲经验，苏瑞也丝毫
不敢怠慢。她在班主任田小改的
指导下，每天利用课余时间练
习，仔细揣摩每句话在演讲中应
有的语气。

演讲比赛虽然结束了，但
苏瑞没有停止学习党史的脚
步。这个暑假，她还将和家人
一起阅读党史类书籍。“党史
中革命先烈的光荣事迹让我感
触最深。他们坚定的革命信仰
激励着我树立远大理想，争做
时代新人。”苏瑞说。

从党史中汲取奋进力量
——访漯河市青少年“学党史 争做时代新人”演讲比赛初中组冠军苏瑞

■本报记者 李 丹
市城乡一体化示范区西湖

学校幼儿园教师吕明位带着爱
心、耐心和责任心，在幼教战
线上勤恳敬业、任劳任怨地奉
献着。她像太阳一样照耀着班
里的幼儿，为他们稚嫩的心带
来温暖和力量。

吕明位爱好读书，兴趣广
泛，跳舞、弹琴、画画都很擅
长。她从师范学院学前教育本
科毕业后，一直从事幼儿教育
工作，在普通又平凡的幼教岗
位上数年如一日呵护幼儿成
长。2020年9月，吕明位到西
湖学校幼儿园任教。站在新起
点上，她丝毫不敢松懈，在学
校同事的信任和支持下，带着

对幼教事业的热爱，她持续磨
砺自我，努力打造出一片灿烂
的教育新天地。

吕明位按照“四有”教师
的标准严格要求自己，不断提
高自身素质。她善于与幼儿交
朋友，关心幼儿的快乐和悲
伤，用爱去呵护他们，让幼儿
在爱的海洋中幸福成长。除了
与幼儿们做游戏、唱歌、跳
舞，吕明位还喜欢耐心地引导

幼儿们走进书的世界，丰富其
语言表达能力、培养其阅读
兴趣和良好的阅读习惯。吕
明位说：“幼儿教师就是爱的
信使。我要和幼儿们一起学
会爱、传递爱、收获爱。践
行‘站起来是老师，蹲下去
是妈妈’这句话。”工作中遇
到难题，吕明位常常反问自
己：如果我是孩子，会怎么
想？如果孩子是我的，我又

会怎么做？有风有雨有阳
光，有汗有泪有欢笑，这是
吕明位深耕幼教事业这么多
年来的真切感受。工作虽然
辛苦，但也收获了爱和快
乐。为幼儿们用心付出了，
一定会收到幼儿们的真心回
馈，这也使得吕明位在幼教
岗位上走得更稳、更远。

近年来，吕明位先后获得
市、区级优质课评比一等奖，
市幼儿教师基本功大赛二等
奖，市、区级科幻画辅导比赛
一等奖；她所带班级多次被学
校评为“优秀班级”。吕明位
表示，将继续在教师岗位上奋
斗，在教育这座百花园里耕
耘，以更大的热情倾注爱心，

让每一株幼苗都能茁壮成长，
让每一朵小花都能灿烂开放。

用爱成就梦想
——记西湖学校幼儿园教师吕明位

6月29日晚，昆仑路小学师生及
家长欢聚一堂，举行艺术节暨建校70
周年典礼。

舞蹈《七彩中国梦》拉开了典礼
的序幕。学生合唱的《少年先锋队队
歌》《唱支山歌给党听》唱出了作为
新时代接班人的光荣与自豪。《革命
新一代》《歌声里的中国梦》《童心永

向党 花开新时代》《童谣传唱 童年
如歌》《我和祖国一起成长》 等节
目，把现场气氛推向了高潮。

情景剧社团的成员们表演的《阳
光少年》、英语情景剧 《三打白骨
精》展现了昆仑路小学学生的蓬勃朝
气，赢得了阵阵掌声。

王 娟

昆仑路小学

举行建校70周年典礼

黄斑变性通常是高龄退化的自然
结果，随着年龄增加，视网膜组织退
化、变薄，引起黄斑功能下降。有
时，黄斑变性也可由外伤、感染或
炎症引起，此病还有一定的遗传因
素。

1.发病年龄在45岁以上，年龄越
大，发病率越高，双眼先后发病，为
老年人视力障碍的主要眼病之一。

2.少年黄斑变性，也称先天性黄
斑变性，多发生于8~14岁少年，为
常染色体隐性遗传性眼病。黄斑变
性近年来已有年轻化发病趋势。

3.中心视力缓慢下降，可有视物
变形，眼前有注视性暗影，最终中心
视力丧失。周边视力存在。

4.做眼底荧光血管造影，呈现透
见荧光时，表现为视网膜色素上皮萎
缩或新生血管，后期有荧光素渗漏。
根据临床表现诊断，有时在症状出现
以前，医生可在黄斑周围发现早期改
变。

黄斑变性的病因目前尚不清楚，
据临床分析可能与遗传、慢性光损
害、营养失调、中毒、免疫性疾病、
慢性高血压、动脉硬化、药物作用等
有关。脉络膜毛细血管硬化或阻塞，
引起色素上皮代谢产物沉积在Bruch
膜，致其胶原和弹力纤维变性，形成
玻璃膜疣，导致视网膜黄斑区色素上
皮及神经上皮层发生营养障碍。

黄斑变性的并发症是造成50岁
以上人群失明的主要原因。

漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的诊断

在治疗腰椎间盘突出时，常常听
到患腰痛的病人说：“大夫，我想做
推拿，把突出的椎间盘重新按回
去。”这样真的可以吗？

推拿可以减轻肌肉酸痛、疏通经
络、加快气血循环。劳损性腰肌软组
织炎症和腰椎小关节紊乱经过推拿按
摩后，血液循环加快，腰部肌肉的紧
张情况得到缓解，卡压的滑膜也复位
了，腰痛就缓解了。

但是对于患了腰椎间盘突出症的
人，推拿还有用吗？

对于腰椎间盘突出症患者来说，
推拿可以缓解受累椎旁肌的疼痛，甚
至最终消除疼痛，但不痛并不代表治
好了病。因为腰椎间盘突出已经造成
了椎间盘的纤维环破裂，髓核组织从
破裂处突出（或脱出）于后方或椎管
内，导致相邻脊神经根遭受刺激或压
迫，会使疼痛消失，继而产生麻痹。

因此，疼痛的消失或减弱与按摩
无关，与疾病的时间长短以及个体的
耐受程度有关。有时按摩后会发生疼
痛加重或下肢无力的情况，这是突出
的髓核过大，外力按压导致神经功能

伤害所致。而且，椎旁肌可以对脊柱
提供必要的支撑和保护，过久的推
拿会让这些肌肉失去正常的张力。一
个患有腰椎间盘突出症的病人，在推
拿店做了大半年推拿后下不了床，整
个后背的肌肉都软塌塌的，大小便失
禁。后来经过双新医院的开放手术治
疗才得以康复。

因此，“把突出的椎间盘重新按
回去”就是无稽之谈了。不当的推拿
手法有可能加重脊髓损伤，严重时可
造成大小便失禁甚至瘫痪。

在此提醒大家，在治疗开始前还
应该先去医院进行诊断，确定疾病的
性质后再采取正确的治疗手段，千万
不可盲目按摩，否则后果可能会很严
重。 魏新军

腰椎间盘突出可以按回去吗

西瓜一次吃不完，丢了太浪
费，一般情况下我们会选择放在
冰箱里保存。这样做对吗？

冰箱不是“无菌箱”，只能在
一定程度上降低细菌的生长繁殖
速度，西瓜在里面存放时间过长
会导致细菌超标。尤其当冰箱
内放置的食物品类多时，污染
源复杂，极易引起食源性致病
菌污染，导致食源性疾病。例
如单核细胞增生李斯特菌，在
冷藏温度 （0~4℃） 及以下可以
继续生长繁殖，被称为“冰箱
杀手”，可引起脑膜炎、败血
症、心内膜炎、流产等。还有
小肠结肠炎耶尔森氏菌、金黄
色葡萄球菌、大肠菌群等，都
会引起腹痛、腹泻、呕吐、发
热等类似食物中毒的症状。如
果 西 瓜 放 置 在 冰 箱 里 时 间 过
久，而恰巧一些致病菌也藏在
冰箱里，这时西瓜将成为致病
菌的“繁殖基地”。

切开的西瓜应该这样保存：
1.切西瓜前，把西瓜、刀具、

案板、手等都清洗干净；

2.吃不完的西瓜不要用手直接
碰触瓜瓤，用保鲜膜完全包裹起
来，放进冰箱冷藏；

3.西瓜要“独居”，远离鸡
蛋、生肉、海鲜等，避免交叉污
染。

由于空气、水、切西瓜的
刀、保鲜膜等周围环境中存在着
无数细菌，即使做到以上三点，
也不能保证西瓜的绝对安全，所
以建议大家即使放进冰箱也要尽
快吃完。储存时间越长，西瓜的
口感越差，安全风险也越高。

(了解更多疾病预防知识，请
关注“漯河市疾病预防控制中
心”微信公众号)

夏天吃西瓜需注意
市民王女士：我家孩子在幼儿园表现

很好，到家后就像变了个人，说脏话、走
路不规矩。跟他讲道理，效果不明显，尝
试惩罚他亦未收效。怎么办？

市精神病医院心理咨询师冯玉霞：父
母要寻找自身原因，不要一味责骂孩子。
不少家长因为工作忙、压力大，没时间陪
孩子，有的甚至当着孩子的面吵架。此
时，孩子是孤独和无助的，只能通过发脾
气引起大人注意。家长可尝试以下办法：

1.多些关心。家长每天留出一些时间
与孩子相处，任何时候都不要忽略孩子的
感受。如耐心听孩子讲在幼儿园或学校发
生的趣事，随时与其互动等。

2.及时引导。一旦发现孩子有发脾
气的迹象，要设法安抚，并耐心引导孩
子说出原因。

3.给予奖励。表扬孩子好的行为比
惩罚错误行为有效。家长可作记录引导
孩子，如不说脏话给1颗星，累积5颗星
可拥有一样玩具、8颗星可以去郊游等。

4.适当惩罚。如果孩子行为出格，
可没收其玩具或取消看动画片的时间。
需要注意的是，把孩子独自关到屋里可
能导致其做出更激烈的行为。

如果家长按照上述建议实施后仍未
见效，建议求助心理医生。 冯玉霞

孩子为什么爱发脾气
■专家链接

冯 玉 霞 ，
主治医师，国
家二级心理咨
询师，漯河市
精神病医院心
理科兼精神科
男 病 区 主 任 。
她从事精神科
临 床 二 十 多
年，曾在江苏

省苏州广济医院及河南省精神病医院进
修，临床经验丰富，可对精神分裂症、双
向情感障碍、酒依赖及酒精所致精神障碍
进行早期干预及诊治，擅长治疗抑郁症、
焦虑症、强迫症、失眠症及儿童孤独症、
多动症、抽动障碍、老年期各类精神障碍
等。

■专家链接
梁 振 华 ，

漯河中西医结
合眼科医院院
长 ， 市 第 六 、
七 届 人 大 代
表，市知名中
医专家，河南
省健康促进会
委员。他从事

眼科临床30余年，是我省较早运用中
西医结合诊断和诊治眼部疾病的专家
之一，在治疗黄斑病变、眼底病变、
视网膜病变、眼底出血等方面有独到
之处。

耳鸣是指患者主观上对头部附近
声音的感知，但外界并无相应声源存
在。耳鸣大多是听觉功能紊乱而产生的
一种症状，耳鸣常与高血压、神经衰
弱、药物副作用等有关。过度疲劳、睡
眠不足、情绪过于紧张、耳部疾病等也
可能导致耳鸣。

对于初发以及轻微的耳鸣，我们
可以尝试采用按揉穴位的方法治疗。

1.太冲穴。位于足背侧，第1跖骨
间隙的后方凹陷处。主治：头痛、眩
晕、耳鸣、疝气、月经不调、癃闭、遗
尿、小儿惊风、癫狂、痫证、胁痛、腹
胀、黄疸、呕逆、咽痛嗌干、目赤肿
痛、膝股内侧痛、足跗肿、下肢痿痹、
夜晚磨牙。

2.听会穴。位于耳屏切迹的前方、
下颌骨髁状突的后缘，张口有凹陷处。
主治：耳鸣、耳聋、聤耳等耳疾；齿
痛、口眼斜、面痛。

3.耳门穴。位于耳区，耳屏上切迹
与下颌骨髁突之间的凹陷中。主治：耳
鸣、耳聋、聤耳、齿痛、颈颌痛。

4.行间穴。位于足背，第1、2趾
间，趾蹼缘后方赤白肉际处。主治：中
风、癫痫、头痛、目眩、目赤肿痛、青

盲、口歪、月经不调、痛经、闭经、崩
漏、带下、阴中痛等。

5.太溪穴。位于足内侧，内踝后方
与脚跟骨筋腱之间的凹陷处。主治：肾
脏病、牙痛、喉咙肿痛、气喘、支气管
炎、手脚冰凉、女性生理不顺、关节
炎、精力不济、手脚无力、风湿痛等。

（市中医院提供）
■链接：漯河市中医院针灸科

（颈肩腰腿痛科）运用针灸、拔罐、推
拿、牵引、熏蒸、烤电、穴位注射、穴
位埋线、脊柱整复与微创等疗法相结
合，消除炎症，阻断痛觉传导通路，改
善神经功能状态，解除疼痛，适用于治
疗腰椎间盘突出、肩周炎、带状疱疹后
遗神经痛、三叉神经痛、膝关节炎、腱
鞘炎、腱鞘囊肿、腰肌劳损、风湿、类
风湿性关节炎、强直性脊柱炎、面瘫、
面肌痉挛、胃下垂、结肠炎、痛经、肥
胖症等疾病。同时开展中医特色治疗，
如“冬病夏治、穴位贴敷”治疗支气
管、支气管炎、哮喘、过敏性鼻炎、体
虚易感冒、慢性咳嗽、寒凉性关节炎、
胃病、月子病；自血疗法治疗黄褐斑、
青春痘；穴位埋线治疗肥胖症等。

耳鸣怎么办
中医·健康
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