
1.问：献全血好还是献血小板
好？

答：捐献成分血是一种更加科学
的献血方式，目前国内以捐献机采血
小板最为普遍。在实际临床中，捐献
成分血可以极大地提高输血的安全性
和有效性；对于献血者来说，献完血
能更快地恢复。

2.问：献血用左臂还是右臂？
答：两只胳膊没有太大区别，

但献完血的胳膊短时间内不能拎重
物。

3.问：献血前需要空腹吗？
答：一般体检抽血前需要空腹，

献血前不需要空腹。
4.问：献血后针眼处青紫胀痛，

需要冷敷还是热敷？
答：血肿一般会在2周～3周自

行消退，对身体没有不良影响。如果
需要加快血肿消退，献完血24小时
内可以冷敷，24小时后热敷。

5.问：献血时采血针头比一般针
头粗，会不会把肉戳进去？

答：我们的肌肉富有弹性，当针
头刺破皮肤时，肌肉会往两边收缩、
自动“躲避”。

6.问：献血前喝糖水还是喝盐水？

答：献血前补充水分是为了暂
时扩充血容量。喝糖水维持的时间
短，喝盐水虽维持的时间长，但盐
水味道比糖水差，所以最好喝糖盐
水。葡萄糖可以促进钠离子吸收。

7.问：献血后需不需要喝骨头汤
或者红糖水？

答：骨头汤中的蛋白质或矿物
质元素含量极少。喝骨头汤补充营
养的意义不大。喝红糖水也并不能
补血。

8.问：献血会上瘾吗？
答：献血后人体会以正常的速

度再生血液，不会产生生理上的成
瘾性。很多献血者长期无偿献血，
是因为他们认为献血可以帮助有需
要的人。 吕 颖

献血常识问答
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1.注意生活调养
研究表明，老年黄斑变性的发生与

阳光照射、吸烟、饮酒、心血管疾病等
均有相关性。日常生活中，要少用眼，
避免眼睛疲劳；保证充足睡眠，失眠者
或神经衰弱者要在医生指导下用药；不
吸烟，少饮用烈性酒。

2.注重饮食结构
补充维生素含量高的食物可增强

视网膜对自由基的防护作用，限制或
减轻光照对视网膜黄斑组织细胞的分
子损伤。因此，应选择富含蛋白质、
维生素且易于消化的食物。同时，食
用富含叶黄素和玉米黄素的食物能预
防老年性黄斑变性的发生。玉米里玉
米黄素的含量较高，老年人可多吃玉
米。

3.补充抗氧化剂
黄斑变性的发生和视网膜组织慢性

光绪中毒有一定的关系。因此，想要预
防该病，需要适当补充抗氧化剂，比如
维生素E、维生素C等。这样可以避免
黄斑细胞受到损坏，从而预防黄斑变性
的发生。

漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的预防
■专家链接

梁振华，漯
河中西医结合眼
科医院院长，市
第六届、第七届
人大代表，市知
名 中 医 专 家 ，
河南省健康促
进会委员。他
从事眼科临床
工作 30 余年，

是我省较早采用中西医结合疗法诊治
眼部疾病的专家之一，在治疗黄斑病
变、眼底病变、视网膜病变、眼底出
血等方面有独到之处。

■专家链接
赵勇，漯河

柳 江 医 院 副 院
长、外科主任，
主治医师，擅长
肾结石、输尿管
结石等泌尿系统
疾 病 的 微 创 治
疗。他是我市第
一届、第二届微

创外科专业委员会委员，市首届血管外
科专业委员会委员，市第二届、第三届
显微外科专业委员会委员，曾先后在河
南科技大学第一附属医院、省人民医
院、郑州大学第二附属医院进修。

凡是发生在人体肾脏、输尿
管、膀胱、尿道部位的结石统称为
尿路结石。肾结石、输尿管结石被
称为上尿路结石。膀胱结石、尿道
结石被称为下尿路结石。尿路结石
的成分主要是无机盐和有机盐，大
部分为晶体。由于结石发生的部
位、病因、年龄、性别不同，预后
也有很大不同。

形成尿路结石的原因主要有以
下几个方面：饮水水质欠佳、进
食动物蛋白过多、先天性酶欠
缺、长期卧床、代谢异常、长期
服用药物以及尿路梗阻、狭窄、
感染等。

尿路结石的主要症状为
突发的腰、腹部疼痛或排尿
疼痛，伴有血尿（多为镜下
血尿）。镜下血尿因肉眼不可
见，很多患者疼痛缓解后认
为没事而疏于就医，结果结
石越长越大，甚至引起肾积
水、感染，严重的可导致肾
功能衰竭、尿毒症。

漯河柳江医院提供

尿路结石的症状

夏季感冒多为热感冒。因为夏季
室内外温差大、室内通风不好，所
以很容易引发热感冒。市六院呼吸
内科主任孟玉红建议，夏季应该加
强耐热锻炼，减少待在空调房里的
时间。“特别是对于在空调环境下上
班的白领们，空调风速过大、室内
温度过低常会引发热感冒。在房间

内除了不应把温度调得过低外，还
应经常给房间通风，保持室内空气
新鲜。”孟玉红说。

夏季在饮食方面，需要合理膳食，
补充足够的营养，增强机体抵抗力，饮
食以清淡为主，避免食用油腻、辛辣和
生冷的食物。绿豆粥、荷叶粥等适合夏
季饮用，有防暑降温的功效。另外，多
饮水也很重要，特别是在摄入了大量的
高盐、高糖食物之后，饮水可以帮助我
们补充体内丢失的水分，避免口干舌
燥。

中医认为，熬夜易伤神、伤气。
人如果长时间处于过度疲劳状态，会
使免疫力下降，导致热感冒的发生，
所以在炎热的夏季，夜晚应保证充足
的睡眠，在休息后还应进行适量的运

动。“夏季，人们容易心情烦躁，甚至
发怒。这种不良的情绪极易导致作息
紊乱。”孟玉红说，此时情绪波动大，
机体的免疫力也较低，呼吸道病毒便
会乘虚而入。“夏季保持良好的心情，
在一定程度上可起到预防热感冒的作
用。”孟玉红说。

孟玉红提醒，广大市民要从日常
生活中预防热感冒，不要在封闭、人
多的地方长时间停留，也别在空调房
里久待。“如果已经患上热感冒，千万
不能‘冷处理’，一定要及时治疗。同
时，要注意清淡饮食、多饮水，避免
食用生冷、辛辣食物，保持良好心
态，并坚持锻炼，增强机体抵抗力。”
孟玉红说。

市六院提供

怎样预防热感冒
■专家链接

孟 玉 红 ，
市 六 院 呼 吸 内
科 主 任 ， 副 主
任 医 师 ， 是 省
医 学 会 呼 吸 与
危 重 症 学 会 精
准 医 学 分 会 常
委 、 省 中 西 医
结 合 睡 眠 呼 吸

障碍分会常委、市医学会呼吸与危重
症专业分会副主任委员、市老年病分
会委员。她熟练掌握电子支气管镜、
有创呼吸机、无创呼吸机等操作技
术，擅长慢阻肺、哮喘、肺心病、肺
癌等呼吸系统疾病和高血压、糖尿病
等疾病的综合诊治。

本报讯（见习记者 潘潇添） 7
月 10 日上午，市中医院举办中医

“治未病”项目奠基仪式暨“中医体
检进万家”义诊活动。

据悉，该项目是按照国家相关
文件要求，由市卫健委主导、市
中医院负责实施的健康工程。建
设该项目旨在满足人民群众对中
医养生保健等服务的新需求，更
好地服务健康漯河建设。项目建
成后，市中医院将设置中医药文
化馆、市民健康养生平台、中医
特色干预区、健康体检中心等，

为漯河乃至周边群众提供专业的
中医养生、保健、防病、治病等
健康服务，持续提升我市中医特
色专科的医疗服务水平。

义诊活动现场，市中医院的专家
依托特色中医体检仪器，耐心地为群
众检查，给予其相应的健康指导，同
时针对夏季高发病、老年病相关问题
答疑解惑，并向群众普及中医养生知
识，提升群众预防疾病和自我保健的
能力。医护人员现场为群众发放“治
未病”服务宣传资料和中医体检项目
体验卡。

市中医院“治未病”项目奠基

小孩子天性活泼好动，难免会
发生磕碰等。家长需要注意的是，
如果孩子不慎碰撞硬物或摔伤后，
受伤部位出现肿胀、疼痛、活动受
限等情况，就应警惕孩子是否发生
了骨折。如果可能发生骨折，家长
要先用毛巾、纸板等临时固定受伤
的肢体，然后立即将孩子送往医院
诊治。

儿童不是缩小版的成人，有不
同于成人的生理特点。因此，儿童
骨折后，不能照搬成人的治疗方法。

骨 骺 是 儿 童 骨 骼 的 “ 生 长
板”。骨骺损伤后治疗不当会导致
骨骼长歪、变短、变斜等发育畸
形。如果按照成人的治疗方法，在
儿童骨骺部位固定钢板、螺
钉等，就会形成医源性骨骺
损伤，后期需要矫形。

同时，儿童骨骼具有很
强的愈合能力、塑形能力。
儿童骨骼血运丰富，且具有
肥厚的骨膜，骨折后通常在
几周内即可较好地愈合。年
龄越小，骨骼的愈合能力越

强。儿童骨骼中的无机盐成分比
成人少，所以儿童骨折多为青枝
骨折，即便有一定范围的成角或
移位，骨骼在生长过程中也会恢
复原状。所以，儿童骨折后多以
微创、保守治疗为主，不必照搬
成人通过上钢板、打螺钉让骨头
复位的治疗方法。这样不仅会增
加孩子的痛苦和治疗风险，还会
引起不良后果。

召陵双新医院通过手法整复或
夹板固定、闭合复位等微创手术，
治疗儿童骨折，有创伤小、恢复
快、不留疤痕的特点，且不影响儿
童生长发育。

魏新军

儿童骨折的治疗

中医认为“脾胃为后天之本”。脾
胃病在夏季高发，是由于夏季脾胃的运
化功能极易受到暑湿邪气的影响，导致
脾胃失调，引起食欲下降、倦怠乏力、
消化不良。

常见的脾胃病证型
1.脾胃湿热证。表现为脘腹胀满、

恶心欲呕、口中黏腻、便溏不爽、小便
短黄、肢体困重、舌质红、舌苔黄腻、
脉濡数或脉滑数。本证多因外感湿热之
邪、喜食油腻和辛辣食物、过度饮酒所
致。

2.寒湿困脾证。表现为脘腹胀满、
恶心欲呕、口淡不渴、腹痛便溏、头身
困重、舌苔白滑或白腻、脉濡缓或脉沉
细。本证多因居住环境潮湿或过食生冷
瓜果、喜食肥甘厚味所致。

3.脾气虚证。表现为食少纳呆、脘
腹胀满、大便溏稀、神疲乏力、面色淡
黄或萎黄、舌淡苔白、脉缓或脉弱。本
证多因饮食不节、太过劳累、大病初

愈、调养失慎等所致。
4.脾阳虚证。表现为食少、腹胀、

腹痛绵绵、畏寒怕冷、面白少华或虚
浮、大便溏稀、小便短少、舌苔白滑、
脉沉迟无力。本证多由脾气虚证发展而
来，或因过食生冷食物、过用苦寒药
物、肾阳不足等所致。

5.胃阴虚证。表现为胃脘嘈杂、胃
隐隐灼痛、干呕、呃逆、口燥咽干、大
便干结、小便短少、舌红少苔乏津、脉
细数。本证多发生在热病后期，或因情
志郁结、吐泻太过以及过食辛辣食物、
过用温热辛燥药物所致。

常见的中医外治疗法
1.拔罐。治疗脾胃湿热证、寒湿困

脾证可经膀胱经走罐，在脾俞穴、胃俞
穴、中脘穴留罐。

2.艾灸。隔姜灸中脘、足三里、神
阙、关元、脾俞等穴，适用于脾气虚
证、脾阳虚证患者；艾灸天枢、足三
里、胃俞等穴，适用于寒湿困脾证患

者。
3.穴位按压。点按中脘、足三里

等穴，手掌轻揉神阙穴，适用于各证型
患者。

4.中药敷脐。脾胃湿热证患者可将
等量黄连、黄芩、大黄磨粉后用水调成
糊状敷脐。寒湿困脾证、脾气虚证、脾
阳虚证患者可将等量干姜、肉桂、豆蔻
磨粉后用生姜汁调成糊状敷脐。

5.中药足浴。选择中药足浴，脾胃
湿热证患者可选用黄连、藿香各20克和
六一散30克；寒湿困脾证患者可选用紫
苏、陈皮各20克，
藿香30克；脾气虚
证、脾阳虚证患者
可选用白术、干
姜、茯苓各20克；
胃阴虚证患者可选
用北沙参、玉竹、
麦冬各20克。

市中医院提供

夏季如何养护脾胃 ■专家链接
吴 霁 晖 ，

市 中 医 院 内 三
科 主 任 ， 主 任
医 师 。 他 从 事
内 科 临 床 工 作
近 30 年，曾在
郑 大 一 附 院 、
华 中 科 技 大 学
附 属 同 济 医 院

进修，擅长内科系统尤其是呼吸、
消化系统疾病的诊治；对各种急危
重症患者的抢救经验丰富，现任中
国红十字会急救专业培训师、河南
省呼吸专业委员会委员、漯河市呼
吸专业副主任委员。

家博会期间，承办方将组织5场漯河设计师学术研讨
会，欢迎市民前来观摩交流。

随着漯河市城市框架不断拉大、经济社会快速发展，建材家居行业也发展迅速，现特组织以“智能、环
保、新型”为主题的建材家居行业展，一方面向广大市民展示漯河建材家居行业多年来的发展成就，另一方
面帮助建材家居行业提升影响力。
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主办单位：漯河市住房和城乡建设局
漯河日报社

时间：2021年7月23日～7月25日
咨询电话：17639509090 符女士

新品推介会

为帮助广大市民和设计师快速了解新产品，展会期间，主办方

每天将在分享结束后安排两场新品推介会。

整点秒杀活动

展会期间，每天举办两场整点秒

杀活动。

设立公共洽谈区

千人活动现场，主办方

将搭建舒适的公共洽谈区，

供所有参展商免费使用。

赵 强 韩鹏远王云龙符程瑞

设计界的“分享盛宴”

设计师讲座

点亮设计 筑美生活

杨 光


