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■新华社记者 姜 琳 樊 曦
“江山就是人民、人民就是

江山，打江山、守江山，守的是
人民的心。”

习近平总书记在庆祝中国共
产党成立100周年大会上深刻总
结党和人民的血肉关系，发出

“以史为鉴、开创未来，必须团
结带领中国人民不断为美好生活
而奋斗”的伟大号召，为新时代
新征程指明前进方向。

“我们党来自于人
民，为人民而生，因人
民而兴”

北京，中国第一历史档案馆
新馆。自 7 月 19 日开展以来，

“百年恰是风华正茂”主题档案
文献展吸引了诸多团体参观。

仿佛进入了时空隧道，在一
份份珍贵的档案、一幕幕鲜活的
影像中，参观者重温一代代共产
党人坚守初心使命的感人故事，
深切感受我们党历久弥新、不断
壮大的精神密码。

峥嵘百年，就是一部为人民
谋幸福的奋斗史，就是一部党与
人民心连心、同呼吸、共命运的
发展史。

“为了让你们不再流离失
所，为了让中国的老百姓过上富
裕幸福的生活，为了人人都受教
育，少有所教、老有所依，为了
中华民富国强，为了民族再造复
兴，我愿意奋斗终生!”

热播电视剧 《觉醒年代》
中，李大钊、陈独秀的这段台
词，生动展现我们党自成立之日

起，就把“人民”二字铭刻在
心。

从1921年至1949年，中国
共产党领导的革命队伍中，仅有
名可查的烈士就达370多万人，
无数英雄用鲜血和生命践行“为
党和人民牺牲一切”的铮铮誓
言。

党的根基在人民、血脉在人
民、力量在人民。在革命、建
设、改革的历史进程中，我们党
紧紧依靠人民，跨过一道又一道
沟坎，取得一个又一个胜利。

是人民的“小推车”推出了
淮海战役的胜利奇迹，人民的

“小铁锹”掀起了新中国波澜壮
阔的建设热潮，人民的“大包
干”拉开了农村改革的历史大
幕，人民的“大团结”筑起了抗
击新冠肺炎疫情的坚固防线……

1946年，美国记者白修德和
贾安娜在《中国的惊雷》中这样
写道：“共产党并不曾使用什么
魔术，他们只不过知道人民所渴
望的改变，而他们拥护这些改
变。”

2020年，公关咨询公司爱德
曼发布的“信任晴雨表”报告，
中国民众对本国政府信任度连续
三年位列世界第一。

不同时期的两次评价，给出
了同样答案——赢得人民信任，
得到人民支持，我们党就能够克
服任何困难，就能够无往而不胜。

“人民对美好生活的
向往，就是我们的奋斗
目标”

2012年 11月，刚刚当选中
共中央总书记的习近平在首场记
者见面会上庄严宣告：“人民对
美好生活的向往，就是我们的奋
斗目标。”

近9年来，以习近平同志为
核心的党中央以实际行动践行这
一郑重承诺。听民声、察民
情、汇民智、解民忧，不断满
足人民日益增长的美好生活需
要，在中华大地上全面建成小康
社会，历史性地解决了绝对贫
困，推动人民生活水平实现历
史性跨越。

这是“一个也不能少”的庄
严承诺——

党中央一声令下，25.5万个
驻村工作队、300多万名第一书
记和驻村干部，尽锐出战。现行
标准下9899万农村贫困人口全
部脱贫。忍饥挨饿、生活困顿这
些几千年来困扰中国人民的问题
总体一去不复返。

这是“一个都不放弃”的坚
强保护——

面对突如其来的疫情，党中
央周密部署，4万多名医务人员
奔赴前线，460多万个基层党组
织冲锋陷阵，每一位患者费用全
部由国家承担……“为了保护人
民生命安全,我们什么都可以豁
得出来!”

这是“民生无小事”的担当
作为——

厕所革命、校外培训减负、
垃圾分类、北方地区清洁取暖、
户籍制度改革……一件件民生小
事，摆上中南海的议事案头，成
为一项项重大的民生工程、民心

工程，人民群众获得感、幸福
感、安全感显著增强。

时代是出卷人，人民是阅卷
人。

把以人民为中心的发展思想
放到治国理政的重要位置，把

“让老百姓过上好日子”作为发
展的出发点和落脚点，谋民生之
利，解民生之忧，新时代开创经
济发展与民生改善良性互动的新
境界。

“新的征程上，我们
必须紧紧依靠人民创造
历史”

一百年来，我们取得的一切
成就，是中国共产党人、中国人
民、中华民族团结奋斗的结果。

向着第二个百年奋斗目标迈
进，我们党必须坚持全心全意为
人民服务的根本宗旨，践行以人
民为中心的发展思想，不断造福
人民、牢牢植根人民，紧紧依靠
人民开拓事业新局面。

新征 程 ， 要 为 人 民 解 难
题——

《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负
担的意见》印发，重拳出击课外
培训乱象；

《住房和城乡建设部等8部门
关于持续整治规范房地产市场秩
序的通知》发布，剑指部分城市
调控不力、房价上涨过快……

短短一周内，聚焦群众反映
强烈的民生难点、痛点，多项重
磅举措接连出台。

从 “ 有 没 有 ” 到 “ 好 不

好”，人们追求美好生活的意愿
更加强烈。必须以民意民生为导
向,以民愿民盼为引领,着力解决
发展不平衡不充分问题和人民群
众急难愁盼问题。

新征 程 ， 要 为 人 民 谋 发
展——

6 月 1 日，我国第一部以
“乡村振兴”命名的法律——
《中华人民共和国乡村振兴促进
法》正式施行。脱贫摘帽不是终
点，而是新生活、新奋斗的起
点。

9天后，《中共中央 国务院
关于支持浙江高质量发展建设共
同富裕示范区的意见》发布，开
启到2035年“基本实现共同富
裕”的新探索。

满足人民对美好生活的向
往，必须推动人的全面发展、全
体人民共同富裕取得更为明显的
实质性进展。

新征 程 ， 要 同 人 民 共 奋
斗——

人民是中国共产党领导和执
政的力量源泉，是决定党和国家
前途命运的根本力量。

展望前路，国内外形势依然
复杂严峻。越是攻坚克难，越要
坚持人民群众的主体地位，倾听
人民呼声、汲取人民智慧、凝聚
人民力量。

百年初心，历久弥坚；百年
岁月，风华正茂。

迎着朝阳，为中国人民的
美好生活不懈奋斗；迎着未
来，向中华民族伟大复兴梦想
前进！

新华社北京7月27日电

必须团结带领中国人民
不断为美好生活而奋斗
——“以史为鉴、开创未来”系列述评之二

新华社东京7月28日电（记者 夏
亮 周 欣 吴书光） 男子双人3米板是中
国跳水“梦之队”在里约奥运会上唯一
失手的项目，在28日的东京水上运动中
心，首次出战奥运会的王宗源/谢思埸成
功弥补了这一遗憾，以总成绩467.82分
摘金。

比赛中，王宗源/谢思埸第一跳过后
便取得了领先。随着比赛进行，中国队
领先的优势也越来越大。在顺利完成难
度系数3.8的109C后，看到现场大屏幕
打出分数，不等最后一轮其他选手跳
完，俩人相拥祝贺。美国和德国组合分
获银牌和铜牌，卫冕冠军英国拉夫尔和
搭档表现欠佳名列第七。

奥运会是王宗源、谢思埸配对后参
加的第一项国际大赛。此前谢思埸曾经
和曹缘搭档获得过2017年世锦赛银牌和
2019年世锦赛冠军。25岁的谢思埸说：

“最后一跳完成后，我已经很激动了，九
年来的梦想终于实现了！奥运会延期这

一年，我无数次幻想过夺冠时的场景。
如果拿到第一，我会是什么样的情绪，
什么样的心态，但是等真拿到金牌的那
一刻，什么想法都没了，那一瞬间只剩
下激动了。”

同样是奥运新兵，王宗源还在回味
自己在第四个动作中的失误。他说：“我
给自己的表现打9分。毕竟自己有个动作
有些失误，那时候还是挺紧张的。我到
现在还是难以置信，我就这样成为奥运
冠军了。”

至此，东京奥运会跳水比赛四个双
人项目的角逐全部结束，中国跳水收获
其中的三项冠军，男子双人10米台金牌
被英国组合摘取。里约奥运会时中国队
无缘男子双人3米板，同样是英国选手赢
得胜利。

30日将开启四个单项的跳水比赛，
施廷懋将和王涵出战女子3米板；8月2
日，王宗源和谢思埸将参加男子3米板的
角逐。

王宗源/谢思埸双人摘金 中国跳水弥补里约遗憾

7月28日，中国选手谢思埸（左）/王宗源在颁奖仪式上。 新华社发

■新华社记者 史林静 李文哲
连日来，河南暴雨抢险救援

紧张进行中，来自各地的救援队
冲锋在前，微光汇聚，守护河南。

烙饼、烩面、煮鸡蛋……为
了让救援人员吃上热乎饭，这些
河南最本地的吃食被赋予了特殊
的使命，当地群众用最淳朴的方
式感谢“逆行者”。

支锅！和面！炕油
馍！ 让前线吃上热乎饭

“现在，咱们新乡卫辉已经
断水断电好几天了，咱没有大能
力，咱有小能力，咱没有财力，
咱有物力，需要咱扁担王村每家
每 户 开 始 支 锅 ！ 和 面 ！ 炕 油
馍……”24日15时左右，新乡原
阳扁担王村的大喇叭响了起来。

连日来，新乡遭遇暴雨袭
击，距扁担王村60公里外的卫辉
受灾严重，听说当地物资严重短
缺后，村两委立即召开党员和村
民代表大会，商议支援事宜。

“大家商量着为灾区前线捐
点啥比较实在，后来决定炕油
馍，吃好才有力气。”大喇叭那
头，是 57岁的村支部书记王领
昌。

喇叭声一落，午后的村庄又
冒起炊烟。

支锅！和面！炕油馍！全村
一共310户，几乎家家户户都参
与了。村民孙双玲嫌一口锅太
慢，跑到邻村又借了一口，两口
锅同时炕，不到3小时炕出30多
张油馍送到了村委大院；村民李
冬芝和张爱花搭上伴儿，一人烧
火，一人炕，也送来约30张……

10张、20张、30张……不到
3个小时，全村群众共送来4000
张油馍，几户家中无人做饭的群
众也买来方便面和矿泉水支援灾
区。

村民王善波驾驶中巴车、张
曙光驾驶单排座、张志平驾驶自
己家的越野车购买了 60箱矿泉
水、10箱方便面，村委会还买了
2000斤冬瓜和20箱火腿肠，三辆
车装着油馍和其他物资，驶向救
援前线。

这一碗捞面条，真香

“那是我在河南吃过最好吃
的一顿饭，西红柿鸡蛋面！后来
才知道，这叫捞面条，好香！”

回忆起在河南的救援经历，
因有着发型师和蓝天救援队队员

“双重身份”而走红网络的余涛
说：“河南人民对我们救援队员实
在是太好了。”

35岁的余涛主业是一名发型
师，同时也是合肥市蓝天救援队
的一名队员。20日晚，正和队员
们庆祝自己从救援队志愿者正式
转为预备队员的余涛突然接到一
个消息：河南出现特大暴雨。

召集、整队、出发，21日4
时，在得知雨情的几小时内，救
援队以最快的速度奔赴郑州，余
涛也是其中一员。

22日晚，余涛和队员们在郑
州市中牟县参与救援，两天没有
吃到一口热饭。“当时水、电、通
信全部中断，很多店都不开门，
一个酒店老板突然过来拉着去吃
面，说必须去吃，吃饱了才有力
气接着干。”余涛说。

进去后才发现，这家酒店的
老板用自备的发电机发电，支起
大锅，给救援人员煮面条。“抗汛
受灾人员，免费用餐、免费饮
水、免费休息、免费充电、免费
无线网，一起加油。”门口一连

“5个免费”的牌子格外醒目。
面对余涛他们的再三感谢，

老板却恼了：“这叫什么话，是我
们感谢你们！”

让余涛回味的，不仅仅是这
一碗捞面条。

中牟救援结束后，救援队又
挺进新乡。当时，大家正在没过
小腿的积水中简单休整，两位女
性带着孩子艰难走过来。只见她
们手提一个大水桶，走到余涛和
队员们面前，从桶中取出鸡蛋，
一边递给队员们，一边说着感
谢。队员们不收，她们就把鸡蛋
塞进队员怀里。

“再回河南，还想来碗捞面
条，再吃一个煮鸡蛋！”余涛说。

这是一场双向奔赴
的救援

在许昌长葛市南席镇马武村
双洎河，湖北襄阳消防救援支队
数小时连续作战顾不上休息。溃
堤险情刚有所缓解，村里三位热
心大姐便将赶制的百余张烙馍和
炒菜、八宝粥等送上大堤。

在郑州郑东新区博学路办事
处，一社区业主自发捐款为来自
外省市的抢险队员预订 80碗烩
面，当业主代表联系郑州惠丰源
烩面下单后却“被拒”，店主回复

“让我们来表达一下心意吧”，并
派人把烩面送到了抢险现场。

……
听闻救援队将启程赶赴下一

个救援地的消息，郑州21世纪社
区微信群“炸”开了锅，群众自
发赶来欢送。道路两侧挤满了拿
着矿泉水、鸡蛋的人，大家纷纷
向前“硬”要塞进英雄们的手中。

“拿着路上饿了吃”“老乡，
谢谢啦，不要再拿了，感谢这几
日你们对我们的关照，谢谢！”队员
们双手作揖“谢谢”声不绝于耳。

在长葛市古桥镇，接到新任
务准备转移时，第83集团军“杨
根思部队”士兵曹宁遇到一个小
女孩，她随妈妈一起送来很多吃
的。

“当时车停在路边，部队正休
整准备出发。小女孩走到我跟
前，朝我笑着说哥哥辛苦啦！”因
为纪律，曹宁和战友们没有收下。

“都说我们是逆行者，其实，
我们和群众是双向奔赴。”曹宁
说。在战友拍的视频中，曹宁给
女孩戴上了自己的帽子，两人相
视而笑。

新华社郑州7月28日电

支锅！和面！炕油馍……
他们用最淳朴的方式感谢“逆行者”

新华社郑州7月28日电 近
日，由于卫河分洪，大量洪水涌
入卫河右侧长虹渠滞洪区。26日
凌晨 3 时，长虹渠滞洪区饱和
后，洪水漫过卫河右岸堤顶，回
灌卫河。27 日，漫堤演化为决
口。目前，河南省安阳市滑县正
组织消防、民兵、城管、水利和
乡镇突击队员数百名，全力进行
封堵，减轻卫河下游防洪压力。

据现场指挥封堵工作的滑县
县委书记陈忠介绍，如果漫决造
成的决口持续扩大，重新流入卫

河的洪水不断增加，将对卫河下
游沿岸的滑县及河南省鹤壁市浚
县县城造成威胁。据了解，26日
下午开始，浚县古城墙西侧卫河
东岸河水漫过河堤，其中550米
城墙下积水达半米多深，当地一
直全力加高坝墙。

据了解，28日12时左右，卫
河右岸从长虹渠重新流入的洪水
和卫河左岸向白寺坡泄洪区流出
的洪水流量基本接近。台风“烟
花”已影响到鹤壁和安阳，滑县
和浚县附近防洪形势严峻。

河南滑县卫河发生漫决
当地正全力封堵

7月28日，在河南省卫辉市，消防救援人员转移被困老人。当日，
河南省卫辉市的救援排涝工作仍在进行中，救援人员全力转移被困人员
并进行排涝作业。 新华社记者 李 安 摄

7月28日，中国选手石智勇在比赛中。当日，在东京奥运会举重男子73公斤级
决赛中，中国选手石智勇夺冠。 新华社记者 杨 磊 摄

据新华社东京7月28日电 （记者
公 兵 周万鹏 赵 焱）完成中国男子赛
艇历史突破的张亮28日说，铜牌在他
心里也是金牌，他没有任何遗憾，这
枚铜牌将为中国男子赛艇的发展带来
助力。

28日是东京奥运会赛艇比赛首个决
赛日，张亮和刘治宇在男子双人双桨比
赛中斩获铜牌，这也是中国乃至亚洲首
枚奥运会男子赛艇奖牌。

张亮在接受新华社记者采访时说：
“这块奖牌具有历史突破的意义，毕竟中
国男子赛艇打组建队伍起在奥运会上连
前六都没进过，（今天的突破）让我们在

思想上有一个重新认识。”
2019年，两人夺得世锦赛冠军，这

让他们成为东京奥运会夺冠热门。但随
着奥运会延期的消息传来，时年33岁的
张亮被迫又坚持了一年，颇为不易。

五年的备战过程艰辛，张亮认为支
撑自己走到东京的是自己对梦想的追
求，“每个运动员都想在运动生涯里站在
奥运会最高领奖台上”。

虽然未能夺金，但张亮并不觉得遗
憾：“虽然我们拿的是铜牌，但在我心里
也是金牌。我没有遗憾，因为我付出得
太多了，我和我的搭档、团队付出得太
多了，（是不是金牌）已经不重要了。”

张亮：铜牌，在我心里也是金牌

■新华社记者 王镜宇 卢星吉
29日下午，中国女排将在东京奥运

会小组赛B组的第三轮较量中迎战俄罗
斯队。遭遇开局两连败之后，这场球对
于中国队而言不容有失。立足当下，面
对现实，中国女排唯有忘却冠军身份、
彻底豁出去，方能重新回到胜利的轨道
上来。

在2019 年世界杯赛中，郎平率领
中国女排以 11 连胜的无敌战绩夺冠，
为新中国70周年华诞献上厚礼，这样
的佳绩让外界和她们自己对于在东京奥
运会上的前景充满期待。然而，这也许
让大家忽略了世界杯赛时部分强队未派
全部主力出战的事实和奥运会竞争残酷
激烈的背景。首战意外负于土耳其队，
次战不敌美国队，朱婷还受手腕伤势所
困，让中国队小组出线的形势骤然紧张
起来。

在这样的时刻，中俄两队的这场交
锋异常关键。如果中国队取胜，出线前
景将大为改观。一旦失守，则面临可能
无缘四分之一决赛的险境。

对于前两场１胜１负的俄罗斯队而
言，这场比赛也是关乎其出线前景的重
要一战。尽管近几年与中国队交手时处
于下风，这支传统劲旅底蕴仍在。一旦
她们超水平发挥，将给中国队造成巨大
的考验。

正如主教练郎平所言，中国队在和
美国队的比赛中表现明显提升，但仍然
没有完全放开。从前两场来看，朱婷的
伤势对中国队的影响短时间内难以完
全消除。针对朱婷扣球威力下降的变
化，各个对手会进行针对性地研究和
部署，这将给中国队的进攻带来新的
挑战。

面对这场逆境之中的恶战，技战术
方面的准备固然重要，但是中国队首先
要解决的还是心态问题。“走下领奖
台，一切从零开始”，这句人们耳熟能
详的名言说起来容易做起来难。不过，
换个角度想，只要排除了心中杂念，放
下冠军包袱，从零开始什么时候都不
晚。胜败乃兵家常事，如果中国女排能
把夺冠这件事抛在脑后，静下心来跟对
手痛痛快快地拼一场，结果自有最好的
安排。

无论是竞技场，还是人生路，超越
自我是一个永恒的话题，没有理所应
当、一成不变的胜利者。强弱易位、输
赢颠倒本来就是寻常事。希望中国女排
的奥运冠军、世界冠军们能忘掉自己的
身份，忘掉那些目标和任务，忘掉人们
的期待，享受一场她们为之挥汗如雨、
额外等待了一年的奥运会比赛，也让我
们继续为她们送上加油和祝福。

新华社东京7月28日电

中国女排豁出去
方能从头越


