
本报讯（记者 张玲玲） 党史学
习教育开展以来，市医疗保障局按照

“学史明理、学史增信、学史崇德、学
史力行”的目标要求，突出医保特
色，切实做到学党史、悟思想、办实
事、开新局，从党史中汲取奋进力
量，将党史学习教育成果转化为开展
医保业务工作的强劲动力，不断提高
医保服务质量，开创医保事业发展新
局面。

周密部署重实效

市医疗保障局党组高度重视党史
学习教育，将其作为当前首要政治任
务，全力抓好落实。具体做到“四个
到位”：一是组织到位。成立由党组书
记任组长、局长任常务副组长、分管
领导任副组长、机关各科室和局属二
级机构负责人任成员的党史学习教育
工作领导小组，加强对全局党史学习
教育活动的组织和领导。二是部署到
位。及时召开党组会议，传达学习习
近平总书记在党史学习教育动员大会
上的重要讲话精神，落实省委、市委
关于党史学习教育各项工作部署，并
对医保系统开展党史学习教育进行专
题研究。三是措施到位。按照市委党
史学习教育领导小组要求，结合医保
工作实际，制订印发了《市医疗保障

局党史学习教育工作实施方案》《市医
疗保障局党史学习教育工作台账》，明
确工作重点，细化工作任务，台账式
推进各项党史学习教育活动。四是责
任到位。制订印发《市医疗保障局党
史学习教育领导小组办公室人员组成
及其职责》，抽调精兵强将成立综合协
调组、活动实践组和新闻宣传组，明
确职责分工，建立工作机制，压实工
作责任，为开展好党史学习教育奠定
了坚实基础。

强基铸魂增动力

该局紧紧抓住“学”这一基本方
法，紧扣“悟”这一有效途径，通过
组织干部职工学党史，感受信仰之
光，补足精神之钙，从党史中汲取初
心力量。坚持把学习党史与学习习近
平新时代中国特色社会主义思想、习
近平总书记视察河南重要讲话精神结
合起来，为全体党员干部购置了《习
近平新时代中国特色社会主义思想学
习问答》，印发了习近平总书记视察指
导河南重要讲话和指示批示精神学习
手册，并组织党员干部对习近平总书
记在党史学习教育动员大会上的重要
讲话精神进行深入学习研讨，深刻领
会开展党史学习教育的重大意义，明
确“为什么学、学什么、如何学”，增

强其学习党史的思想自觉和行动自觉。
突出党史学习教育重点。在发放

《中国共产党简史》 学习资料的基础
上，有重点地组织开展学习。同时，
组织党员干部集中观看《党史故事100
讲》《追忆初心、红映沙澧——百年百
人》《党史百讲》等教育片。

丰富党史学习教育形式。通过班
子领学、集中学习、个人自学等形
式，学党史、知党情、跟党走；坚持
以查促学，定期对党员干部的学习笔
记进行抽查讲评，增强学习动力。同
时，围绕“学党史、强服务、惠民
生”召开座谈会，谈学习体会、工作
打算，进一步增强医保干部为群众办
实事、解难题的服务意识。

创新党史学习教育载体。依托
《党建周刊》编发党史故事、党史学习
教育工作动态等，引导党员干部加强
党史学习；线上开展党章党规、医保
业务知识日答题、月比拼活动，积极
营造党史学习教育的浓厚氛围。

开展党史学习教育实践活动。在
该局党组书记和领导班子成员的带领
下，组织党员干部先后开展了“讲党
史故事、唱革命歌曲”活动、“缅怀革
命先烈、弘扬爱国精神”祭扫活动、
党史知识网络竞赛活动等，并组织参
观“我的中国梦”——文化进万家舞
阳农民画展，进一步把党史学习教育
焕发出的激情转化为攻坚克难、助推
医疗保障事业高质量发展的精气
神。

一系列党史学习教育活动使市医
疗保障局党员干部的思想认识、党性
修养、工作热情大幅提升，将学习成
果转化为服务群众、服务发展的能力得
到进一步提高。该局将结合医保工作实
际，不断创新丰富党史学习教育的形式
和载体，教育引导党员干部从党史中汲
取奋进之力，努力把事关全市医保改革
发展、事关群众切实利益、事关发展稳
定的每一项工作做好，不断开创全市医
疗保障工作新局面。

市医疗保障局

扎实推进党史学习教育 为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天天

‘3·15’——携手共治 畅享健康”消费投诉热

线。您在接受医疗服务或药品、保健品销售服务

时，如有意见或建议，可拨打热线电话反映。
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用用科学科学 药药

据国家心血管病中心发布的《中
国心血管病报告》显示：我国的心脏
性猝死发生率、猝死率都较高。如何
重点储备居家救命药物，建议备好以
下预防心脏骤停的“三心”药物：

预防原发性心脏骤停的硝酸甘油
基于心脏本身疾患而导致的心脏

骤停为原发性心脏骤停，常见病因是
冠心病，是冠状动脉血管发生动脉粥
样硬化病变而引起的血管腔狭窄或阻
塞，从而造成心肌缺血、缺氧或坏
死。适时早期应用硝酸甘油急救药
物，通过舌下含服1片，3分钟左右
即发挥作用，可使心绞痛得到缓解，
使周围血管舒张，外周阻力减小，回
心血量减少，心脏负荷减轻，心肌氧
耗量减少，有利于改善心肌缺血缺
氧，缩小心肌梗死的面积，起到预防
冠心病引发心脏骤停的作用。另外，
应注意心肌梗死早期、严重贫血、青
光眼、颅内压增高和已知对硝酸甘油
过敏的患者禁用。

预防继发性心脏骤停的硝苯吡啶
基于不因心脏疾患而导致的心脏

骤停为继发性心脏骤停，引发此类心
脏骤停的常见疾病是高血压。高血压
患者出现的头痛、头晕、恶心、呕
吐、血压急剧升高、心悸、气急、神
志不清等症状均属于高血压急症，是

导致心脏骤停重要的危险因素。可立
即舌下含服硝苯吡啶（心痛定、利心
平）10毫克；对昏迷患者可将药片研
末置其舌下。一般10分钟～15分钟
后血压即明显下降 （注意：孕妇忌
用，低血压者慎用），为送医院抢救
争取时间。

预防诱发性心脏骤停的肾上腺素
基于过敏因素导致的心脏骤停为

诱发性心脏骤停，常见诱因是过敏性
休克。过敏性休克是指外界某些抗原
性物质进入已致敏的机体后，通过免
疫机制在短时间内触发的一种严重的
全身性过敏性反应，可致血液静脉回
流量和心输出量急剧减少，血压降低
导致休克，乃至心脏骤停危及生命。
适时早期应用肾上腺素急救药物，通
过皮下注射或肌注0.5毫克～1毫克，
能使心肌收缩力加强、兴奋度提高，
传导加速，心输出量增多，使心跳与
呼吸加速、血流量加大、血压升高，
拯救过敏性休克患者，预防诱发性心
脏骤停的发生。

当下环境中，心血管疾病发生趋
于年轻化，心脏骤停是人类共同面对
的危及健康最严重的并发症，且80%
发生在院外。备好上述居家药箱中

“三心”救命药物，同时勿忘及时前
往医疗机构诊治。 据《甘肃日报》

居家药箱里备好救命药

本报讯（见习记者 潘潇添）自
我省洪涝灾情发生以来，市中医院时
刻关注灾区状况。7月27日，该院内
科、外科、眼科、骨科、针灸科等科
室的30多位医生及志愿者组成医疗服
务救援队，携带药品、仪器等急救物
资，前往周口市西华县受灾区临时安
置点，为受灾群众提供送药义诊志愿
服务。

市中医院医疗服务救援队主要开
展以急诊处理、常见病诊治、健康宣
教等为主的医疗卫生服务。义诊现

场，医生仔细询问就诊人员病情，提
出治疗意见，耐心讲解药品服用方
法，还帮助问诊儿童缓解紧张情绪。
对于活动不便的患者，医疗救援队成
员到住宿区上门问诊，使安置点的每
位群众均能得到优质的医疗服务。

该院医疗服务救援队成员还积极
参加志愿服务，搬运救灾物资。活动
当天，该院医疗服务救援队共为西华
县新兴实验学校、北门明德小学、西
华县西华营二中3个临时安置点的受
灾群众提供了医疗服务。

市中医院医疗服务救援队

赴灾区义诊

近日，市二院接诊一位反复便血
的患儿。该患儿8岁，反复间断便血
18天伴脐周腹痛，在当地医院治疗后
稍有好转，4天后又出现便血且次数增
加。随后，该患儿在家长的陪同下，
到市二院就诊。该院胃肠镜室主任薛
露露为患儿进行结肠镜检查，在距离
肛门口约43cm的降结肠处可见一大小
约5cm×3cm的巨大长粗蒂息肉，并
已出现糜烂及渗出。薛露露根据患儿
病史，结合相关检查，判断患儿便血
是由幼年性息肉导致。薛露露与家属
进行充分的术前沟通后，在麻醉科医
生的配合下，顺利为该患儿实施了巨
大息肉高频电切术。目前，患儿已经
康复出院。

薛露露提醒家长，幼年性息肉高
发群体为3岁～10岁的儿童，发生部
位多在直肠、乙状结肠，通常为单
发，占儿童肠息肉的90%。幼年性息
肉最主要的临床症状为无痛性便血，
若息肉位置较高，则易导致患儿腹
痛。幼年性息肉是小儿下消化道出血
的最常见原因，约占儿童下消化道出
血的90%。若长期得不到治疗，可导
致患儿贫血，约有1/3患儿出现轻度
贫血。结肠镜检查是发现幼年性息肉
的最佳检查方法，确诊后即可为患儿
实施内镜下切除术。该手术痛苦小且
安全性高，术后，患儿贫血、低蛋白
血症等也可随之改善。

近年来，国内外均已有资料显
示，幼年性息肉部分区域出现的腺瘤
改变可引起癌变。所以，所有结肠息
肉均应切除。

薛露露介绍，该院内镜中心可开
展常规及无痛胃肠镜检查、色素内镜
检查、内镜下息肉切除术、消化道支
架植入术、食管狭窄扩张术、消化道
异物取出术、消化道出血的内镜下治
疗（非静脉曲张）、食管胃底静脉曲张
硬化套扎术、内镜下黏膜剥离术等。

市二院提供

儿童便血警惕幼年性息肉

■专家链接
薛 露 露 ，

市 二 院 内 镜 室
副 主 任 ， 主 治
医 师 ， 毕 业 于
新 乡 医 学 院 临
床 专 业 。 她 从
事 消 化 内 镜 专
业近 10 年，曾
在 郑 州 大 学 五

附院进修。她可熟练开展成人及儿童
胃镜、肠镜、支气管镜检查及消化道
早癌筛查，擅长内镜下息肉切除、食
管胃底静脉曲张套扎、内镜下置管等
微创治疗以及胃肠疾病的诊治。

随着健康理念逐渐深入人心，越
来越多的人意识到传统碳酸饮料中过
多的添加糖对人体的危害。许多饮料
厂家推出了无糖饮料，打出了零糖零
脂零卡的广告标语。这些无糖、低糖
饮料既满足了人们对口味的需求，又
减少了对糖的担忧，因此在追求健康
的人群中受到推崇。那么，无糖饮料
是如何做到在口味上和传统碳酸饮料
相近又没有热量的呢？

其实，无糖饮料主要是把传统碳
酸饮料中的蔗糖替换成了代糖。代糖
不是特指某一种糖，而是一类食品添
加剂的总称，比如广泛应用于无糖可

乐里的阿斯巴甜以及应用于果味气泡
水的赤藓糖醇都属于代糖。相比于传
统的蔗糖，代糖甜度往往更高，只需
要在饮料中添加少量的代糖，就可以
达到和传统饮料相同的甜度。同时，
由于代糖往往不能被人体消化吸收加
以利用，所以不会引起人们血糖升高
导致肥胖。简而言之，代糖就是一种
吃不胖的甜味剂。

很多人认为添加剂有害健康。其
实，只要摄入的是我国批准使用的食
品添加剂，且每日的摄入量低于国家
规定的最高限值，对人体都是无害
的。每瓶无糖饮料中代糖的含量都很

低，以市面上最常见的500ml的无糖
可乐为例，一个人一天至少喝28瓶才
会达到阿斯巴甜的最高容许摄入量。
需要特别指出的是，无糖饮料中可能
含有苯丙氨酸，所以苯丙酮尿症患者
禁止饮用。

虽然无糖饮料总体上是安全的，但
不建议大家把它当水喝。因为无糖饮料
里面不单单有代糖，还有其他成分，如
果过多摄入，对人体也是不利的。比
如，无糖饮料里含有的磷酸会阻碍人体
对钙的吸收，咖啡因会引发人们失眠、
心悸。同时，摄入代糖还会产生一定的
饱腹感，摄入过多会导致人食欲不振，

有可能导致低血糖甚至营养不良。（了
解更多疾病预防知识，请关注“漯河市
疾病预防控制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心提供

什么是无糖饮料

抑郁症的诊断其实很简单，根据抑
郁症症状即可对抑郁症进行辨别和诊
断。医生可通过观察抑郁症患者的症
状、语言描述等进行分析。个人可通过
一些准确的测试数据来判断自己是否患
有抑郁症。

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓励

和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动接

触良好，愿意接受同情和支持。
6.有轻生念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重，但主动就诊，希

望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚感和负罪感。
4.持续食欲减退和明显的体重减轻

（并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。
7.出现幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确的

方法就是通过医生的检查来确定。因为
抑郁症症状多，患病原因也十分复杂，
所以，如果个人不具备专业知识，很难
客观、准确地作出判断，导致因诊断不
正确而延误治疗。

抑郁症患者大部分都有治疗欲望。
如果病程已持续2年以上，就可被诊断
为抑郁性神经症，患者要更加注意自己
的精神状况。 赵建华

抑郁症的诊断依据

■专家链接
赵建华，第

三届中国人民好
医生、中国中医
药促进会精神卫
生专业委员会常
务委员、河南省
科普学会精神卫
生专业委员会副
主任委员、河南

省医院管理协会精神卫生机构分会常
务委员、河南省心理协会常务委员、
河南省精神医师协会常务委员、河南
省中西医结合精神医师协会常务委
员、河南省残疾人康复协会精神障碍
康复专业委员会常务委员。他擅长治
疗精神分裂症、抑郁症、情感性精神
病等精神疾病。

可扫二维码进行咨询。

随着生活水平的不断提高，人们的饮食习惯发生了极大改变，高热量、高代谢
食物正在成为餐桌上的主角。业内人士表示，非酒精性脂肪性肝病已成为我国严重
的公共卫生问题，广大群众、医务人员对其认知程度仍然有待提高。如果不进行干
预，部分患者可能发展为脂肪性肝炎，甚至肝癌，亟须引起重视。 新华社发

饿了才吃 许多人在生活中不按时
就餐，或是不到饿的时候不吃饭，这
都是不科学的。食物在胃内的停留只
有几个小时，等我们感到饥饿时，胃
黏膜会被胃液“自我消化”，引起胃炎
或者消化性溃疡，还会削弱人体的抗
病能力。

渴了才喝 成年人每天需要1500
毫升～2000毫升左右的水。早晨起床
后，或者饭前一小时，喝上一杯水，
对身体是大有好处的。水不仅可以洗
涤胃肠，还能帮助消化，促进食欲。
调查显示，有经常饮水习惯的人，便
秘和结石的发病率明显低于不经常饮

水的人。饮水还对预防中风、心肌梗
死等疾病有积极的作用。

累了才歇 在人体感到累了的时
候，说明身体已经处于过度疲劳状
态。长期过度疲劳容易使人体免疫能
力降低，使疾病乘虚而入。不论是脑
力劳动还是体力劳动，在连续工作一
段时间以后，都要进行适当的休息。

困了才睡 事实上，困倦是大脑相
当疲劳的表现，不应等到此时再去睡
觉。按时就寝的好习惯，不仅可以保
护大脑，还可以提高睡眠质量，减少
失眠的发生。人一生中大约有1/3的时
间是在睡眠中度过的。睡眠是人体新

陈代谢的生理过程，每天保证睡眠时
间不少于7小时，才能维持睡眠生物钟
的正常运转。

急了才便 粪便和尿液在体内停留
的时间过长，其中的有毒物质会被人
体重新吸收，容易导致“自身中毒”。
因此，养成按时大小便的习惯，可以
减少痔疮、便秘和大肠癌的发病机会。

胖了才减 导致肥胖的主要原因是
进食过量、营养过剩和缺乏运动。肥
胖不仅影响形体美，而且还会引起关
节软组织损伤、生殖能力下降以及心
理障碍、心脏病、糖尿病、动脉粥样
硬化、脂肪肝、胆结石、水肿、痛风

等的发生。我们完全可以在体重超标
之前就加以预防，比如控制和调整饮
食、防止暴饮暴食、加强体育锻炼等。

病了才治 现代健康把预防作为第
一道防线。人一旦进入亚健康状态，
就要引起注意。还有许多疾病只有定
期去医院进行健康检查，才能早发
现、早治疗。

老了才锻炼 晨练的人当中，大多
是老年人，年轻人相对较少。由于许
多年轻人在主观上没有主动锻炼的意
识，所以，中风、心肌梗死、高血
压、糖尿病、高血脂等老年性疾病越
来越年轻化。 郑金美

改变不健康的生活习惯


