
四大名著阅读指导版
四大名著的经典地位自不必

多言，但人们常因市面上种类繁
多而选择困难。《四大名著阅读指
导版》 是青少年版无删减全本，
《红楼梦》为胡适先生鼎力推荐的
一百二十回程乙本，《三国演义》
为流传广泛的毛氏评本，《水浒
传》为极具文献价值的一百回容于
堂本，《西游记》为金陵世德堂本。

每册配有明清小说研究专家
精心撰写的导读和鉴赏，以及生

字、难字的注音注释，让孩子可
以轻松无障碍阅读。

《中国老故事》全12册
《中国老故事》从近万篇民间

故事中精选结集，本着儿童性、
经典性、当代性的原则，将美丽
的中国幻想故事、古老的神话传
说以优美的现代母语重新叙述。

内容涵盖了大家所熟悉的神
话故事、民间传说、民俗故事、
节日故事、名胜传说与古代名
将、帝王、智童、科学家、工匠
故事等，总计200余篇，用精彩
的故事点亮孩子的心灵。

《中国老故事·成语故事》
《成语故事》作为《中国老

故事》第二辑，以清晰的历史朝
代为脉络，从五帝夏商周到唐宋
元明清，精心遴选 300 余则成
语，将流传千百年的经典的成语
故事以优美的现代母语重新叙
述，以现代价值解读。

书中100余幅精美生动的原
创手绘插图帮助孩子在故事中理
解成语，从而打下坚实的传统文
化根基。

原汁原味的中国故事原汁原味的中国故事

■包广杰
炎炎暑期，因一本书而清凉且惊喜，

赶紧推荐给亲朋好友，也想推荐给更多的
读者。

《有你的世界最美》是2019年冰心
儿童文学奖河南唯一获得者田建中的又
一力作，由云南晨光出版社出版，是庆
祝新中国成立70周年原创精品书系的中
南卷。

书中的小主人公亮亮和晶晶，是北京
一对性格迥异的双胞胎兄妹，爱斗嘴皮
子。不过，他俩有个共同的愿望，就是要
看看祖国的大好山河、感受各地的风土人
情、品尝那里的美味佳肴。在小学毕业
前，他们终于有了一个机会——父母同意
让亮亮带着晶晶回河南老家过年。在帮姥
爷寻找恩人的旅途中，他们游览了湖北的
美景、品尝了广东的美味，并在湘西助力
山村脱贫，最后与家人重逢在美丽的海
南。

该 书 以 点 带 面 地 展 现 了 河南、

湖北、湖南、广西、广东和海南的风
土人情和建设成就。当然，作为一位
河南本土作家，作者开篇用较大篇幅
讲述了郑州、漯河、鹤壁、南阳的人
文景观以及新时期河南的百姓生活。
书中用充满温度的文字为读者讲述了
一个个鲜活的故事，描绘了淳朴的民
风和独特的自然风貌，写出了亲情的
牵绊、乡村的繁华和都市的繁荣，堪
称是一本中国国情的典型油画、一部
中南六省的厚重素描。

这部作品之所以深受大小读者的喜
爱，我想和作者田建中深厚的文学功力、
丰富的儿童文学创作经验和高超的创作手
法有关。具体体现如下：

悬念小说的技巧和线性结构。开篇
“清华宏志朝天飞”这一章节，通过描写
青少年“全国文学大赛”在清华大学颁
奖过程，交代了主人公亮亮和晶晶的身
份以及他们的性格特点，也因为有亮亮
在领奖过程中和河南漯河的田翼池交上

了朋友这个重要的伏笔，为下一章去河
南姥姥家过年，以及到郑州、漯河、南
阳等地参观游览作了铺垫。其次，帮姥
爷寻找恩人的过程也是一个“破案”的
过程，引人入胜。

本书丰富的内涵体现在知识的拓展
和励志、爱国主义教育方面。作者对于
写作技巧的娴熟运用，使得中南六省当
地的美食以及风土人情自然而生动地跃
然纸上。比如河南的烩面、胡辣汤和非
物质文化遗产泥猴张、万福虎，湖北的
黄鹤楼、园博园，湖南的凤凰古城，广
西桂林的阳朔、悬崖村，广州的白天鹅
酒店、长隆欢乐世界，海南的碧海蓝天
等。其他方面，比如舞蹈、足球、刺
绣、卫星发射、人工耳蜗、航空母舰
等，大大拓展了读者的知识面。

励志、感恩和爱国主义教育一直贯穿
全书。小主人公在寻找姥爷恩人的过程中
需要克服很多困难，这对于11岁的孩子
们来说本身就是一个很励志的故事。聋儿

孟圆圆的花城舞赛也是一个很好的励志、
感恩故事。爱国主义教育的内容在本书中
更是比比皆是，尤其展现了改革开放取得
的辉煌成就，比如中国高铁、南水北调、
三峡大坝、港珠澳大桥、辽宁舰、南海造
礁、海南航天城、脱贫攻坚等，真实生
动、形象有趣。

诗情画意的纯文学性加上浓郁的儿
童文学“芬芳”，也是本书一大特点。作
者用优美的文笔描绘中南各地的风光，
如诗如画，在文中随处可见。值得一提
的是，本书的封面设计、插图和配文堪
称一流且印制精美。浓郁的儿童文学

“芬芳”还体现在对少年儿童的心理、语
言、动作等描写上细致入微，既真实可
信又活泼有趣……

这个炎炎暑期，因为有了这本书而清
凉、惊喜；这个世界，因为有了你而精彩
且美丽。感谢田建中的《有你的世界最
美》，也感谢你和我，在这篇文字里有缘
相遇。

世界很美丽 因你而精彩
——读田建中《有你的世界最美》

10 2021年8月13日 星期五
编辑：赵娅琼 校对：赵 敏

本版信箱：13938039936@139.com

好书荐读好书荐读

读书时间

亲子阅读 这样更有效

■文/图 本报记者 张玲玲
实 习 生 柏柯羽

疫情之下，孩子们在这个暑假大部
分时间待在家中，亲子阅读则成为很多
家庭必不可少的一项内容。那么，在亲
子阅读中，如何有效地和孩子一起阅
读？有哪些伴读技巧？如何在亲子阅读
中培养孩子的自主阅读能力，让孩子发
现更多阅读带来的乐趣？8月11日，就
这些问题，记者进行了采访。

家长一：帮孩子养成良好
的阅读习惯

家住召陵区漓江春天的张勇霞告诉
记者，儿子翟子睿从两岁起就每天坚持
亲子阅读，3岁多已经认识五六百个字。

如今，翟子睿不到 5 岁已经能自主阅
读。“我将亲子阅读的时间固定在每天晚
上睡觉之前。几年下来，儿子已经养成
了阅读习惯。”张勇霞欣慰地说。

在张勇霞看来，亲子阅读是讲究方
法的。在阅读过程中，家长应尽可能地
为孩子提供一个轻松、自由的环境。

“孩子想读了就多读一会儿，不想读就
少读一会儿，不要给孩子限定时间。”
张勇霞说。在孩子3岁之前，张勇霞以
读书为主。在阅读的时候，她会拿着孩
子的手指点读。如此一来，孩子在无形
中认识了很多字。3岁后，张勇霞尽量
让孩子自主阅读。孩子如果有读错的
字，她就及时纠正。日积月累，孩子识
字越来越多。

同时，适当在孩子面前示弱，也是

张勇霞激发孩子阅读兴趣常用的方法之
一。“比如一些常识性问题自己假装不知
道，让孩子回答，待他答出后给予表
扬，孩子就特别高兴，更愿意看书。”张
勇霞说，在日常生活中，她还经常将图
书作为礼物送给孩子，以激发孩子的阅
读兴趣。

家长二：让孩子在阅读中
体会乐趣

在这个暑假，家住市区淞江路的楚
珊珊在陪孩子阅读的同时，也为6岁的
儿子韩佑霖布置了一项任务——背诵
《弟子规》。从暑假开始，每天上午，楚
珊珊都要带着韩佑霖读一遍《弟子规》。

“很轻松就完成了。现在他会背了一半，
另外一半也读得很熟练。”楚珊珊说。此
外，在生活中遇到《弟子规》相关的场
景，她都会及时进行说教。“有一次，他
一件事儿没做完，又要急着去做其他事
情，很急躁。我告诉他‘事勿忙，忙多
错。勿畏难，勿轻略’并给他讲其中的
道理。他很快就静下来，有条不紊地做
事情。”楚珊珊说。

孩子小，缺乏做事的持续性。要想
培养孩子良好的阅读习惯，家长要做好
引导和暗示。“只要家长经常读书，孩子
就会模仿学习。另外，读到有意思的故
事也可以分享给孩子，和孩子相互讨
论。”楚珊珊说，亲子阅读的方法有很
多，但最重要的是让孩子在阅读中体会
乐趣。“台湾故事大王张大光在给小孩讲
故事时，会借助一些玩偶、图片，让故
事更形象、充满趣味性。我们也可以借
鉴，这样更能吸引孩子的注意力。”

在选择书籍时，要根据年龄特点选
择孩子喜欢的图书。“年龄偏小的孩子，
可能喜欢文字少、画面温馨的绘本；年

龄偏大的孩子更喜欢揭秘、探险类的书
籍。总之，只要选择孩子感兴趣的书
籍，就很容易激发他的阅读兴趣。”楚珊
珊说。

教师：亲子阅读中家长不
能太功利

就亲子阅读，记者采访了召陵区沙
澧童话幼儿园教师刘典典。“我们在教学
中一直倡导亲子阅读。越来越多的家长
也意识到亲子阅读的重要性。部分家长
认为亲子阅读就是陪着孩子读书，或者
空闲时给孩子念一本书、讲一个故事。
这样理解其实是不全面的。”刘典典说，
真正意义上的亲子阅读就是以书为媒、
以阅读为纽带，孩子和家长共同分享的
阅读过程。在和孩子一起阅读时，要鼓
励孩子参与，可以请孩子翻页或采用

“你说一句我说一句”的形式，这样可以
调动孩子阅读的积极性。阅读结束后，
家长可以和孩子聊聊彼此对这个故事的
看法。这种互动型的阅读才是真正意义
上的亲子阅读。

同时，在亲子阅读中，家长不能太
功利。“有的家长认为，孩子读了一本
书就必须要学会点什么、积累点什么、
掌握点什么，这其实也是不对的。”刘
典典说，阅读完一本书，家长最好引导
孩子“说来听听”。比如，家长可以问
孩子最喜欢书里的哪个人物、哪个部分
以及这个故事后面还会发生什么事情，
甚至可以找到书中的一个精彩片段进行
表演。

“希望家长放下手机，以引导者和
合作者的角色走进孩子的内心，陪伴孩
子成长。在阅读中引导孩子对文字产生
兴趣，从而真正实现亲子阅读的目的。”
刘典典说。

读书之路读书之路

书香暑假 快乐阅读
暑假，孩子们尽情享受属于童年的快乐。
遨游在知识的海洋里，有趣有料，增长见识，伴孩子们度过一个

书香暑假。本期推荐这些好书，希望各位小读者暑假也能持续快乐阅
读。

《日有所诵》
“读”是学习语言的重要途径

之一。诵读就是深层阅读，通过
背诵使书面语言转化为自己的语
言，有效地提高理解、运用语言
的能力。

《日有所诵》是由亲近母语研
究院专家经过十余年研究、打造
的一套经典诵读读本，从小学1
年级到6年级6册共收录精选文本
960 篇。所选文本符合儿童心
性，音韵和谐、朗朗上口，根据
不同年龄段孩子的精神发展和学
习需要缓坡而上。

《英文诵读》
对于小学生而言，到底该读

哪些英语文本呢？应该是韵文。
《英文诵读》作为《日有所诵》的
姐妹书，采用一致的专业研发体
系，坚持经典性、趣味性的原则，
特选英国儿歌、童谣等经典韵文，
根据小学生的语言能力有序安排，
对于英语的语感培养、语言学习和
文化积累都有帮助。

《我的写作课》

“暑期日记”是最常见的暑假
作业之一。写什么？怎么写？《我
的写作课》提供儿童写作综合指
导解决方案，从童诗作文开始，
逐步加入生活作文、观察作文，
引导孩子慢慢喜欢上写作。

书中有五大板块实用指导：
情境导入、写作准备、读写结
合、写作重点和写作导航，像一
张地图，引导孩子发现写作灵
感，学会表达真实的生活和自
我。

《经典童书·权威译本》
信息时代下，“如何阅读经

典”“什么样的阅读才是有价值的
阅读”，成了老师和家长们迫切需
要解决的问题。

《经典童书·权威译本》精选
世界儿童文学中当之无愧的经
典，如 《小狐狸阿权》《柳林风
声》《小王子》《安徒生童话》
等，集结了陈伯吹、任溶溶、彭
懿、周龙梅、韦苇、程玮等儿童
文学作家、翻译家，是给孩子们
提供的优秀译本。

阅读经典阅读经典 提高语言能力提高语言能力

《遇到危险怎么办——我的安
全笔记》是一本专门为7岁~12岁
孩子编写的安全教育科普桥梁
书，既实用又颇具趣味性。

全书以“我”和外星生物
“玉米球儿”的 24 篇安全日记
为主线，用幽默的语言、科学的
态度，给孩子们讲述了各种有可
能遇到危险的情况——从常见的
停电、中暑、车祸、迷路、诱
拐，到电梯事故、踩踏事故、火
灾、食物中毒、地震、暴雨雷

电……全面涵盖了居家安全、交
通安全、食品安全、野外游玩安
全、灾害发生以及在遭遇危险时
可以运用到的自我保护知识和急
救方法。

这本书能够帮助孩子拥有
发现危险的眼睛，增强自我保
护和注重安全的意识，提高其
对于危险的判断能力和应对能
力，了解基本的自救措施，是
每个孩子都应该阅读的安全常
识科普书。

安全教育科普书安全教育科普书

大雪纷飞，山野中白雪皑
皑。小兔家中快没吃的了，所以
出门去觅食。小兔发现两根萝卜
很高兴，想吃一根留一根。这么
冷的下雪天，小兔想到小猴肯定
没有东西吃了，就送了一根到小

猴家里；小猴又想到小鹿没有东
西吃，就把萝卜送到了小鹿
家……这本《萝卜回来了》由中
国著名儿童文学作家方轶群创
作，于1955年4月以绘本的形式
出版，之后在国内外先后出版了
40多种版本。此版本的绘者为法
国知名绘本作家、2015年陈伯吹
国际儿童文学奖年度图书 （绘
本）奖获得者克莱曼斯·波莱。

这是一本传递冬日温暖的绘
本，之所以在世界范围内被广泛
传播，全因其引发共鸣的主题：
友谊、分享、善良。

据《广州日报》

经典绘本经典绘本 增进亲子交流增进亲子交流

张勇霞陪儿子阅读。

■白 璐
党史学习教育开展以来，我用了一个

月时间拜读了金一南教授创作的《苦难辉
煌》这本书，深刻了解了红色政权为什么
能在内忧外患中取得成功、中国共产党如
何从苦难走向辉煌。

全书对20世纪二三十年代中国错综
复杂、波澜壮阔的历史进程进行了深刻的
剖析，中国共产党团结带领中国人民，书
写了中华民族几千年历史上最恢宏的史
诗。鸦片战争以后，中国人民生活在水深
火热之中，中华民族遭受了前所未有的劫
难。实现中华民族伟大复兴，成为中国人
民和中华民族最伟大的梦想。

党的历史是最生动、最有说服力的教
科书。站在“两个一百年”奋斗目标的交
汇点上回望党的光辉历程，有多少人能够

想到，成立初期仅有50多名党员的中国
共产党能带领千千万万同胞，抛头颅、洒
热血，成立了新中国；又有多少人能够想
到，那支行进在长征雪山草地上疲弱不堪
的队伍，却最终能背负起中华民族复兴的
希望。

正如书中所说，任何民族都需要自己
的英雄。中国革命的胜利不是什么天赐良
机，而是无数革命先辈用“为有牺牲多壮
志，敢教日月换新天”的精神创造出来
的。他们是英雄、是民族的脊梁。他们历
尽苦难，我们获得辉煌。

青少年是祖国的未来和民族的希望，
是开创伟大未来的生力军。如何让学生学
习好党的历史、传承好红色基因、承担好
历史赋予的责任和使命，这将是学校在党
史学习教育中的重点。

作为一线教育工作者，我认为应以
习总书记在党史学习教育动员大会上的
重要讲话精神为遵循，讲好中国共产党
为人民谋幸福、为民族谋复兴、为世界
谋大同的故事。这样才能更好地教育学
生感党恩、听党话、跟党走，才能更好
地引导学生崇尚英雄、学习英雄、铭记
英雄，才能更好地帮助学生养成优秀的
思想品格。

历史铭记沧桑，苦难铸造辉煌。回首

过去，我们思绪纷飞，感慨万千；展望未
来，我们胸有成竹，信心百倍。红色政权
来之不易，新中国来之不易。从石库门到
天安门，从兴业路到复兴路，从小小红船
到巍巍巨轮，中国共产党为人民而生、因
人民而兴，为人民谋幸福的初心一以贯
之。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
相信在中国共产党的带领下，我们中国特
色社会主义道路会越走越宽广。

从苦难走向辉煌
——读《苦难辉煌》有感

■池玉枝
我的读书启蒙源于上小学时。20世

纪70年代，我家生活在舞阳县城。县城
街道有个标志性建筑，就是邮电局大
楼。在以灰黑白为主色调的小城，邮电
绿非常抢眼，大楼、邮递员的工装、自
行车和邮递汽车都是邮电绿。父亲是邮
电局的职工。当时我们住在邮电局院
里。邮电局最“富有”的就是报纸、书
刊。我是近水楼台先得月，天天在报纸
堆里翻阅。看得多了，有时会抄点东西
放到作文里。有一次写作文 《庆祝元

旦》，我照着报纸社论摘抄了国际形势和
国内形势，抄一两句，也不是全抄，有
的句子顺序调换一下，最后信誓旦旦表
了决心。我交上作文后，老师把我的作
文当范文在课堂上朗读。我兴奋得连
续几个晚上都睡不着觉。我从小学三年
级到高中毕业在邮电局院里住了七年，
在报纸书刊堆里翻阅了七年，耳濡目
染，还真爱上了读书。现在，我人到中
年，对读书的兴趣不但没减少，而且越
来越浓厚。

退休以后，我成了自由人，时间充

足。只要不外出，我就不会错过每一次读
书会，跟着文友们学习、交流，学写读
后感。记得最早两期活动是阅读《瓦尔
登湖》 和 《诗经》，组织者让各自写出
读后感。我想打退堂鼓，因为不会写
读后感。一落笔，恨不得把原文抄一
遍，面面俱到，生怕别人看不明白，
其实是自己心里没底，不具备发散思
维和提炼概括的能力。参加读书会次数
多了，慢慢学习了别人的经验，知道阅
读一本书如何从一个要点引申，把想说
的话变成文字。

我的第一篇读书笔记刊发在2019年
7月29日的《漯河日报》上，给了我很大
鼓励。截至目前，我一共在报纸上发了
21篇读后感，其中有两篇在《读经典书
籍 做时代新人》征文活动中获奖。

现在，我读书养成了两个习惯：一
读，二写。看完一本书，不写读后感就像
一件事做了一半，写完读后感心里才踏
实。

如今，读书早已融入我的生活，它不
仅是一种精神的享受与满足，还使我的生
活多彩而充实。

我的读书故事


