
■本报记者 刘彩霞
随着医学的发展，手术逐渐步入微

创时代。市六院微创外科秉持“以患者
为中心”的理念，不断引进、开展、推
广新技术，促进外科医学诊疗微创化发
展，以优质高效的诊疗服务，全力为患
者缓解病痛。

专业技术 护佑患者

一位47岁的女性患者幼年时便有
进食后哽咽和呕吐的症状，由于常年食
用流食，该患者体形消瘦，生活苦不堪
言。近日，由于病情加重，该患者进流
食也会出现呕吐，便来到市六院就诊。
该院医生接诊后，为患者做了食管镜和
上消化道造影检查，确诊为食管下段先
天性狭窄，急需手术治疗。“传统的手
术需要在患者胸部做一个长约30cm的
切口，可能还要离断1根～2根肋骨。
由于患者长期营养不良，手术耐受性
差，对患者采用传统的手术方法进行治
疗会对其造成二次伤害，且术后出现切
口出血、肺不张等并发症的可能性很
大。”市六院副院长、主任医师刘辉
说，微创手术是该患者更好的选择。

经过充分的术前准备，刘辉带领
医护人员为患者实施了完全腹腔镜手
术。手术过程中，刘辉仅在患者腹壁上
做了4个直径为0.5cm～1.2cm的操作
孔，在腹腔镜下应用超声刀、吻合器等
精密器械，成功切除病变食管段和胃上
部，完成食管胃成型吻合，并将切除标
本经腹壁主操作孔取出。患者在术中和
术后未输注红细胞和血浆。术后24小
时，患者便可下床活动。

随着科室发展，市六院微创外科诊
疗范围不断扩大，在学科带头人刘辉的
带领下，该科已经成功开展了60多种
4000多例腹腔镜和胸腔镜微创外科手
术，所开展的微创手术涉及腹腔、胸腔

内的各个脏器。在我省地市级医院中，
该科成为开展微创外科手术种类最多的
科室，且十多项腔镜核心技术处于豫中
南领先地位，治疗效果获得患者的称
赞。

紧抓机遇 创新发展

微创化是21世纪外科的发展方向
和基本模式。市六院高度重视微创外科
的发展，自上世纪末开始，便派技术骨
干到外地学习微创外科技术，并先后购
置了电视腹腔镜胸腔镜、电视胆道镜、
前列腺汽化电切镜等微创治疗设备，为
微创技术的开展奠定了坚实的基础。
2013年，豫南第一家全高清电子腹腔
镜、胸腔镜系统和智能超声刀在市六院
投入使用，对推动该院微创外科的发展
起到了关键作用。

在刘辉的带领下，该科经过十多年
的发展，逐步以先进的医疗技术和优质
的诊疗服务赢得广大患者的赞誉。
2011年，市六院微创外科被市卫健委
命名为市级重点专科，该科涵盖普外、
胸外及泌尿外科三大专业，突出微创特
色。2016年9月，该科迁入新病房楼9
楼，患者住院环境得到显著改善。
2017年，市六院多功能杂交手术室和
数字化腔镜手术室投入使用，该科将腔
镜微创和介入微创作为两大技术支撑，
依托多功能杂交手术室和数字化腔镜手
术室积极开展工作，业务范围得到进一
步拓展。该科还相继开展了腹腔镜和十
二指肠镜ERCP介入联合复杂胆石病取
石术、胆管胰管支架置入术和外周血管
介入超选择性肝动脉插管晚期肝癌栓塞
化疗术等十多项微创新技术。

该科高度重视科研工作，先后在省
级以上专业学术期刊上发表论文30多
篇，科研成果获漯河市科学技术进步奖
一等奖5项、二等奖2项。该院微创外

科的医疗技术水平和学术成就得到了上
级医院的高度认可。刘辉先后当选为市
医学会微创外科专业分会主任委员、河
南省医学会微创外科学分会常务委员、
河南省抗癌协会胆道肿瘤专委会常务委
员、中国医师协会微无创医学分会胃肠
外科专委会全国委员、中国健康管理协
会胃肠道肿瘤防治与管理专委会全国委
员；2014年，他被评为市劳动模范，
2015年被评为市第九批专业技术拔尖
人才。

引进设备 提升实力

近年来，市六院微创外科重视医疗
技术交流互鉴，在基础科研、临床实
践、医疗服务等方面取得了长足的进
步。同时，该科不断更新设备，为学科
发展奠定了基础。

今年1月，我市市区首台全数字化
3D高清腹腔镜系统在市六院正式投入
使用，为我市微创技术的发展提供了有
力的支撑和保障。在依托3D高清腹腔
镜系统开展的手术中，医生只需要在患

者腹壁或胸壁上做 3个～5个直径为
0.5cm～1.2cm的操作孔，在清晰的视
野下精准定位，应用专用腔镜器械，进
行器官组织的游离、切割、缝合和器官
重建等操作，手术的安全性、规范性得
到了提高，手术时间进一步缩短。目
前，该科应用3D高清腹腔镜系统已成
功开展腹腔镜全胃切除术、腹腔镜胰十
二指肠切除术、腹腔镜超低位直肠癌切
除术、单孔胸腔镜肺癌切除术、胸腹腔
镜食管癌切除术等十多项胸腹腔脏器重
大微创外科手术，患者术后均康复出
院。

作为我市肿瘤救治区域中心承建
单位的主体科室，该科实施靠大联大
战略，与中国医科院肿瘤医院胃肠外
科、解放军总医院普外科、郑大一附
院肝胆胰外科和胸外科、河南省人民
医院胃肠外科、河南省肿瘤医院胃肠
肝胆外科及河南省胸科医院胸外科等
多家上级医院肿瘤专业优势学科建立
专科联盟，竭尽全力为更多患者提供
优质的医疗服务，不断满足患者高质
量的医疗需求。

专注微创技术 造福更多患者
——记市级重点专科市六院微创外科

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天天

‘3·15’——携手共治 畅享健康”消费投诉热

线。您在接受医疗服务或药品、保健品销售服务

时，如有意见或建议，可拨打热线电话反映。

发生溺水时，如果周围的人能够掌
握救援和急救技能并施以援救，将降低
溺水事故造成的不良后果。

溺水的发生通常很突然，也很短暂，
所以游泳者一定要掌握自救的方法。如果
发生溺水，要保持镇定，调整呼吸，放松
身体，如果附近有漂浮物，如木板等，要
抓住漂浮物，待口鼻露出水面后，迅速举
手呼救。如果游泳时脚抽筋，可以反方向
拉伸抽筋部位的肌肉，让其伸展或松弛。
当救援者出现时，不要抓抱救援者，要听
从救援者指挥。

家长应教育未成年人不要在没有成
人看护的情况下与其他未成年人一起去

没有救生设备和救生员的水域玩耍。如
果未成年人遇到其他人溺水，自己不可
以下水施救，应保持冷静，大声呼救，
寻求周围成年人的帮助。不推荐非专业
救生人员下水营救。

岸上救援溺水者时，寻找周边有没
有救援物。如果有竹竿之类的物品，在
保证自己安全的前提下，趴在地上，降
低身体重心，将竹竿递给溺水者，以免
被拖入水中，同时注意避免竹竿戳到落
水者的脸。如果旁边有泡沫块、救生
圈、塑料空桶等漂浮物，可以抛给溺水
者。如果现场无竹竿、漂浮物等，可以
脱下衣服连接在一起当绳子，抛给溺水

者，切记确保自身安全。
溺水者被打捞上岸后，救援人员要

第一时间拨打120急救电话，并在等待
救援的过程中开展现场急救。急救时，
通过有效的人工通气迅速纠正溺水者的
缺氧状态是关键。检查溺水者是否有呼
吸与心跳，清除口中的淤泥与杂草。如
果溺水者有呼吸和心跳，帮助溺水者侧
身，便于其呕吐。如果溺水者没有呼吸
和心跳，先对其进行人工呼吸5次，然
后进行胸外按压30次，之后按照人工
呼吸2次、胸外按压30次的比例循环，
直至溺水者恢复呼吸和心跳或急救人员
到来。需要注意的是，不要对溺水者采

取任何控水或倾倒体内积水的做法，这
样做不仅会错过急救的黄金时间，还可
能给溺水者造成其他损伤。

市健康教育所提供

发生溺水如何救援
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接种前
了解接种点的接种流程；
确定是否需要提前预约；
准备好身份证；
接种当天应穿宽松的衣服，方便

接种；
前往接种地点的路途中，做好个

人防护。
接种时
需要像医务人员提供相关证件

（身份证、护照等），并根据当地防控
要求，听从现场工作人员安排，配合
测量体温，主动告知医务人员自己的
健康情况，由接种人员帮助判断是否
可以接种；

要认真阅读知情同意书并签字，
按照要求进行接种，并确认下一针接
种时间；

全程戴好口罩，按接种点标识有
序排队，保持社交距离；

请自觉维护现场环境卫生，将垃
圾投放至指定位置。

接种后
需要留观30分钟，没有异常情

况后才可以离开；
要注意保持接种部位皮肤的清

洁，避免用手搔抓接种部位；
如出现发烧不退或持续不舒服等

疑似不良反应，应立即报告接种单
位，必要时及时就医；

接种后一周内避免接触个人既往
已知过敏物及常见致敏原，尽量不饮
酒、不进食辛辣刺激或海鲜类食物，
建议清淡饮食、多喝水。

河南省卫生健康委员会
河南省疾病预防控制中心提供

新冠疫苗接种注意事项

本报讯（记者 杨三川 通讯
员 卢 闯）面对疫情，漯河医专
二附院按照上级部署，不断压实
责任、细化措施，认真落实各项
防疫举措，坚决打赢疫情防控阻
击战。除了医护人员在疫情防控
一线日夜坚守外，该院后勤部门
作为“保障部队”，积极落实医
院各项工作部署，强化责任意
识，为疫情防控工作贡献自己的
力量。

疫情发生以来，该院后勤科
全体职工24小时待命，时刻做好
后勤设施安装和维修、餐饮调
配、社区防控等工作，保障医院
水、电、氧气等及时供应。

为了加强疫情防控工作，严
防院内感染，把好医院入口关，
该院决定对院内原核酸检测点进
行搬迁。该院后勤科组织人员对
新设检测点进行规划、建设，施
工人员以及消毒、保洁等人员同
心协力，加班加点，按时完成核
酸检测点搬迁工作，涉及检测、
登记等办公设施全部就位，为医
院开展核酸检测创造了条件，更
加方便了入院就诊的患者。

该科职工程世义是一位老党
员。当了解到医院入口疫情防控
点人多、医务人员工作量大的情

况后，他主动申请参加院前疫情
防控工作。他带领后勤人员搭帐
篷、运送防疫物资、建设核酸检
测采样点、查验健康码和行程
码，以实际行动诠释了一名共产
党员的初心和使命。

疫情防控期间，为了减少人
员聚集，该科协调医院餐厅，为
患者及家属提供送餐上门服务。
该科根据医院病区分布情况，在
病区内合理划分、设置多个售餐
点，并制订早、中、晚三餐售卖
时间表。购餐时，由专人分时
段、分科室引领患者及家属按一
米线间隔排队购餐。对于行动不
便的患者、糖尿病患者、需无渣
饮食的患者等，该科协调、组织
人员送餐至有特殊需求的患者病
房。

该科还组织人员深入分包社
区疫情防控点轮流值守，严格按
照疫情防控各项要求，对社区居
民进行体温测量、健康码和行程
码核查登记等。同时，他们配合
社区工作人员对人流量大的重要
出入口、小区路口、门卫室、快
递存放处等进行管理，并向群众
发放该院编印的防疫健康知识手
册，进一步增强群众疫情防控意
识。

漯河医专二附院

做好后勤工作 助力疫情防控

本报讯（记者 胡鸿丽 通
讯员 吕 颖）对出入人员登记信
息、测量体温、查验“两码”、宣
传疫情防控知识……连日来，市
中心血站的64名志愿者深入分包
小区（楼院）开展疫情防控工作。

为切实发挥党支部的战斗堡
垒和党员先锋模范作用，市中
心血站第一时间组织党员志愿

者到分包小区 （楼院） 开展疫
情防控工作。党员志愿者认真
履行岗位职责，严格落实疫情
防控相关要求，做好分包小区
（楼院） 人员的出入登记、体温
测量、健康码及行程码查验、
群众劝导、疫情防控知识宣传
等工作，做到了管控无缝隙、
全覆盖、无盲区。

市中心血站

积极开展疫情防控工作

出伏后暑气渐散，大家能明显感觉
到昼夜温差逐步加大，且天气干燥。那
么，秋季要如何养生呢？

1.饮食“润一点”
秋季可以多吃一些能润燥养阴的食

物，如山药、萝卜、藕、洋葱、海带、
蘑菇、木耳、芹菜、香蕉、苹果、蜂蜜
等，这些食物还有稳定血压、预防心血
管疾病的作用。

2.按揉“勤一点”
秋季空气干燥，人们容易出现口、

鼻、皮肤干燥的情况。太溪穴位于脚部
内踝后方与脚跟骨筋腱之间的凹陷处，
经常按揉该穴位可治疗咽中干、口中
热、唾如胶等秋燥症状。

按揉方法：拇指屈曲放于该穴位
处，按揉2分钟～3分钟，间隔5分钟再
继续按揉，感觉该穴位处发酸、发胀、

发热为宜。每天按揉两次，晨起和睡前
按摩效果较好。

3.睡觉“早一点”
进入秋季，人体阳气开始收敛，

很多人容易感到疲乏，此时如果不改
变夏季晚睡的习惯，秋乏更容易出
现。同时，睡眠不足容易导致血压不
稳，引发心血管疾病。所以，起居作
息应作相应调整，以适应自然界的气
候变化，建议最好晚上10点30分之前
就上床睡觉。

市中医院脑病科二病区主任王保申
提醒，除了以上几点，中老年人的秋季
养生还要注意以下两点。

1.注意防寒保暖
虽然我们常说“春捂秋冻”，但中

老年人随着年龄增长，组织器官功能逐
渐衰退，身体耐寒、抗病能力相对减

弱，在转寒季节更易得病或致旧病复
发，而且不容易好转。所以，中老年人
早晚最好加一件长袖薄衣，并根据天气
变化增减衣服，防寒保暖。

2.注意保护血管
秋天过后就是冬天，冬天是心脑血

管疾病的高发季节。秋天注意保养好血
管，到了冬天，心脑血管疾病的发病概
率就会下降。比如睡前和早起喝一杯
水，饮食上注意适量吃点香油，每天吃
两瓣蒜、喝一碗杂
粮粥。同时，每天
坚持走路锻炼，能
够维持血管内皮细
胞功能的完整，防
止动脉硬化，延缓
血管衰老。

市中医院提供

秋季怎样养生

卵巢对女性的重要性不言而喻。近
年来，卵巢早衰发病率逐年上升，呈年
轻化趋势。卵巢受伤，不仅影响女性的
生殖功能，还会引起其他健康问题。女
性在有序安排日常生活和工作之余，要
重视卵巢的日常保养。

在饮食方面，女性尽量养成喝豆

浆、牛奶的习惯，多吃鱼虾、新鲜水果
蔬菜以及豆制品；少吃油炸食品，避免
过多饮用咖啡、浓茶及酒。在生活作息
方面，避免熬夜，保证充足的睡眠时
间。

另外，要重视卵巢早衰。“卵巢早
衰是指卵巢储备功能提前下降。”市六
院妇产科主任陈楠说，40岁以内的女
性，如果持续数月出现月经周期后错、
经期缩短、月经量减少等月经异常现
象，就应警惕是否已有卵巢储备功能下
降的问题，及早就医。

“中年女性如果出现腰围突然增
加，需要检查是否患上卵巢囊肿。”陈
楠解释，卵巢囊肿是指卵巢内部或表
面生成的肿块，肿块内的物质通常是

液体，有时也可能是固体或固液混合
物。卵巢囊肿的体积初期较小，患者
不会有明显不适症状。随着囊肿体积
的增大，患者可能会感到下腹部坠
胀，腰围也会随之增加。“恶性囊肿生
长迅速，一旦患者出现明显的症状
时，往往其病变已经属于晚期。因
此，广大中老年女性在日常生活中要
注意观察身体变化，警惕恶性囊肿的
发生。”陈楠说。

陈楠提醒广大女性，要养成良好的
卫生习惯，建议每年进行一次妇科检
查，包括超声检查和肿瘤标志物检测，
以更好地掌握身体情况。一旦发现身体
有异样，应及时就诊，以免耽误治疗的
最佳时机。 市六院提供

卵巢的日常保养

■专家链接
王保申，市

中医院脑病科二
病区主任，主任
中医师。他曾在
北 京 东 直 门 医
院、武汉同济医
院、河南省人民
医院进修，是河
南省中西医结合

神经内科专业委员会常务委员，漯河
市医学会神经内科专业委员会副主任
委员。王保申是市中青年名中医、市
科学技术拔尖人才，擅长脑梗死、癫
痫、高血压以及帕金森病等各种神经
系统疾病的诊治，善于运用中医辨证
论治方法治疗各种内科疾病。

■专家链接
陈 楠 ，

市 六 院 妇 产
科 主 任 ， 主
任 医 师 ， 是
我 市 妇 产 科
和 腹 腔 镜 微
创 妇 科 学 科
带 头 人 之
一 ， 省 生 育
保 健 专 业 委

员会常务委员，省妇科肿瘤专业、妇
科内镜专业以及盆底专业委员会委
员，市妇产科专业委员会副主任委
员，先后被评为省健康中原好卫士、
省十大科技医疗学科带头人、市十佳
健康卫士等，擅长妇科肿瘤、宫外
孕、不孕不育、女性内分泌疾病、妇
产科急危重症及疑难病症的治疗及妇
科腹腔镜、宫腔镜微创手术等。

该院后勤科为患者及家属提供送餐上门服务。 漯河医专二附院提供

市六院微创外科团队。 市六院提供


