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本报讯（记者 李文姣） 8月 29日，
记者从全市教育系统校园食品安全工作
会上获悉，我市将开展校园安全大检
查，对学校食堂等重点场所进行巡查监
督；与市场监管、卫健等部门加强沟
通，开展校园周边综合治理，对校门口
小商贩、饮食店、流动摊点等进行整
治，严防食品安全事故发生，确保广大
师生饮食安全。

在当前疫情防控形势下，市委、市政
府、市教育系统疫情防控工作专班、市教育
局作出了2021年秋季开学一个月内全市所
有义务教育阶段学校要向师生统一提供午餐
供给的决定。开学一个月后，视疫情发展对
统一供餐方案再做调整。有食堂的学校，通

过食堂向师生供餐；暂时不能实现自行供餐
的学校，择优遴选供餐企业实行校外配餐。
学校要认真做好供餐企业的选择和监管工
作。

新学期，各学校要抓紧、抓实、抓细
校园食品全过程管控措施，形成闭环管理。
实行食堂供餐的学校，要把好食品采购、
食品验收贮存、食品加工、食品留样、
食堂卫生保洁、食品添加剂使用、从业
人员健康卫生七道关。学校在食堂自
营和校内不设小卖部、超市等问题上，
要做到令行禁止。各级教育主管部门要
摸清底数、掌握情况，指导学校采取果
断措施加强食堂管理，关停小卖部、超
市，积极推进相关政策落实落地。

守护师生餐桌 确保食品安全

漯河食品职业学院是全国唯一的以
食品工业为背景设置的普通高等职业院
校。该校注重开展教育教学改革研究，
在2019年度河南省高等教育教学改革研
究与实践项目中，该校教师张晓丽主持
的“1+X证书制度试点下电子商务专业
人才培养模式改革研究与实践”项目
（项目编号:2019SJGLX785） 取得了丰
硕成果。

据了解，该项目针对高职电子商务专
业人才培养模式中存在的问题，提出了将

“使命教育”融入入学教育、将“双创教
育”融入专业教育全过程、实施“先行后
知”的教学方式、将“1+X”职业技能等
级标准融入人才培养方案等措施，使人才
培养模式得到优化。

项目成果在省内外多所高职院校进行
推广应用，在提升教师教育教学能力、学
生创新创业能力、学生就业水平等方面取
得了较好效果，有利于完善专业人才培养
方案，提高学生的综合素质和核心竞争
力。 唐艳红

漯河食品职业学院

开展教改实践研究

本报讯（记者 杨 旭）为提升学
校疫情防控应急处置能力，8 月 27
日、28日，市实验中学东、西校区分
别开展了疫情防控应急演练。

演练前，学校制订了详细方案，
并对参与人员进行培训。在现场，师
生一起模拟了入校、上课等场景。在
学校门口，学生携带打印好的健康
码、健康表、14天体温登记表，经过
体温测量、物品消杀后有序入校。其
间，工作人员发现一名体温异常学
生，立即将其带到临时观察室。确认

其发热后，工作人员迅速处置并及时
将发热学生送医。

在模拟上课的场景中，学生在老
师的组织下，相隔一米排队，测温后
有序进入教室。课堂上，老师发现一
名学生咳嗽不止，再次对该生进行测
温。发现该生出现发热症状，老师迅
速向学校报告。学校随后将该生带到
临时观察室，安排专车将其送医，并
通知学生家长。班上其他学生被疏散
到室外空旷区域，再次接受测温。工
作人员对教室进行消杀、封存。

市实验中学

开展疫情防控应急演练

■本报记者 于文博
实 习 生 邵佳蓓

漯河高中学生高岩斌在今年的
高考中取得优异成绩，被清华大学
录取。近日，高岩斌向记者分享了
他的学习方法。

高岩斌是一个有志向的人，也
是一个有心的人。他善于独立思
考，会将各科琐碎的知识点串联起
来，摸清楚它们之间的关系，并
在做题时灵活运用。“掌握知识点
之间的关系很重要，做题时要弄
明白题目考的是哪些知识点、这
些知识点还有哪些考法等。”高岩
斌说，“平日多思考一些解题方
法，会让自己的知识脉络越来越

清晰，思维越来越敏捷。”
语文是高岩斌相对薄弱的学

科。为了提高语文成绩，他下了大
功夫，做了许多针对性练习。“关
键是要会总结。”对于语文，高岩
斌根据实际情况确定了自己需要加
强的部分，即现代文阅读和作文。

“这两样都需要平日多读书、多积
累。”为此，高岩斌为自己制订了
读书计划，有针对性地阅读高考范
文和相关书籍，研究作文的结构、
用词，遇到好词好句就背诵下来。
每星期，高岩斌都会抽出时间找一
个作文题目进行练习。“不用写一
篇完整的文章，但是要列出提纲，
在心里过一遍。”一遍遍练习，一

遍遍总结不足，然后改善，高岩斌
的语文成绩在这样的循环中不断提
高。

高三的学习是高强度、快节奏
的。高岩斌一开始并不适应，但他
咬牙坚持，努力跟上节奏。“只要坚
持一段时间慢慢就会适应，还会有许
多收获。”高岩斌说，“班主任老师给
了我很多帮助，教会我抛除杂念、保
持专注。这让我在后面的学习中保持
了比较好的心态。”

“经过高中的学习，我的抗挫
折能力提升了，也找到了一些调节
情绪的办法。”高岩斌告诉记者，
有次月考，他因为没有仔细看答题
卡而涂错了答案，使物理丢了 20

多分，“当时特别懊悔，怪自己太
粗心大意。”此后，高岩斌积极调
整状态，对待考试也更加认真谨
慎，避免再犯同样的错误。在日常
学习中，高岩斌会自己模拟高考流
程。空闲时，他会踢足球、打羽毛
球，通过运动释放压力、调整状
态。

回忆高中生涯，高岩斌说，当
时觉得很累，但现在回忆起来，感
觉那时过得很充实，自己的付出还
是值得的。目前，高岩斌正在努力
学习英语，为即将开始的大学学习
做准备。他告诉记者：“高考让我成
长了很多。我会继续努力，朝着梦
想前进。”

高岩斌：独立思考 加强训练

■本报记者 于文博
实 习 生 邵佳蓓

“学习上，态度要端正；时间
上，要分秒必争；心态上，要乐观
向上；身体上，要坚持锻炼；思想
上，要目标坚定。”梁剑是舞阳一
高的毕业生，前不久收到了北京大
学的录取通知书。近日，记者见
到了梁剑，请他分享自己的学习
方法。

对于不同的学科，梁剑有着不
同的学法。英语、生物等学科，他
偏重于加强阅读、记忆；在数学、
物理等科目上，他更注重思维方式
的运用和知识点的灵活运用。“以数
学为例。首先，基本的公式和概念
一定要掌握牢固；然后要研究题

目，将同一类型的题目进行归纳总
结，理清解题思路。另外，要在掌
握、理解的基础上，拓宽思路、发
散思维，尽可能多地寻找解题方
法。”梁剑说，最重要的是养成总结
的习惯，增强自己的思维能力，找
到适合自己的学习方法。

刚升入高三时，英语是梁剑的
薄弱学科。为了提高英语成绩，他认
真分析，找到了自己的问题所在，
并制订了学习计划。为增加词汇
量，梁剑找来了英语四级词汇书，
阅读了许多英语文章，坚持不懈地
背单词、短语、好句子。“我有一个
笔记本，专门记录自己不认识的单
词、短语，还抄了很多好句。每天
空闲时，我就把笔记本拿出来看一

看，加深记忆。”梁剑说，记单词的
时候，可以把单词归类，哪些是形
容词，哪些是动词，哪些是副词
等。这样不仅有助于记忆，还有
利于做题。另外，为了提高作文
分数，梁剑对字体、文章结构、
词汇的应用等，都下功夫进行了
研究。功夫不负有心人。他的英
语成绩提高很快，以前觉得很难
的完形填空做起来越来越得心应
手。

高中的学习生活很累，难免会
遭遇挫折。每次心里烦闷的时候，
梁剑就给自己一节课的时间去调
整，一节课不行，那就半天或者一
天。“学习时间很宝贵，我最多允
许自己消沉一天。一般情况下，一

节课就能调整得差不多。”梁剑告
诉记者，对于学生来说，自律很重
要。梁剑对于学习有着自己的要
求，每天必须完成当天的学习计
划，放学后也不能松懈。“可能是
身边的人都比较自律，大家相互影
响，我也没觉得有多难。”梁剑笑
着说。

张弛要有度。在忙碌的学习生
活中，梁剑也会给自己留放松的时
间。他给自己的要求是“好好学，
好好玩”。和同学踢足球、聊天或者
自己练字，都是梁剑放松的方式。

“总之，就是让大脑放空，休息一
下。”梁剑说，心态放平，不要过度
逼迫自己学习，有一定的弹性空
间，才能有更好的学习状态。

梁剑：方法灵活 善于总结

■本报记者 朱 红
通 讯 员 陈家昌

党史学习教育开展以来，市住
建局住房保障中心坚持以党建为引
领、以问题为导向，把“我为群众
办实事”作为党史学习教育的切入
点、落脚点，扎实开展“学党史、强
业务、送服务”活动，把学习成效转
化为工作动力和实实在在的成果，一
以贯之为民办实事、纾民困、解民忧。

近期，该中心积极发挥共建作

用，为结对帮扶共建村召陵区万
金镇郭庄村和郭庄村小学捐赠
9600 只医用口罩、50 公斤酒精、
2支额温计和100余册图书。

为助推企业发展，解决企业员
工住房问题，7月27日，该中心联
合市纪委监委派驻第十七纪检监察
组举行了“万人助万企——给企业
助力 为员工安家”活动，以公租房
小区为依托，本着就业就近居住、
生活方便的原则，开辟绿色通道，

采取申请即选房的方式及时为符合
条件的企业员工提供住房。目前，
共筹集4000套公租房房源，可满足
城区内企业员工住房需求。

今年夏季，我市持续遭遇强
降雨天气，导致部分房屋出现严
重安全隐患。该中心成立了过渡
安置房工作专班，按照就近安
置的工作原则，研究制订相关分
配方案，筹备了 100 套过渡安置
房，为危房户新建遮风避雨的温

暖家园。截至目前，该中心已为
37户危房群众办理了相关手续。

我市部分公租房在暴雨的影响
下有不同程度受损，且公租房小区的
排水排污设施老旧，已不能满足居民
的日常使用。该中心因地制宜，研究
制订维修改造方案。目前，已为石槽
赵、沙田·莱茵风景、恒润·幸福小
镇等公租房小区更换排污管道213.5
米、硬化混凝土路面1036.9平方米、
修缮围墙322.1米。

市住建局住房保障中心

真情服务暖人心

本报讯 （记者 朱 红 通讯员
彭 晖）近日，市供热办召开集中供
热工作推进会，对集中供热工作进行
再部署、再落实。会议听取了各县
区（功能区）年度居民小区、区属公
建单位配套供热设施建设工作进展情
况，以及华电热力、天阳供热公司管
网工程建设推进情况。

据了解，今年我市明确新建

供 热 管 网 30 公 里 、 换 热 站 30
座，新增供热面积 230 万平方米
的目标任务，工程建设时间紧、
任务重。目前，我市集中供热工
作整体有序推进，但进度不平衡，
个别县区进度滞后。各县区、供热
企业要进一步突出问题导向，针对
居民小区供热改造、管网工程建设
中存在的问题，聚焦全过程、各环

节，认真分析原因，查找不足，落
实“一路一案”，制订切实可行的
整改和推进措施。

会议明确了时间表、路线图，要
求落实文明施工、规范围挡设置、
加强扬尘管控、履行工期承诺等
措施，确保8月底前所有项目全部
进场施工，10月底前全部完成竣工
验收。进一步规范供热设施移交。

各责任主体要认真落实市供热办关
于规范集中供热二次网系统供热设
施移交工作要求，加强项目建设与
运行管理环节有效衔接，规范二次
网系统竣工验收、设施移交，确保
10月底已入网的二次网系统全部完
成移交，由供热企业统一维护管
理，切实保障供热质量、用热安
全，维护群众利益。

实施“一路一案”推进供热工程建设
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8月27日，西城区丹江路学校开展疫情防控演练。
本报记者 李文姣 摄

尊敬的购房人：
为了更好地维护您的合法权益，避免

商品房买卖纠纷，市住建局提示您在购房
前，仔细阅读以下注意事项：

一、请您认真阅读和了解开发企业在
销售现场设置的公示栏、公示牌和公示台
中载明的项目信息。

二、请确认您有购买意向的商品房所
在楼幢是否取得《商品房预售许可证》；
请认真查阅开发企业在销售现场公示的商
品房销控表，您购买的商品房是否处于可
售、抵押可售、现房销售状态。购买前要
充分了解所购房屋的性质、土地使用起止
年限、是否存在抵押或查封等限制情况。

三、认真查验销售要件是否齐全。房
地产开发项目在销售前须取得《国有土地
使用证》或《不动产权证书》《建设用地
规划许可证》《建设工程规划许可证》《建
设工程施工许可证》《商品房预（销）售
许可证》。购买预售房源时，应注意《商品
房预（销）售许可证》中标明的预售房源信
息，不要购买不在预售范围内或已被限制销
售的房源。

四、请认真查阅开发企业发布的房地产
广告（含简介页、宣传单页等）。广告的内容
和销售人员对您购房的承诺，可要求在《商
品房买卖合同》附件中明确约定。

五、请认真查阅销售现场公示的所有

信息，尤其是商品房项目“不利因素”信
息；认真阅读开发企业提供的《商品房买
卖合同示范文本》（含附件） 格式条款；
所签订的《商品房买卖合同》一定是住房
和城乡建设部、国家市场监管总局（原国
家工商行政管理总局）联合制订的2014版
网签合同，避免一房多售。

六、房地产开发企业在未取得《商品
房预（销）售许可证》前，不得以内部登
记、VIP卡等形式，向您收取排号费、诚
意金、认筹金、保证金等任何预订性质的
费用；一定不要参与开发企业的违规销售
行为，以免造成损失。

七、您交房款时一定要核对商品房
预售资金监管银行名称，并存入商品房预
售资金监管账号；按揭贷款购房的，应要
求房地产开发企业和借贷银行将按揭贷款
存入商品房预售资金监管账号。

为维护广大购房户的权益，市住建
局郑重提醒广大市民，在购房时要增强
风险防范意识，一定要认真查验项目的

“五证”，特别是预售许可批准的销售范
围，对超预售许可范围销售的房屋要坚
决抵制，避免上当受骗。也请市民及时
关注市住建局官方网站，查询、购买手
续合法的楼盘项目。

监督举报电话：
0395—3105309、5616800

本期商品房预售许可

1.泰威中央公园裕园一期5号楼
开发企业：河南泰威房地产开发有限公
司
预售证号：20210159
项目地址：召陵区延河路北侧、中山路
东侧
2.源汇区南关（宁庄自然村）城中村改
造项目（阳光福园）16号楼
开发企业：漯河鹏威置业有限公司
预售证号：20210160
项目地址：源汇区滨河西路南侧、井冈
山路东侧
3.昌达万和府8号楼
开发企业：漯河昌达中兴置业有限公司
预售证号：20210161
项目地址：郾城区淞江路与天龙山路交
叉口
4.东润翰悦府18号楼

开发企业：漯河永润置业有限公司
预售证号：20210162
项目地址：召陵区湘江东路与庐山路交
叉口
5.天鑫·鸿书华府8号楼
开发企业：河南舒迪置业有限公司
预售证号：20210163
项目地址：源汇区交通路南段西侧
6.建业中梁·新筑1号、2号、3号楼
开发企业：漯河梁宸置业有限公司
预售证号：20210164
项目地址：郾城区岷江路北侧、交通北
路西侧
7.建业中梁·新筑7号、8号、S-2号楼
开发企业：漯河梁宸置业有限公司
预售证号：20210165
项目地址：郾城区岷江路北侧、交通北
路西侧


