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■文/图 本报记者 齐 放
今年 75 岁的马文老人在退休后的

15 年间专心文学创作，写出了五部长
篇小说、一部散文集和一部诗集以及
多部戏剧，共计 200 万字。今年 7 月，
马文又创作完成了有关王拱璧的小说
《风雨杏坛路》。

8月31日下午，在蒙蒙细雨中，记者
来到市区黄河路市审计局家属院马文老人
家中。老人正在字斟句酌、一丝不苟地审
校自己的书稿《风雨杏坛路》。

近 30 万字的 《风雨杏坛路》 已由
我省一家大型出版社审定同意出版，
年底前就可付梓印刷。

“书写成后，我最大的心愿就是尽
快出版。这本 《风雨杏坛路》 能让大
家更多了解爱国教育家王拱璧。”放下
书稿，马文老人说。

目前，马文老人围绕漯河历史名
人和历史文化已经创作出 《台北知府
陈星聚传奇》《战神岳穆王》 两部长篇
小说。那么，他如何想起要创作反映
王拱璧一生的小说呢？

2019 年 7月，曾经在王拱璧创办的
青年公学学习过的两位年逾 90 岁的老
人在与马文交流中，希望他能创作一
本小说，把王拱璧的爱国精神发扬光
大。

“以前我虽然知道王拱璧，但对他
的事迹了解不多。那时我已经 73 岁，

常年熬夜创作，身体不是太好，感觉
精力有限，就没有答应。”马文告诉
记者，“可是，当我了解了有关王拱
璧的事迹后，深深地为他的爱国精神
所感动，有了创作的冲动。”

马文老人拖着羸弱的身躯，到新华
书店、图书馆寻找有关王拱璧的资料，
但是他跑遍全市，居然没有找到一本关
于王拱璧的书籍。老人又到相关部门找
资料，最终在市政协编纂的十几本文史
资料中找到了有关文献，上面记载了一
些王拱璧的事迹。

“找到这些材料后，我翻看了数遍，
感动得热泪盈眶。王拱璧是一个杰出的
人物，值得大书特书。于是，我就从
2020 年 6 月开始创作这部小说。”回忆
起创作过程，马文激动地说。

从2020年 6月到 2021年 7月，一年
多的时间里，马文老人闭门谢客，把自
己关在斗室，沉浸在王拱璧的故事中。
他有时一天只休息四五个小时，甚至半
夜醒来突发灵感，就赶紧起来用笔记
下。他夜以继日、废寝忘食地创作，忘
记了自己已年过七旬。

“创作过程中，因为常年熬夜、劳累
过度，我的身体状况越来越差，几次吐
血、便血，心脏出现严重不适。后来不
得不住进医院。”谈起艰辛的创作过程，
马文感慨良多，“当时我唯一的遗憾不是
害怕死亡，而是担心关于王拱璧的小说

很可能完不成了。”
在 市 中 心 医 院 治 疗 时 ，

医生对他说：“你的身体没
有太大的问题，主要是因太
劳累造成贫血，心脏严重供
血不足。以后要注意休息和
保 养 ， 身 体 会 慢 慢 好 起 来
的。”

但醉心于创作的马文一
发 而 不 可 收 。 身 体 稍 微 好
转 ， 他 就 又 开 始 了 小 说 创
作。至 2021 年 7 月，他终于
创作出了小说初稿，分别向
相关部门以及王拱璧研究会
的部分成员征求意见。

随后，马文听取众人意
见，又丰富了材料，五易其
稿，最后 30 万字的 《风雨杏
坛路》 终于定稿。

马文告诉记者，王拱璧
一直致力于乡村教育。他去
世后，根据他的遗嘱，家人
把他的全部财产都捐献给国
家，骨灰撒在他创办的学校
里，不留墓碑和墓地。原河
南省委书记徐光春曾为他题
词“爱国先锋、教育楷模”，
原河南省政协主席王全书曾为他题词

“著述辉玉宇、桃李满神州”。
“每每想起王拱璧的事迹我都眼含

热泪。希望用我的作品把他的事迹发
扬光大，让后人永远记住他。”马文
说。

古稀老人著书写拱璧

健脑游戏

■文/图 见习记者
刘净旖

“很多人认为鱼胶
不好做。其实鱼胶是百
搭食材，可以把它当成
一块鱼肉，做什么汤都
可以放一些。”9 月 1
日，家住市区解放路文
萃幸福春天小区的邵女
士向记者演示了玉米鱼
胶排骨汤的做法。

“建议尽量选腥味
比较淡的鱼胶，例如豆
仁鱼胶、大口鱼胶或者赤嘴鱼
胶。”邵女士说，泡发鱼胶去
腥步骤很简单，厚一点的鱼胶
不需要泡发，小的、薄的鱼胶
需要等锅中水开后隔水蒸5分
钟取出，清水泡发24小时。

邵女士首先取出一块豆仁
鱼胶，提前泡发并清洗干净切
块备用。“把玉米、淮山药、
胡萝卜、排骨、枸杞、红枣等
一起放进电炖锅中煲汤 2 小
时，然后放入鱼胶再炖半小时
后即可食用。如果用明火煲
汤，就先把排骨焯水，然后将
食材洗净放入砂锅中，加入水

没过食材，炖3小时后再放鱼
胶，再炖半小时后加入盐即
可。”邵女士说，如果喜欢喝
浓汤，可以提前1小时放入鱼
胶。

“鱼胶可以增强免疫力，
防止皮肤老化，还有美容养颜
的功效，特别是在补血止血、
滋阴润燥等方面更有明显的效
果。”邵女士告诉记者，秋季
适合吃鱼胶调理身体，男女老
幼都可以吃。鱼胶煲融后，胶
原质融入汤中，口感软软糯
糯，入口即化，一家大小都爱
喝。

玉米鱼胶排骨汤

在 右 图 空 格 中 填
字母，要求每行每列均
有字母 A、B、C、D、
E，同时在粗线条构成的
图形里也要有字母 A、
B、C、D、E。你能做到
吗？

填字母

右图中有8根火柴，
其中4根的长度是其他4
根长度的一半。在不折
断火柴的情况下怎样利
用这8根火柴摆成3个正
方形？

火柴游戏

■文/图 本报记者 王 培
读书、看报、练书法……76岁的张殿

勤是一位很“文艺”的老人，在平凡的生
活中享受着读书学习的乐趣。

8月31日，记者来到海
河小区张殿勤的家中，进门
就看到客厅沙发靠背上摆满
了各种书籍、杂志和报纸，
飘窗上也放着一摞摞书籍。

“我就爱读书看报，书放在
手边方便随时拿过来看。这
些书只是我藏书的一小部
分 ， 大 部 分 书 在 舞 阳 老
家。”张殿勤告诉记者，读
书看报这个习惯他已经坚持
了几十年。

“最近我在读党史方面的
书。看到《漯河日报》上刊
登的《党史学习大家谈》征
文启事，正准备写一篇这方
面的文章。”有着近40年党
龄的张殿勤对党史学习十分
关注，家中有很多党史方面
的书籍。他还经常给身边的
人讲党史。

在他家桌子上，几本旧
书引起了记者的注意。“这是

我工作第二年买的青年自学丛书，包括哲
学、自然科学、社会科学等。每本书都不
厚，但里面的知识点很多，到现在我还经
常翻看。”张殿勤笑着说。几十年来，他买

的书摆满了家中的三个书柜。退休以后有
了更多的时间，他就坚持每天读书看报四
五个小时。

“开卷有益。我平时读书很杂，哪
方面的书都看。老家小院里种有葡萄，
我就看种植方面的书；为练习书法，买
了很多书法方面的书籍和杂志；为科学
照看孙辈，买了不少儿童健康知识方面
的书籍……不管做什么事都需要学习。
学习不分年龄，活到老学到老。在学
习的过程中可以了解社会、增长知识
和见识。”张殿勤表示，虽然自己在生
活中十分节俭，但舍得将钱花在买书
上。

张殿勤还十分关注时事新闻，关注国家
大事。他最常看的就是《新华每日电讯》
《人民日报》《河南日报》《漯河日报》等，
也常常写一些反映社会发展的文章，通过写
作表达对家乡、对祖国的热爱。近期，当他
了解到舞阳县九街镇井李村修建革命老区纪
念馆的消息，便和朋
友前往该村多方调查
了解，创作了《老党
员讲党史》 这篇文
章，并刊发在《漯河
日报》上。

张殿勤为人十分

热情，是大家眼中的“热心肠”。在新冠疫
情防控期间，他每次出门都会带一个备用
口罩。一次他乘坐公交车从市区出发回舞
阳，车走到吴城镇附近时，一位六七十岁
的老人想要坐车但没戴口罩，张殿勤就将
自己的备用口罩拿出来给他。此外，在单
位做了多年思想政治工作的张殿勤擅长调
解群众纠纷，身边出现家庭矛盾、邻里纠
纷时，他总是耐心调解。一次，听到小
区一位邻居大嫂抱怨家中婆媳关系紧
张，他就找到其子了解情况。得知是因
为邻居大嫂爱打牌忽略了家庭导致家人
对她有些怨言。他分别对婆媳两人进行
开导，最终化解了家庭矛盾，邻居大嫂
也改掉了爱打牌的毛病。

赠人玫瑰，手有余香。张殿勤的热
心得到了大家的称赞。如今，老人每天
看书读报、练书法、逛书店，老有所
学、老有所乐、老有所为，生活充实而
幸福。

张殿勤：阅读写作乐无穷

张殿勤老人在读书。

■娄德安
连续几天，雨下个不停，好像与人

们怄气似的。退休后，我最大的乐趣就
是外出散步。秋雨把我留在家里多日，
我感到很郁闷，书读不进去，电视也看
不进去，就撑着伞来到人民公园，绕着
湖不紧不慢地走着。公园里人很少，偶
尔有几个撑着雨伞散步的人。

雨小了，时断时续，公园里游人

慢慢多起来。当我登上湖边的小石桥
时，忽听身后“咕咚”一声，回头一
看，是一位70多岁的老人摔倒在小石
桥的台阶下边。老人挣扎着想要站起
来，可挣扎两次还是没能站起来。

这时一位五六十岁的老妇人搬着一
辆婴儿车上了桥。从衣着举止上看，她
像是农村人，或许是来城里当保姆，或
许是替子女照看孩子。她看见摔倒的老

人，对我说：“咱俩快把他扶起来吧。”
我犹豫了一下。只见老妇人放下婴儿
车飞快地跑下桥去扶起了老人。老人站
起来踉踉跄跄地走了。老妇人一声不吭
地回到桥上，搬起婴儿车就走了，走到
桥下，又回头看了我一眼。

老妇人回头那一眼，看得我浑身不
自在。不知是秋风刮的，还是心灵的震
撼，很久很久，我的心揪得厉害。

那一眼

■胡群安
“ 卖 冰 棍 儿 、 雪 糕 、 冰 淇 淋

喽……”响亮的吆喝声从临街的超市
里传来。循声望去，我看见一个清秀
的小姑娘正忙碌着，给几个小朋友拿
冰棍儿、雪糕、冰淇淋。这一声吆
喝，把我的思绪拉回那难忘的岁月。

20世纪60年代，物质生活十分
匮乏，吃个冰棍儿对我们农村少年而
言是一种奢侈的消费。那时我们兄弟
姊妹六个，家里还有年迈的爷爷，靠
父母挣工分养家糊口。炎热的夏天，
我带着弟弟妹妹和小伙伴们在村东头
的柿子树下乘凉，玩砸杏核、玻璃球
之类的游戏。每当一声“豆沙冰棍
儿，二分钱一根……”冲破夏日的炎
热挤入耳鼓，我们便不约而同地把目
光投向骑着自行车卖冰棍儿的老头。
他自行车后座上驮着的白箱子里面不
仅有冰棍儿，还有我们深切的渴望。
看到别的孩子面带笑容递上二分钱从
老头手里接过一根冰棍儿时，我十分
羡慕。那手握冰棍儿的孩子用舌头慢
慢在冰棍上舔，炫耀的目光射向我
们，满脸得意。这时弟弟妹妹拉着我

的手闹着要吃冰棍儿。我身无分文，
只好哄骗他们：“明天我给咱娘要钱买
冰棍儿。”便拉着他们的手回家去，走
出很远还能听到卖冰棍儿老头充满诱
惑的吆喝声：“冰棍儿，又凉又
甜……”我的心便随着他的声音跑出
好远。每当我和弟弟妹妹缠着母亲要
钱买冰棍儿时，母亲都会无奈地说：

“冰棍儿太凉，小孩子吃了会肚子疼。
你们太小，长大了再吃。”我们就反问
母亲：“别的小孩子吃冰棍儿为什么没
见他们肚子疼？”这越发让我和弟弟妹
妹想尝尝冰棍儿的味道。

其实村里许多小孩子也都想吃而

买不起冰棍儿。有一天下午，我们几
个小伙伴在柿树下正玩得热火朝天，
卖冰棍儿的老头又来了。还是上次那
个买冰棍儿的男孩，又买了一根冰棍
儿津津有味吃起来。他吃过后找我们
几个玩，却没有人愿意理他，气得他泪
流满面。这时年龄大一点儿的秋生教我
们一首顺口溜，对着买冰棍儿的老头一
起大声喊：“冰棍儿有糖精，小孩吃了
肚子疼，大人吃了拉稀坑。”我们极有
节奏、抑扬顿挫地反复喊，路过的大人
听了直笑。卖冰棍儿的老头很生气，骂
骂咧咧，悻悻离去。

有一天，爷爷给我两角钱让我给
他买香烟，那时一盒白鹅香烟一角四
分钱。我把剩下的六分钱交给爷爷
时，他叫我去买冰棍儿吃。我带着弟
弟妹妹像离弦的箭一样飞出家门，随
即每人手里拿着一根冰棍儿跑回了
家。我小心翼翼地把冰棍儿放进嘴
里慢慢吮吸，那甜滋滋、凉丝丝的感
觉瞬间遍布嘴里每个角落，并久久滞
留心间，沉淀在我的记忆里。年过六
旬的我现在想起来，似乎还能回味到
冰棍儿的甜味以及那份快乐和满足。

留在岁月里的老味道

生活纪事

本报讯（记者 王 培）评
选优秀教师、开展教学感悟分
享活动、学员向老师表达
谢意……近日，在第37个教师
节来临之际，市老干部大学以

“赓续百年初心 师道薪火相
传”为主题，开展了一系列形
式多样的活动。

为选树优秀典型，市老
干部大学深入开展“说说身
边的好老师”优秀教师评选
活动，广泛宣传优秀教师的
事迹和精神；开展“倾听老
师们的心声”教学感悟分享

活动，组织教师们录制短视
频，抒发在教学一线的心得
体会，利用“漯河老干部”
微信公众号、教学管理微信
群、抖音短视频等平台在广
大师生间广泛宣传，展现教
师们的精神面貌……同时，
市老干部大学以全体学员名
义发布 《致漯河市老干部大
学全体任课教师的一封信》，
组织工作人员手写感谢信，
组织学员代表向全体教师表
达祝福，营造浓厚的尊师氛
围。

市老干部大学

举行系列活动庆祝教师节

请将右图数阵中的
数字删掉 5个，使每横
行、竖列的和相等，删
掉的5个数之和也与之相
等。请问应该删掉哪几
个数字？

删除数字

起点高低并非绝对好坏，人生最重要的是抓住
转折点。 ——张开智

树苗不剪茎难直，孩童不教身不正。——杨世欣

老人言

马文老人讲述他的创作过程。

往日情怀


