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■■文史趣谈文史趣谈

又是一年教师节

古人如何尊师重教
9月10日是我国迎来的第37个教师节。“桃李不言，下自成蹊”“师者，所以传道授业解惑也”……自古

以来，尊师重教是中华民族的传统美德。今天是一年一度的教师节，让我们感受古人尊师的礼仪和故事。

现代的孩子除了学校的开
学典礼，还有了节目《开学第
一课》。那么在古代，开学典礼
又要做什么呢？

古代人对于开学典礼相当
重视，入学礼是人生的四大礼
之一，与成人礼、婚礼、葬礼
相提并论，所以古代人的《开
学第一课》就是入学礼。

古代人的入学礼相当讲
究，《礼记》中有记载道：“礼
义之始，在于正容体，齐颜
色，顺辞令。”所以，不谈别
的，开学先得正衣冠，因为

“先正衣冠，后明事理。”古人
这个做法颇有道理，一个孩子
穿得邋里邋遢地去上学，从外
形上就显得懈怠，那学习态度
就有可能不端正，有些时候，
仪式感还是很有必要的。

当新入学的学生们将衣服
穿戴整齐后，一字排开站好，
于学堂前集合，恭立片刻后，
在老师的带领下进入学堂。进
入学堂后，就意味着眼前的这
个老师即将成为他们人生中的
启蒙老师，古人对老师十分尊
敬，所以在开学的时候，要举
行隆重的拜师礼。在拜师之
前，先得叩拜孔
子，要求双膝跪
地，九叩首。拜
完孔子后，再拜
他们的老师，三
叩首。起身后，
学生向先生赠送
六礼束脩。

六礼束脩，
其实就是六样礼
物 ， 分 别 是 芹
菜 、 莲 子 、 红
豆、红枣、桂圆
和干瘦的肉条。
这六样礼物，各
自都有寓意，比
如 芹 菜 代 表 勤
奋，莲子代表苦

心教诲，红豆代表鸿运高照，
红枣是早早高中，桂圆寓意是
功德圆满，至于干瘦的肉条，
只是学生拜师时的小小心意而
已。

拜师礼结束后，就要开始
净手净心，新入学的学生们将
手放到水盆中净手，这个净手
不是随便洗洗就可以的，必须
要正反各洗一次，然后再把手
擦干。为何要洗手？其实洗手
只是形式，目的在于去除心里
的杂念，以洗手的形式告诫自
己，在日后的学习生涯里要心
无旁骛地苦读。

净手净心后，就是古代开
学典礼中的最后一步了，那就
是朱砂开智。由老师手里拿着
蘸了朱砂的毛笔，在学生眉心
处点一个红痣，跟古装美女的
美人痣几乎一模一样。这个操
作 也 算 图 了 个 吉 利 ， 因 为

“痣”与“智”同音，朱砂点
痣，为的就是开启智慧，希望
学生在往后的学习生涯里，开
启智慧，一点就通。

以上所有的程序全部结束
后，才算是真正地开学。

据《北京青年报》

古代开学典礼仪式感满满

古人农闲方可搞教学

进入9月，可能我们首先
想到的就是开学，但是在古代
传统的农业社会中，一切都以
农事为主，农忙的时候压根没
空搞教学，只有在农闲的时候
才开学，所以古代有时一年会
有三个学期，每个朝代还不太
一样。汉代崔寔在 《四民月
令》中记载：“正月农事未起、
八月暑退、十一月砚冰冻时。”
其中“八月暑退”与我们现代
人开学的时间最接近，而“正
月农事未起”也与我们现代春
季开学的时间差不多。

有了具体的开学时间，就
可以准备开学了。

首先要考虑的是入学年
龄，现代人一般是在六七岁入
学，但在古代，入学年龄通常
在八岁到十五岁之间。很多历
史名人都是八岁入学，比如东
汉哲学家王充、宋代文学家苏
东坡。

如 此 说
来，古代人上
学，一个班里
的同学年龄相
差三四岁还算
正常，但也有
三十岁才读小
学的。据《魏
书·刘兰传》
中 记 载 道 ：

“年三十余，
始入小学，书
《急就篇》。”
这个叫刘兰的
北魏人，就是
在三十岁的时
候 才 入 了 小
学，他在学完
了 《急就篇》
后，家人忽然
发现他很有读

书的天赋，于是又让他学了
《春秋》《诗》《礼》。可惜刘兰
家太穷了，他只能一边种地，
一边学习。三年后，刘兰感觉
自己学得差不多了，就跟他的
兄长说：“大哥，我打算走教学
路线了。”刘兰的大哥听完后笑
了笑，为他张罗了一个教育机
构，收了两百多个学生。再后
来，刘兰成了北魏著名学者。
可见在古代，入学年龄不是问
题，只要愿意读书，再晚都没
问题。

其实刘兰并不是个例，古
代每个朝代的入学年龄似乎都
只是一个区间，所以同班同学
间的年龄差非常大。如今时有
媒体报道的“母女同时考上研
究生”“父子同在一个班级”，
这些听起来挺新鲜的社会新
闻，殊不知在古代，早已是见
怪不怪了。

据《北京青年报》

《村童闹学图》（资料图片）。

叩首礼（资料图片）。

教师节的演变历程

““举手提问举手提问”“”“教师节教师节””古时已有古时已有

拜师是古代新生入学礼的必要环
节。据 《礼记》记载，新生进入学堂，
首先要双膝跪地叩先师孔子的神位，然
后向老师叩拜并赠送带有寓意的芹菜、
桂圆等束脩（xiū）六礼。

到了唐代，拜师礼被归入国家官方
礼仪典制。在清代，国子监学生初见老
师要“自东阶升堂”。因为在古礼中，东
阶为下为卑、西阶为上为尊，并且还需
行“三揖礼”。

除了拜师礼，古人在日常学习中也
十分讲究敬师的礼数。春秋战国时期的

“学生守则”——《弟子职》规定：在课
堂上，“若有所疑，奉手问之”；若在路
上相遇，学生也需立于道旁，待老师通
过后再前行。

实际上，古代也有“教师节”，主要
是为了纪念孔子。黄宗羲《与陈乾初论
学书》 记载：在汉代，每年孔子诞辰
日，皇帝会率领文武百官祭拜孔庙，还
邀请国子学、太学的经师入宫，统一宴
请，“为饮食之客，席间词赋其娱”。

唐宋时期，不仅沿袭了祭祀孔子的
礼俗，各地还会从学校的教师中选拔成
绩突出者报送朝廷。获“优秀”称号的
教师，会得到奖赏和激励。

到了清代，在孔子诞辰日这天，朝
廷会给各个书院、学府教师“加薪”，成
绩卓著者还能“升职”，最高被授予八品
职衔。据《帝京岁时纪胜》载，北京民
间在当天“禁止屠宰、祭文庙、各书室

设供、师生瞻拜”，重视程度可见一斑。

这些师生情成千古美谈

除了孔子，历朝历代还有不少名师
受到追捧。

胡瑗是北宋的“网红”老师，范仲
淹、欧阳修的儿子都投其门下。他根据
学生的才能和兴趣，创造性地提出“文
理分科”；他还喜欢寓教于乐，讲解《礼
记》时，就把礼器绘成图，制成教学卡
片。他离开太学时，学生依依不舍，前
来送行的队伍浩浩荡荡。

写下千古名篇《师说》的韩愈也是

寓教于乐倡导者。他的课堂氛围很活
泼，“恐不完美，游以诙笑啸歌，使皆醉
义忘归”。他主张“师其意，不师其
辞”，写文章需“自成一家新语”，吸引
了不少学子前来拜师。

除了名师，还有不少名人尊师的故
事也成为千古美谈。最广为人知的可能
要数“程门立雪”的典故：北宋大学问
家杨时与好友拜见老师程颐，当时正值
隆冬，程颐正在闭目养神。二人不敢惊
动老师，恭恭敬敬地站在一旁等候。待
程颐醒来，发现二人仍在等着，门外的
积雪已有一尺厚。

古训有言：“一日为师，终身为

父”。岳飞幼年家境贫寒，私塾老师周侗
免费收他为学生。周侗去世后，岳飞披
麻衣、驾灵车，执孝子之礼。每逢初一
十五，他都要拿起老师所赠的神臂弓射
箭，以示纪念。

隐喻婉约的敬师妙语

文人的笔下，总是不吝惜对老师的
赞美。“令公桃李满天下，何用堂前更种
花。”大诗人白居易的《奉和令公绿野堂
种花》，让“桃李满天下”成为赞美老师
的流行语。

人们还喜欢借用古诗词中精妙的比
喻，来表达对老师的感激之情。李商隐
的《无题》：“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”家喻户晓；杜甫的《春夜喜
雨》：“随风潜入夜，润物细无声”，罗隐
的《蜂》：“采得百花成蜜后，为谁辛苦
为谁甜”，也常被用来赞美老师。

有隐喻派，还有婉约派。不少文人
喜欢“含蓄”地表达对老师的敬重。比
如李白在《寻雍尊师隐居》写道：“拨云
寻古道，倚石听流泉……语来江色暮，
独自下寒烟”，通过对寻访老师居处周边
景色的描写，倾诉仰慕之意，新意十
足；郑板桥在《新竹》中写道：“新竹高
于旧竹枝，全凭老干为扶持”，也是匠心
独运。

“为学莫重于尊师”。老师是人类灵
魂的工程师，无论是古代，还是现在，
尊师的重要性皆不言而喻。让尊师重教
成为社会风尚，就是对老师最好的祝
福。 据人民网

作为尊师重教的一个纪念日和庆祝
日，教师节有其重要的意义。泱泱中华
尊师重教的传统久矣，从某种角度讲，
中国的教师节已有2500多年历史了。

我们的祖先把教书育人者称为
“师”，即有知识、受尊敬的先生。春秋
《尚书》云：“天降下民，作之君，作之
师”，把“师”的地位与天、地、君、亲
并称，立于同一牌位供人朝拜，为师者
地位之高由此可见。这一时期中国的教
育事业已很繁荣，师长也受到人们的尊
重。弟子（学生）们总会相约每年在师

长生日那天举行简朴而庄重的仪式，向
师长表示敬重和祝福。后来因为学生代
代相传，老师也越来越多，以生日作为
庆祝的方式已不太方便，便渐渐被常态
化的尊师礼仪所取代。

而后出现了中国最享盛誉的大教育
家孔子 （公元前 551 年至公元前 479
年），弟子三千、美名远播，成为九州大
地共同敬仰的“圣人”，其身后又被赋予

“至圣先师”“万世师表”的光环。
唐宋时代，农历八月廿七，国都和

各州、府、县都要举行孔子诞辰祭典，

主祭者为地方首长，朝廷由皇帝亲临主
祭。当时的祭典非常隆重。国子监、书
院以及州、府、县也要从本地学校的学
长（主持学习事务的教师）、学正（做训
导工作的教师）中选拔成绩突出者为司
业，报送朝廷，这些“先进教育工作
者”最高可获赏银500两。

到了清代，农历八月廿七这天，不
但祭典孔子的规模和范围愈加宏大，还
将提高各个书院、学府、监院教师的薪
金，成绩卓著者在这天最高的会授予八
品职衔，提升为院长、监院、掌教、馆

师等。清代许多著名学者如颜元、阮
元、惠士奇等就是在那时得到的提拔。

在古代，“孔子诞日”其实就是中国的
“教师节”，只是“教师节”三字没有明确
而已。一日为师，终身为父。相比于今
天，古代的师生关系显得更为突出。在古
代，无论是道教还是儒教，都把孝顺亲人
尊敬父母放在首要位置。尊师之道在古人
眼里是十分重要的事情，“生则谨养，死则
敬祭，此尊师之道也。”《吕氏春秋·尊
师》里这样写道，这个传统绵延至今已是
一大基本道德之一。 据《河南日报》

漫谈古代教师节

《孔子圣迹图》局部（资料图片）。

《程门立雪图》（局部） 仇 英 绘

我国自古就有尊师重教的传统。公
元前11世纪的西周时期就提出“弟子事
师，敬同于父”。《师说》中“师者，所
以传道授业解惑也”。由此可以看出教师
在人们心目中的崇高地位。教师节最早
诞生于民国时期，几经变化才是现在每
年的9月10日。

民间教师节：6月6日

我国第一个教师节是6月6日，是中
国近现代教育家邰爽秋倡导的。邰爽秋
出身于贫寒的书香门第，与晏阳初、梁
漱溟、陶行知曾经被称为“中国教育界
四大怪杰”。1930年，邰爽秋到河南大学
任教，深入农村进行社会调查。他目睹
了农村和城镇经济的衰败。于是，他在

深入调查研究之后，提出了以救国救民
为宗旨的“民生本位教育”的主张。他
认为发展民众教育必须提高教师的政治
地位、社会地位以及他们的生活水平。
1931年5月，他联合南京中央大学教育
学院教授、院长程其保、南京一中校长
李清悚等人发起倡议，定每年的6月6日
为教师节。数日间，得到了南京、上海
教育界数百人的响应。

在以后的几年当中，每到教师节，
各地都举行教师节庆祝大会，各学校放
假或停课一天，各地报纸大都发行纪念
特刊，有的书局还对教师购书给以特别
廉价优待。各地不少教师还联名向教育
部呈请设立教师节，并通令全国举行庆
祝，有的还向国民代表大会提议案，但
都无果而终。

民国政府教师节：8月27日

没有得到官方认可的，发展异常艰
难。在全国教师和社会各界的呼吁下，
在民间流行了八年的教师节终于得到了国
民政府的认可，不过日期更改了。1938
年 8月8日，国民党政府教育部颁发了
《教师节纪念暂行办法》，正式决定把孔子
诞辰日定为教师节。

1939年8月27日的《中央日报》报
道：“教育部陈部长（陈立夫）为纪念教
师节，今日发表致各校导师书，并于今
晚7时至7时20分，对全国教师广播演
讲籍表示慰劳之意，对战区各校教师之
勤勉奋斗尤致拳拳。又教育部并为确立
今后整个教育训育方针，特于本年教师
节颁布‘各级教育训育纲要’。”当时未
沦陷的省、市、县都按照重庆国民政府
的要求举行了纪念活动，或召开纪念大
会，推行识字运动。抗战期间，不少地
方借“八·二七”教师节举行“献金”
活动，有力地支援了全民抗日活动。我
党领导下的陕甘宁边区也举办了各种庆
祝“八·二七”教师节的活动。

抗战胜利后，国民政府于1946年5
月5日还都南京，当年的8月27日即在
南京举行纪念孔子诞辰和教师节大会。
1947年8月27日，邮政总局专门发行了
教师节纪念邮票，可以算是第一套教师
节纪念邮票了。1948年，国共两党军事
力量发生逆转，人民解放军转入反攻，
国民党军队节节败退，各大城市的学潮
运动风起云涌。同年8月27日上午，南
京市政府和各界人士举行祀孔和教师节
纪念仪式，这也是国民党政府在大陆举
行的最后一次纪念教师节大会。

新中国教师节：9月10日

中华人民共和国成立后，1951年全
国教育工会成立，教育工作者被确认为
工人阶级的一部分。1951年4月19日，
教育部部长马叙伦和全国教育工会主席
吴玉章发表书面讲话，宣布废除国民党
时代的“八·二七”教师节，改用“五
一”国际劳动节同时为教师节。但是全
国大多数人只知道“五一”劳动节，而
不知道“五一”教师节。

党的十一届三中全会后，全国上下
尊重知识、重视教育蔚然成风，教师日
益受到社会尊敬。1982年4月，教育部
党组和全国教育工会分党组联合将《关
于恢复“教师节”的请示报告》送中央
书记处。在1983年3月全国政协六届一
次会议上，18位政协委员联名提出“为
提高教师的社会地位，造成尊师重教的
社会风尚，建议恢复教师节案”。同年9
月，中宣部办公厅致函教育部办公厅，
经研究同意恢复教师节。1984年12月，
教育部党组和全国教育工会分党组《关
于建立“教师节”的报告》送中央书记
处并报国务院，建议确定每年9月10日
为教师节。

1985年1月21日，第六届全国人民
代表大会常务委员会第九次会议，正式
通过国务院关于建立教师节的议案，决
定每年的9月10日为教师节，这也是中
国历史上的第三个教师节。这年9月10
日，全国各地举行隆重的庆祝大会，迎
接第一个教师节。国家主席李先念发出
《致全国教师的信》，勉励教师为祖国的
社会主义教育事业做出更大的贡献。

据新华网


