
■市实验小学五（2）班 李婉宁
妈妈是一名平凡的共产党员。她经

常自豪地告诉我，咱们国家越来越强大
了，国家富强离不开人民的勤劳、友爱
和乐于奉献。她经常给我讲那些勇于担
当、乐于奉献的叔叔阿姨的故事，教育
我做一个对国家有用的人。

今年8月，疫情防控形势紧张，漯
河进行了全员核酸检测。核酸检测时，
妈妈看到医护人员很辛苦，便加入志愿
者队伍，帮忙维持秩序。“请大家在这里
排队，保持一米以上的距离”“请您出示
身份证，写下您的名字”……妈妈一边
维持秩序，一边在人群中穿梭，汗水浸
湿了她的衣服，她却毫不在乎。由于疫
情防控形势紧张，小区要求居民进出戴
口罩并测量体温。妈妈又当上了志愿
者，她不厌其烦地为居民测体温、作登
记，提醒出入人员戴口罩，还用消毒喷
雾给大家消毒。有一天下大雨，妈妈执
完勤后衣服都淋湿了，但她却没有一句
怨言。她就是这样一个默默无闻、甘于
奉献的人。

前几天，妈妈把一些衣服、水杯、
文具和图书分类装进袋子，把它们投进
了楼下的捐赠箱。妈妈说，许多贫困山

区的孩子都是留守儿童，没有爸爸妈
妈的陪伴，上学要走十几里山路。和他
们相比，我生活在幸福的家庭里，还有
什么理由不好好学习呢？

我曾经问过妈妈，你那么热心，还
经常不被人理解，为什么要坚持做公益
呢？妈妈告诉我：积善之家必有余庆。
不用管别人怎么说，做自己就好。

在单位，妈妈总是默默地做好事。
单位组织大家为贫困群体捐钱，她积极
参与；志愿服务活动中，她总是冲在前
面；她节约用水，见到滴水的水龙头就
及时关上；地上有垃圾，她会随手捡
起……建党100周年之际，妈妈被授予

“优秀共产党员”称号。
我爱我的妈妈，她时时处处给我做

榜样。我长大了也要像妈妈一样做一名
乐于奉献的共产党员！

辅导老师：赵秋菊

我的党员妈妈
投稿提醒
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1.统一以电子稿件投稿，邮件
请注明参赛作品的名称及组别，
投稿征文要求以Word文档格式通
过附件投稿。

2.所有稿件均需注明作者姓
名、学校、班级、联系方式，并
注明指导教师姓名和联系方式。

3.电子稿件直接发送至漯河日
报社小记者部邮箱：lhbxjzt@163.
com，也可添加 15639585758 微信
传稿。

4.本次大赛不接受纸质版本投
稿，每人递交参赛作品数量不超
过两篇。

5.本次大赛不收取参赛者任何
费用。大赛组委会对全部参赛作
品具有使用权 （包括用于展览、
出版物、媒体网络宣传等）；参赛
者享有自己作品的署名权。凡参
加此次征文活动的参赛者，均视
为已确认并遵守大赛的各项规定。

■市第二实验中学八（9）班
孟 媛

耀军叔叔是我市一所小学的体育老
师，和我妈妈是同事。他40多岁，留着
寸发，看起来很精神。由于常年在室外
上体育课，所以他皮肤黝黑。他笑的时
候露出一口洁白的牙齿，亲切朴实。

耀军叔叔是一个热心公益的人。听
妈妈说，他经常到献血屋义务献血。去
年疫情期间，一位菜农为了支援武汉抗
疫，亲自送去了一车青菜。可是受疫情
影响，菜农剩余的青菜没法正常出售。
耀军叔叔得知此事后，就在微信群里号
召大家帮助菜农，还自费购买了1000
多斤青菜，免费送给邻里。菜农再三
对耀军叔叔表示感谢，他却说：“我只
是尽了一点微薄之力而已，比起那些

奋战在一线的医护人员，这真的不算
什么。”

今年暑假发生的事情，更让我对耀

军叔叔刮目相看。
7月 20日左右，河南遭遇了罕见

的暴雨极端天气，郑州、新乡等地出
现了严重的洪涝灾害。看着网上一条
条汛情，耀军叔叔恨不得插上翅膀飞
到灾区，去帮助受灾群众。他的工资
并不高，却采购了300包卫生纸、100
箱纯净水、70箱饼干、200个面包、9
箱康师傅方便面，和其他爱心人士一
起，开着一辆货车，把救灾物资送往
泄洪区——周口市扶沟县曹里乡韩家
村。车快到村子时，路被水淹了，无法
通过，他们就乘坐当地老乡的四轮拖拉
机赶往村里。当他们把救灾物资安全
交到当地群众手中时，已是下午两点
了。耀军叔叔和志愿者们一刻也没有
停歇，就投入到救灾工作中，一直忙

到天黑。
耀军叔叔所在学校的老师们深受感

动，纷纷带着家人和孩子参加志愿活
动，为抗洪救灾贡献自己的力量。耀军
叔叔带领的郾城区实验小学志愿服务队
深受大家好评，他也被评为我市7月份
的“十佳市民”。

耀军叔叔心系灾区，用自己的一言
一行践行了一位党员教师的责任和担
当。耀军叔叔没有豪言壮语、没有惊人
之举，但凡人小事，亦有光芒。作为一
名中学生，我也要从身边的小事做起，
关爱家人、关爱同学、关爱师长、关爱
社会，积极参加学校组织的公益活动。
只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间！

辅导老师：田小静

凡人小事 亦有光芒
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漯河日报社小记者官方
抖音号开通啦！小记者的多
彩瞬间，在抖音里为你呈
现。如果家长们想要保留孩
子们的精彩时刻，小朋友想
要看到自己的闪亮瞬间，就
请关注漯河日报社小记者抖
音号（lhrbxjz），了解更多
的内容吧！

■郾城区第二实验小学三
（3）班 王子瑜

说到吃，奶奶做的油焖大
虾那可是一绝呀！

油焖大虾好吃，却不好
做。让我们先来看看它是怎么
烹制的吧！先把大虾洗净，下
锅，然后放入盐、料酒、酱
油，尤其是提味的辣椒、花椒
一定要放足。焖一小会儿后再
倒入一听啤酒接着焖。待到香
味扑鼻，一盘鲜香味美的油焖
大虾就可以上桌了！

咱先别说味道，光是看这
扮相就让人垂涎三尺：枣红色
的大虾整齐地排列着，香料和
蒜瓣点缀其间，星星点点的绿
色葱末优雅地躺在红彤彤的油
汤里，再闻一闻，真香！

还愣啥呢？开吃！把虾头
和虾身掰开时，红色的油汁立
刻流出来。把油焖大虾放进嘴
里时，怎一个“爽”字了得！
吮吸一口，那感觉就像虾汁在

我的舌尖上跳舞；再吮吸一
口，那感觉就像一股暖流流进
我的身体，渗进我的每一个细
胞，全身都麻透了！再夹起一
只，剥开虾壳，白里透红的虾
肉露了出来，狠狠地一口咬下
去，鲜嫩油滑！嚼一会儿，舌
头也被陶醉了。我狼吞虎咽地
吃起来，大虾一只只进了我的
肚里。嗯哼，不过瘾，再来一
只……

当我风卷残云般把一大盘
油焖大虾消灭后，打个饱嗝，
只想说一个字：爽！

■召陵区许慎中学五（3）
班 沈怡静

我想有一双明亮的眼睛，
因为我近视了。如今才11岁的
我戴着一副高达450度的近视
眼镜，这让我对视力好的人羡
慕不已。

我刚戴眼镜的时候很不习
惯。有一次我起床晚了，急忙
洗把脸，背起书包就走，赶到
学校时才发现忘戴眼镜了，我
急得像热锅上的蚂蚁——团团
转。清脆的上课铃声响过后，
老师开始讲新知识。我像一个
上了战场没有带枪的士兵，把
眼睛眯成一条缝也看不清黑
板上的字，老师讲的知识我一
点儿也没听进去。

还有一次，我放学一到家
就闻到了蒸排骨的香味。我迫
不及待地跑到厨房，正赶上妈
妈掀锅盖，锅里闷了许久的热
气一下子全跑出来了。瞬间，
我的眼镜片蒙上了一层白白的
雾，什么也看不清。我只能摘
下眼镜，用纸擦拭镜片，才看
清了眼前的一切。

更可气的是那次学校组织
赛跑，我闹了笑话。老师一声
令下，同学们都像离弦的箭一
样离开了起跑线。这时我的眼

镜竟从鼻梁上滑了下来，我手
忙脚乱，只好停下来扶眼镜。
定睛一看，别的选手早就跑到
了十几米以外。就这样，我滑
稽地边扶眼镜边跑步，同学们
都笑弯了腰。

前不久老师组织大家跳
绳。跳绳可是我的强项，我有
十足的把握赢得比赛，同学们
也说我赢定了。可结果却是我
败下阵来了。因为我跳起来时
眼镜会一颠一颠往下滑，眼镜
滑到鼻尖时我不得不扶，这么
一扶我就输掉了比赛。

眼镜虽是我必不可少的
“朋友”，可我还是喜欢当初那
双明亮的眼睛啊！真是“近视
方恨护眼迟”。小伙伴们，想要
拥有一个清晰的世界，请保护
好自己的眼睛！

■郾城区许洼小学四（2）
班 周康然

暑假期间，爸爸带我去了
一座无名山。这座山不如黄山
那般奇绝，不似泰山那般雄
伟，却展现了大自然的鬼斧神
工。

从山脚向山顶望去，看到
的是青褐色的巨石。无名山静
静地屹立于天地之间，历经沧
海桑田，如同德高望重的老
者，慈祥而威严。

怀着对美景的向往，我踏
着杂草走上山。站在一块巨石
上向南望去，一片参差不齐的
石头映入我的眼帘。令人惊奇
的是，它们都向着一个方向倾

斜，好似万剑齐发，气势磅
礴。这是古代的战场吗？块块
巨石仿佛是驰骋战场的士兵，
在英勇无畏地厮杀……看，那
长在巨石间的大树，为了展现
生命的真谛，竟“破”石而
出！生命，如此顽强！抚摸着
粗糙的树干，我仿佛能感受到
强烈的生命气息。

站在山顶，我仰望苍穹，
惊异于大自然的鬼斧神工；俯
瞰大地，河流、田野尽收眼
底。在这里，我目送太阳隐于
天际，胸中激荡着“会当凌绝
顶，一览众山小”的豪情。

在黄昏的微风中，我迎着
夕阳踏上归途。

无名山游记

油焖大虾

我想有双明亮的眼睛

■文/图 见习记者 万天宇
国庆节期间，漯河日报小记者团研学

活动再出发，到雪霁花海等地举行亲子娱
乐活动，亲近大自然，体验劳动的乐趣，
并学会珍惜和感恩。

10月3日早上，参加活动的小记者和
家长早早来到集合地点，一起前往本次研
学活动的第一站——雪霁花海。在这里，
小记者与家长们体验了激情四射的卡丁车
项目。小记者驾驶卡丁车在赛道上飞驰，

释放自己的天性。
随后，小记者们来到召陵区召陵镇詹

庄村金秋十月生态园。在享用完丰盛的午
餐后，他们迫不及待地跑进田间农场。该
生态园养殖区饲养有山羊、公鸡、小马等

动物。小记者们喂鸡鸭、听鸟鸣，体验农
耕生活，感受乡间趣味。

接下来，小记者们和家长分为几个小
组进行了挖红薯比赛。他们有的拿起锄头
认真地挖红薯，有的徒手拔红薯，田地里
到处都是忙碌的身影。不一会儿，小记者
们挖出的红薯就堆得像小山一样。经过激
烈角逐，决出一、二、三等奖，获奖的小
记者获得南瓜、红薯、鸡蛋等奖品，兴奋
之情溢于言表。

“知道漯河日报社小记者部要举办这
次活动后，我赶紧报了名。我感觉今天的
活动特别有意义。”小记者侯何西子说。

“这次活动给孩子们提供了一次走进农村
的机会。孩子到田间参加劳动，体验到了
劳动的乐趣，这是平时在课堂上学不到
的。希望他们能在此次活动中有所收获，
养成热爱劳动、珍惜粮食的好习惯。”“以
后只要小记者部组织这样的体验活动，我
都会抽出时间陪孩子一起来参加。”活动
结束时，小记者和家长们纷纷表示，此次
活动很有意义，孩子们也颇有收获，希望
以后能多举办这样的活动。

赏田园风光 享劳动之乐

■见习记者 何 爽
10月2日至7日，漯河日报社小记

者团在漯河中州抗战纪念馆开展了多场
爱国主义教育活动，数百名小记者分批
参加了活动。

10月2日早上，小记者们在讲解员
的带领下来到受降亭。讲解员为小记者
们讲述了受降亭的历史。随后，小记者
们走进漯河中州抗战纪念馆参观，了解
中华儿女不怕牺牲、英勇顽强抗击侵略

者的事迹。在讲解员的带领下，大家逐
一参观了纪念馆的各个展室。一幅幅图
片、一件件实物、一段段文字，都在向
小记者们讲述曾经的烽火岁月。小记者
们专心致志地聆听讲解员的讲解，在笔
记本上认真记录。

抗战英雄的光辉形象和英雄事迹
深深震撼着在现场参观的每个人。小
记者家长郭丽告诉记者：“抗战英雄
的事迹可歌可泣，他们在反抗侵略

的斗争中体现的抗战精神已经成为
中华民族精神的一部分。我们与孩子
一起参观学习，共同接受了一次爱国
主义教育。”

小记者们纷纷表示，这次活动让他
们明白了今天的美好生活是革命先辈用
鲜血换来的，一定要努力学习文化知
识、增强本领，继承和发扬抗战精神，
长大后把我们的祖国建设得更加繁荣富
强。

聆听抗战故事 激发爱国热情

■见习记者 万天宇
国庆节期间，在漯河日报社教育

综合体启篮星篮球运动馆，小记者们
跟随教练学习篮球技能，感受运动的
快乐。据了解，此次活动时间为10月
4 日至 7 日，小记者们分批参加了活
动。

活动中，教练首先向小记者介绍了
有关篮球的知识和基本技能，并进行示
范。随后，大家在教练的指导下进行拍

球、抛球、运球等练习。小记者们学得
很认真，力求将每一个动作做规范，脸
上不一会儿就冒出了汗珠。

活动现场，小记者每人一个篮球，
玩起了运球击掌游戏：两名队员分别
站在球场两端，在口哨响起后运球至
球场中间，击掌后返回。“大家运球运
得都很棒。再坚持一下，马上就到终
点了。”教练鼓励大家。在队友们的

“加油”声中，每个小记者都完成了运

球任务。
“篮球是一项团体运动。在今天的

活动中，我不仅看到了大家对篮球运动
的喜爱，也看到了大家所展现出来的团
队精神。”小记者在球场上的优异表
现，得到了教练的肯定。

“能和其他小记者一起打篮球，
这个假期我过得特别开心。”小记者
王梓硕说，“下次篮球课我还要参
加。”

学习打篮球 快乐过假期

■本报记者 王 培
见习记者 刘净旖

国庆节期间，漯河日报社50余名小记者
走进市区107国道与桂江路交叉口附近一汽
车展厅，举行了一场别开生面的卡丁车挑战
赛。

记者在活动现场看到，赛道用彩色地桩
围绕而成，一旁是用涂鸦轮胎装饰的隔离
带。经过紧张的模拟试驾后，随着主持人一
声令下，比赛开始了。身穿黑色赛车服的小
记者们驾驶卡丁车在赛道上飞驰。1号选手
小记者陶雯迪虽然是女生，但驾驶技术很
好，得到主持人的肯定。“这次比赛我虽然
中途有失误，但锻炼了自己，胆子变大
了。”陶雯迪说。

“我今天在赛道上一分钟转了 14 圈，
太好玩了！很有成就感。”走出赛场，来自
源汇区实验小学的小记者韩清旭迫不及待
地晒自己的“战绩”。其他人也表示，这是
一次酣畅淋漓的赛车体验。

组织此次活动的漯河新希望雪佛兰4S店
销售经理许亚芳表示，作为一个由赛车手创
立、有着深厚赛车文化的汽车品牌，他们将
继续为孩子们搭建赛事平台，在孩子们心中
种下关于赛车的梦想的种子。

体验赛车乐趣
学习汽车文化

推石磨。 挖红薯比赛。


