
近日，郾城区太行山路小学开展
“华彩少年养成教育”活动之“文明，
从走好路队开始”。 田向阳 摄

10月21日，漯河二高举办秋季田
径运动会。 张忠和 摄

10月22日，郾城中学东校区举行
秋季跑操比赛。 王舒洁 摄
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中共中央办公厅、国务院办公厅印
发的 《关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的意见》 指
出，要强化学校教育主阵地作用，让学
生 学 习 更 好 回 归 校 园 。“ 双 减 ” 进 行
中，探索无止境。那么，学校该如何去
做呢？

减轻过重负担，满足多样需求。
狠抓源头治理，减轻学生过重作业负

担，满足多样化需求，是“双减”的基本
要求。“双减”是党中央站在实现中华民
族伟大复兴的战略高度，为促进学生全面
发展、健康成长作出的重要决策部署。学
校需要深入领会“双减”精神，充分认识

“双减”工作的重大意义，深刻理解学校
在“双减”工作中肩负的重大政治责任，
切实增强发挥学校教育主阵地作用的使命
感。

全面压减作业总量和时长，减轻学生
过重作业负担。作业是学校教育教学工作
的重要环节，是课堂教学活动的必要补
充，但一些学校存在作业数量过多、搞

“题海战术”等突出问题，“双减”之一就
是要减轻学生不合理的作业负担。教育部
印发的《关于加强义务教育学校作业管理
的通知》，提出了十条具体措施，旨在有
效减轻学生过重的作业负担。学校应严格

执行有关规定，狠抓源头治理，减少作业
总量，提高作业质量，强化作业管理，强
化教师职责；通过系统设计符合年龄特点
和学习规律、体现素质教育导向的基础
性作业，布置分层作业、弹性作业和个
性化作业，坚决克服机械、无效作业，
杜绝重复性、惩罚性作业；严禁给家长
布置或变相布置作业，不给家长增加额
外负担。

提升学校课后服务水平，满足学生多
样化需求。推进课后服务是支撑实现“双
减”工作目标的重要举措，是培育学校
办学特色、促进学生全面发展的重要途
径。从实践来看，各校结合工作实际积
极开展课后服务，社团活动如火如荼，
校园生活丰富多彩，满足了学生多样化
需求，提高了学生综合素质，深受家长
欢迎。

提高教学质量，确保学足学好。
“双减”没有减少或者降低教育教学

质量。相反，学生所学知识需要在学校掌
握，这对学校提出了更高的要求。

减轻学生负担，根本之策在于全面提
高学校教育教学质量。学校需要承担起教
育应有的职责和功能，扛起减负增效的改
革重担，坚持应教尽教，把提高课堂教学
质量作为核心任务，将育人主阵地做大做

强，让学生学习更好回归校园。学校应科
学制订教学计划，确保开足开齐开好国家
规定课程。教师要深入研究课程教材，勇
于进行教育教学改革，融合信息技术，创
新教学方式，准确把握学情，保证“零起
点”教学，做到因材施教，切实提高课堂
效率。学校通过不断提高课堂教学质量，
让学生在校内“吃饱”“吃好”，减少参加
校外培训需求。

学校要全面落实教育部《关于加强义
务教育学校考试管理的通知》，严格规范
学校教育教学行为。准确把握考试功能，
大幅压减考试次数，规范考试命题管理，
合理运用考试结果，完善学习过程评价，
加强学业质量监测，同时改进考试方法，
切实减轻学生考试压力，促进学生全面发
展和健康成长。

加强师德建设，提高教师素质。
教师是教育工作的中坚力量，只有高

素质的教师，才会有高质量的教育。减轻
学生不合理作业负担，最终还是要靠教师
来落实。因此，加强师德师风建设，提高
教师素质，是“双减”工作落实落细落好
的关键所在。

教师是人类灵魂的工程师，是人类文
明的传承者，承载着传播知识、传播思
想、传播真理，塑造灵魂、塑造生命、塑

造新人的时代重任。不能否认，确实存在
个别教师违规有偿补课现象，并影响到整
个教师队伍形象。“双减”政策不仅明确
了教师在教育工作中应该做的事情，也对
在校老师开展校外有偿授课行为进行了明
文禁止。在“双减”工作中，要把师德师
风建设摆在首要位置，引导广大教师继承
发扬老一辈教育工作者“捧着一颗心来，
不带半根草去”的精神，让本心回归校内
教育。大我之心报国，师者之魂育人；矢
志传道授业，不忘师者初心。广大教师要
牢记为党育人、为国育才使命，做有理想
信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱
之心的“四有”好老师，不断加强师德师
风建设，提升教书育人本领，真正把为
学、为事、为人统一起来，当好学生成长
的引路人，为培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人作出新的更大贡
献。

教育是国之大计、党之大计。学校要
从党和国家事业发展全局的高度，全面贯
彻党的教育方针，落实立德树人根本任
务，扎实推进“双减”工作，发挥教育主
阵地作用，让学生的学习回归校园，努力
办好人民满意的教育，在加快推进教育现
代化的新征程中培养担当民族复兴大任的
时代新人。

让教育回归主阵地
■陈全义

■市实验小学五（3）班
党浩嶺

10月20日，我和同学们怀
着无比激动、兴奋的心情，坐
着大巴车，到研学基地进行研
学活动。一进寝室，我们便像
脱缰的野马一样撒起了欢儿，
在床上左蹦右跳，欢呼雀跃。
突然，教官大声说道：“请大家
到大厅集合！”我们立马安静了
下来，听从指挥去上课了。

我们的课程有烘焙、藤编
艺术、水火箭等。其中，我最
喜欢的是水火箭和藤编艺术。
先来介绍藤编艺术吧。坐在操
作台前，我拿了九根藤条当支
架，再把塑料绳子一圈圈缠上
去。虽然说起来很简单，但实
际操作却很复杂。我耐心地做
完了，迫不及待地拿给老师

看。老师说：“哇！你做的盘子
真漂亮。”我傻笑了一声心里
想：我做的是帽子，不是盘子
呀……于是，我埋头查找原
因，又进行了修改，费了九牛
二虎之力把绳子一圈圈拉紧。
终于，一顶漂亮的帽子出来啦！

再介绍一下水火箭吧。水
火箭又称气压式喷水火箭、水推
进火箭。我在空瓶中灌入三分之
一的水，用打气筒充入空气，再
打开安全阀，按一下按钮，水火
箭便“嗖”地直冲出去。我的心
也在这一瞬间被带飞了起来。

看着冲出去的水火箭，我
心潮彭拜，心想：长大后，我
一定要成为一名科学家，为国
效力！

这真是一次难忘的研学之
旅呀！ 指导老师：安亚楠

难忘的研学之旅

■本报记者 李文姣
今年9月开学第一天，他迈着铿锵步

伐走进崭新的召陵中学。他不忘立德树人

初心，满怀激情与这里的众多师生开始新
的学习生活。他就是该校校长李占芳。他
曾被评为国家级骨干教师、省中小学名
师、省优秀教师、市师德标兵、市优秀班
主任、市基础教育工作先进个人、召陵区
首届名校长。

面对刚刚成立的学校，李占芳倡导
“以人为本”的教育理念，坚持以“学科
建设和综合素养提升”为基本点，培养学
生的创新精神和实践能力，培育德智体美
劳全面发展的建设者和接班人。在担任老
窝镇中心校校长时，他实施“四心”（自
信心、感恩心、争胜心、惜时心）教育，
狠抓细节管理，坚持一手抓素质，一手抓
成绩，打造的“一校一品”“走教走班”
等教育模式，实现了素质教育与应试教育
的无缝衔接。李占芳说：“召陵中学才刚
刚起步，我们的每一步都要脚踏实地。我

要求自己不仅要有科学的办学目标，还要
有为实现办学目标力排万难的定力，用德
才兼备的学者形象，引领教师们不忘立德
树人初心，教育学生志存高远、胸怀天
下。”

李占芳高标准组建领导班子，力求打
造一支有饱满工作热情、有强烈事业心和
高度责任感的干部队伍。他大力推广“增
值评价和团队评价”机制，改变唯成绩
论、唯结果论的做法，关注教师的工作态
度、职业操守、教育教学方法，强调工作
常规的量化考核和过程性评价。李占芳
说：“管人要管心，管心要知心、交心、
将心比心，领导要心中有教师，教师才会
心中有学生，才会形成争着干、乐着干的
幸福教育氛围。”

在师资队伍建设上，李占芳树立了
“双向成长”的理念，学校不仅是培育学

生成才的摇篮，也是促进教师成长的沃
土。他把教师的专业成长作为促进学校发
展的任务来抓，告诉教师不能只有奉献精
神，还要有引领学生、照亮自己前进道路
的“拓荒牛”精神。李占芳还在校内坚持
开展生命教育、生存教育、生活教育：帮
助学生认识生命、尊重生命、珍爱生命，
促进学生积极、健康成长；带领学生学习
生存知识，掌握生存技能；为学生讲解生
活常识，帮助他们掌握生活技能、树立正
确的人生观。

李占芳坚持以德育为首的教育，以推
进校园文化建设为切入点，以养成教育为
着力点，大力开展校园文化建设和德育教
育。在学业方面，李占芳提出了“促进优
秀生拔尖、中等生提高、特长生发展、学
困生转化”的教学模式，通过提高学生的
综合素质来提高教育质量。

以人为本 提高教育质量
——记召陵区首届名校长、召陵中学校长李占芳

本报讯 （记者 齐国霞） 为了充分
发挥省级示范园的示范引领作用，提
升帮扶园的教育教学质量，10月 19 日
上午，漯河市市直幼儿园到空冢郭镇
中心幼儿园开展送教下乡活动。

幼儿对身体隐私部位的自我保护是幼
儿园幼儿安全、保健教育的重要内容，留
守儿童的自我保护教育尤其重要。因此，
市直幼儿园教师宋筱妍精心选择内容，给
幼儿们上了一节健康教育课 《请不要摸
我》。宋筱妍结合挂图，用生动的语言引
导幼儿们认识身体的各个部位，告诉幼儿
在日常生活中哪些肢体接触是允许的，哪

些肢体接触是不允许的。活动
中，幼儿们积极参与、讨论，在
寓教于乐的氛围中习得了自我保
护的方法和技能。

接着，市直幼儿园副园长郑
娟围绕如何做好家长工作给听课
教师们做了详细的讲解，她以案
例分析的形式为听课教师创设了
发现问题、分析问题和解决问题
的具体场景。听课教师通过讨
论、分析，掌握了与家长交流和
沟通的方法，纷纷表示受益匪
浅。郑娟又对幼儿园户外玩具场

所进行了安全检查，并提出了合理建议，
帮助幼儿园消除安全隐患，为幼儿在园安
全提供保障。

此次送教帮扶活动充分发挥了省级示
范性幼儿园的师资优势，为城乡幼儿教
师搭建了一个相互交流的平台，既提高了
送教骨干教师的自身素质，又推进了乡
镇幼儿园课程改革发展，真正实现了

“资源共享、优势互补、共同提高”的幼
儿教育理念，对提高乡镇幼儿园的教师
素质和幼儿园的办园质量起到了良好的
示范辐射作用，促进了双方教师的教学
互助、共同成长。

漯河市市直幼儿园开展送教下乡活动

近日，2021年河南省青少
年U系列田径锦标赛暨体育传
统特色学校锦标赛在市体育场
举行。

该项赛事由省体育局、省
教育厅主办，省田径运动管理

中心、市体育局承办。郾城区
第二实验中学的8名选手参加
了本次比赛。经过激烈角逐，
该校选手在个人和集体项目中均
获得优异成绩。

芮启迪 韩洪峰

河南省青少年U系列田径锦标赛举行

郾城区第二实验中学获佳绩

本报讯（记者 于文博） 10
月22日，漯河小学举办了第三
届“乐创杯”科技节。

活动现场，展台上摆放着
学生们的发明，有自动饮水机、
循环小水车、螺旋桨小飞机等，
每一件都充满了学生们的巧思。
记者看到，每个展台前都有讲解
员为前来参观的学生讲解，现场
热闹非凡。

据了解，此次科技节活动
的主题是“热爱科学 创造未
来”。活动不仅展示了学生的发
明，还设有科技小论文、手抄
报展示等环节。学校对所有作
品进行了评选，对于符合新发
展理念 （废物利用、绿色环
保、蕴含科学原理、解决实际
问题） 的作品择优进行了表
彰。

漯河小学

举办第三届“乐创杯”科技节

活动现场活动现场。。 本报记者本报记者 于文博于文博 摄摄

漯河三中组织三个校区分
别于10月20日、21日、22日
开展了中高级教师示范课展示
活动。

此次示范课有19位不同学
科的中高级职称教师展示了他
们的风采。各教研组选拔推荐
出的授课教师，根据各自课程
特点和学生认知水平，充分挖
掘教材内涵，精心设计教学方

案，以自己独特的教学方式上
示范课。活动中，他们或抓住
社会热点，激发学生学习兴
趣，以问题串联起各个环节，
层层推进，引发学生进一步的
思考和探索；或创设教学场
景，利用丰富的教学手段开展
课堂活动，让学生自主进行学
习和探究。

卢艳萍

漯河三中中高级教师

示范课上展风采

近日，漯河五高举行第二届
英语学科节。本次英语学科节以
英文演讲为主要内容，旨在激发
学生们学习英语的兴趣和热情。

英文演讲比赛中，选手们语
音、语调准确清晰，肢体语言丰
富，引得现场掌声阵阵。高二
（22）班选手朱瑞聪饱含深情的

演讲，表达了高中生对祖国的热
爱之情。高二（12）班选手吕婉
莹，结合当前的疫情防控形势和
电影《中国医生》的剧情，诠释
了中国精神的内涵。

经过评选，4名学生获一等
奖，9名学生获二等奖。

阚丽娜

漯河五高

举行第二届英语学科节

■本报记者 尹晓玉
10月25日下午，市实验中

学教育集团数学研究室第一次
教研会举行。

本次教研活动是集团内部
数学老师交流互鉴、取长补
短、共同进步的良机，也为促
进集团内部教育均衡发展提供
了契机。会上，市实验中学教

育集团相关负责人公布了集团
教研工作台历，并提出了具体
要求。老师们集体探讨分析了
课程标准并分析了2020年河南
省中考试卷，明确了明年的中
考方向，为下一阶段的复习备
考做充分准备。七年级数学教师
朱虹带领参会学生为大家讲了一
节《用字母表示数》的示范课。

“研”途有你 共促成长

活动现场活动现场。。 本报记者本报记者 齐国霞齐国霞 摄摄
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