
近年来，到精神病医院心理门诊咨
询的疑病症患者逐渐增多。那么，疑病
症到底是一种什么病呢？

疑病症又称疑病性神经症，主要指
患者担心或认为自己患有一种或多种严

重躯体疾病，反复就医诉其症状，即便
经医学检查显示无病也不能打消其顾
虑。总的来说，疑病症的发病主要有4
个方面的征兆，即疑病性烦恼、疑病性
不适、感觉过敏和疑病观念。

疑病症的具体病因不明确，症状可为
全身不适、某一部位的疼痛或功能障碍，
甚至是具体的疾病。症状表现多样，有的

患者定位清楚、描述清晰，有的患者则定
位不清楚、性质模糊，病程至少持续3个
月。疑病症状虽有时确实存在，但被患者
在心理上夸大了。

患者的注意力大部分或全部集中于健
康问题，因此会影响日常学习、工作、生
活和人际交往。针对疑病症患者应以心理
治疗为主，酌情给予药物治疗。 潘云霞

什么是疑病症

乳腺癌严重威胁女性健康。每年10
月是世界乳腺癌防治月，旨在呼吁全球
女性增强自我防范意识，关注乳腺健
康，远离疾病困扰。

市二院肿瘤科主任朱亮杰建议，20
岁以上女性推荐定期进行乳房自检。如
果发现乳房疼痛，乳腺有肿块，乳头凹

陷、偏斜、脱皮、有溢液，乳房皮肤水
肿、破溃等症状，要及时就医。同时，
还要注重乳腺癌筛查。一般人群从40岁
开始，每1～2年接受一次筛查；高危人
群（直系亲属得过乳腺癌、有明显乳腺
癌遗传倾向、乳腺不典型增生或小叶原
位癌、胸壁放疗史的患者）筛查可早于
40岁，筛查间隔时间为半年到1年。

要想远离乳腺癌，需要做到保持健
康的体重、坚持锻炼、避免熬夜、远离
电离辐射、健康饮食、避免人工流产、
坚持母乳喂养、戒烟戒酒。

在生活中，不少食物有益于乳腺健
康。1.大豆。大豆中含有大豆异黄酮，
可平衡女性体内雌激素水平，减少乳腺
疾病的发生。2.蔬菜和水果。多吃十字

花科蔬菜（白菜、卷心菜等）、富含类
胡萝卜素的蔬菜 （胡萝卜、西红柿
等），可降低乳腺癌风险。3.全谷类食
物。全谷类食物含有较多的膳食纤维、
多种维生素和矿物质，经常食用可降低
癌症风险。4.坚果类食物。该类食物含
人体必需脂肪酸、植物固醇、硒及酚类
等多种生物活性物质，有抗癌功效。5.
鱼类及海产品。其富含人体必需的微量
元素，其中海带含大量碘，可调节内分
泌，可降低患乳腺增生的风险。6.富含
钙和维生素D的食物。深海鱼、豆类及
制品、虾皮等富含钙和维生素D，可降
低乳腺癌风险。7.绿茶。每天用12g以
上的绿茶泡水喝，可降低乳腺癌发病风
险。 市二院提供

如何远离乳腺疾病
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近期，我市气温骤降，稍不注意就
容易感冒。每年的11月到次年3月是流
行性感冒（简称流感）高发期，而预防
流感最有效的方法就是接种流感疫苗。
在此，市疾控中心提醒市民，早接种才
能早预防。

流感是流感病毒引起的急性呼吸道
感染。与包括普通感冒在内的大多数常
见呼吸道感染相比，流感通常更严重。
流感的一般表现为发热、头痛、肌肉和
关节酸痛、极度乏力，还可伴有咳嗽、
流涕等。轻症流感患者出现的症状常与
普通感冒症状相似，重症流感患者则可
出现病毒性肺炎、继发细菌性肺炎、急
性呼吸窘迫综合征等多种并发症。

流感疫苗接种最佳时间
流感疫苗接种后一般需要2周～4

周才能在人体产生具有保护能力的抗

体，所以每年9月～10月，是流感疫苗
的最佳接种时间。

流感疫苗优先接种对象
推荐以下人群优先接种流感疫苗：

医务人员，大型活动参加人员和保障人
员，养老机构、长期护理机构、福利院
等人员聚集场所居住和工作的人员，托
幼机构、中小学校等重点场所人员以及
60岁以上的居家老年人、6月龄~5岁儿
童、慢性病患者等重点和高风险人群。

新冠肺炎与流感的区别
新冠肺炎和流感同为呼吸道传染

病，发病症状相似。两者均可继发细菌
感染，引起支气管炎及肺炎，甚至扩散
至患者心脏和中枢神经系统，威胁患者
生命。流感病毒和新冠病毒引发的传染
病，仅通过临床症状进行鉴别诊断会很
困难，确诊往往需要依靠实验室检测，
由此引发的防控工作和社会管理成本也
会很高。因此，市民应及时接种流感疫
苗，尽可能降低患流感的风险。

接种注意事项
1.新冠肺炎疫苗与流感疫苗不同时

接种，间隔时间不能低于14天。

2.并不是所有人都适合接种流感疫
苗，对流感疫苗成分过敏的人群为接种
流感疫苗的禁忌人群。

3.发热患者、急性感染期患者以及
慢性疾病急性发作者应推迟接种。

4.严重过敏体质者应慎重选择接
种。（了解更多疾病预防知识，请关注
“漯河市疾病预防控制中心”微信公众
号） 市疾病预防控制中心提供

接种疫苗 预防流感

■专家链接
潘云霞，副主任

医师，国家二级心理
咨询师，国家中级心
理治疗师；中华医学
会心理学会会员，市
精神病医院精神病区
主任、业务院长。她
从事精神科临床工作
26年，擅长治疗精神

科多发病及疑难杂症，对精神分裂症、分裂
情感性精神病、双相情感障碍、抑郁症、焦
虑症等精神疾病的诊治有独到之处。

近日，市妇幼保健院 （市三
院）、市妇联到黑龙潭镇半截塔村开
展“母亲健康快车”爱心义诊活动。

市妇幼保健院（市三院）内科、
乳腺外科、眼科、超声科等科室的专
家为村民免费进行血压测量、超声检
查、心电图检查、眼疾筛查和心肺功

能检测，耐心解答群众的健康咨询并
提出科学合理的治疗建议。同时，该
院人员对适龄妇女“两癌”筛查等有
关政策进行解读，并向村民宣传了妇
女健康保健知识。此次义诊活动共接
诊 260 余人次，发放宣传单近 300
份。 张嵩亭

市妇幼保健院

开展爱心义诊活动

本报讯（记者 杨三川） 10月22
日～23 日，由河南省康复医学会主
办、河南省康复医学会物理治疗分会承
办的河南省康复医学会首届物理治疗师
岗位技能竞赛在郑州举办。来自全省的
70支团队210名选手参加了此次比赛。

市中心医院（漯河医专一附院、市
第一人民医院）康复科物理治疗师王耿
超、王德备、闫静代表我市参加了岗位
技能竞赛，并获团体一等奖。三人均获
得成人康复组个人一等奖。

本次比赛分为理论知识和技能操作
两个环节。比赛中，市中心医院康复治

疗团队成员沉着应赛，以精湛的操作技
术、扎实的理论知识得到了评委的认
可，并最终以高分获奖。

市中心医院康复科成立于 2009
年，现有康复科专业技术人员44人，
其中医生9人、护士9人、治疗师 26
人。近年来，该科不断细分专业，制订
了科学合理的康复流程，学科建设得到
了快速发展。该科是澳大利亚生物力学
培训基地，拥有我市首个下肢康复机器
人，目前可进行神经康复、骨关节康
复、疼痛康复、脊髓损伤康复、儿童康
复等方面的治疗。

市中心医院康复团队荣获省技能竞赛一等奖

市中心医院参赛团队市中心医院参赛团队（（右起三位右起三位）。）。 市中心医院提供市中心医院提供

本报讯（见习记者 潘潇添） 10
月27日下午，由市卫健委主办、经济
技术开发区人民医院协办的全市医院管
理研讨会举行，旨在进一步提升全市
各级、各类医疗机构精细化管理水平。

研讨会上，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院） 院长李无阴以
《专科建设助推医院高质量发展》为

题，结合洛阳正骨医院实际，分享了
医院管理经验，讲解了目前省内医院
的建设格局，围绕人才、技术、学
术、质量、服务、管理6项内容，对
打造精品专科的做法和经验进行了阐
述，并就如何强化医疗服务意识、实
现医院高质量发展等与参会人员展开
深入交流。

全市医院管理研讨会举行

本报讯（见习记者 潘潇添） 10
月22日～24日，第三届河南省中医
青年医师急救技能竞赛暨2021年中
华中医药学会全国青年医师急救技能
竞赛河南选拔赛在开封举办。

此次比赛共有 17 支代表队参
加。市中医院由田万朋、康超茹和
张丽娜3名中医青年医师组成的代表
队冷静沉着、发挥出色，最终荣获

团体三等奖 （总分第五名）。其中，
田万朋荣获个人单项全省第二名，
将代表河南省参加在广州举行的全
国青年医师急救技能大赛；康超茹
荣获个人单项全省第五名的优异成
绩；市中医院急诊科副主任李强将
作为河南队的领队，带领全省选拔
出来的优秀队员前往广州参加全国
竞赛。

省急救技能竞赛举办

市中医院获团体三等奖

本报讯（记者 刘彩霞） 10月27
日下午，河南省医保政策“百县千乡万
村”宣传宣讲现场观摩活动在我市举
办。来自全省各市医疗保障局的分管领
导到临颍县石桥乡桥南村、固厢乡卫生
院、临颍产业聚集区亲亲食品工业有限
公司进行现场观摩。10月28日上午，
河南省医疗保障政策“百县千乡万村”
宣传宣讲活动工作推进现场会召开。会
议宣读了《河南省医疗保障局医疗保障
政策“百县千乡万村”宣传宣讲活动实
施方案》。漯河市医保局、洛阳市医保
局有关负责人分别作了典型经验交流发
言。

河南省医保政策“百县千乡万村”
宣传宣讲活动工作启动以来，我市作为
试点市之一，推动医保政策宣传试点工

作走深走实，取得了阶段性成效。试点
县群众政策知晓率达到67%，满意度达
到 84% ， 基 本 医 保 参 保 率 达 到
99.37%。人民群众医疗保障获得感、
幸福感和安全感明显增强。

抓好宣传渠道全覆盖。一是抓实新
闻媒体宣传。市医保局在《漯河日报》
设置专栏，刊发医保政策与业务办理流
程；在市广播电台设置《医保之声》栏
目，每天在黄金时段播放医保业务知识
并为群众答疑解惑；在市电视台开设
《医保大讲堂》栏目，深度解读群众关
心的医保热点、难点问题；聘请6名记
者围绕医保政策、医保动态等内容，定
期撰写宣传稿件。二是抓实服务单位宣
传。依托定点医疗机构和定点药店电子
显示屏、结算窗口的宣传栏进行医保政

策宣传；在机关、企事业单位大厅内放
置医保宣传页，定期开展职工医保参保
缴费、报销待遇等政策宣传。三是抓实
户外宣传。在广场、公园显示屏以及公
交车、出租车车载电子屏上播放医保政
策动画视频；在乡村主干道打造医保政
策宣传长廊，对城乡居民参保缴费、待
遇保障、异地就医、打击欺诈骗保典型
案例等内容进行重点宣传。同时，依托
乡镇卫生院、村卫生室人员以及基层党
组织，向群众发放医保政策宣传页，推
进医保政策入村进户，提升医保工作宣
传影响力。

打造三支宣传队。一是打造医保专
家宣传队。在医保系统挑选业务骨干组
成医保宣传队，紧盯群众反映的热点、
难点问题，对基层医保政策宣传员进行
培训，并指导其开展宣传工作。二是打
造服务对象宣传队。定期对医院医保办
主任、药店医保工作负责人、参保单位
医保工作人员进行医保政策培训，使其
提升医保业务素养及宣传能力。三是打
造乡村宣传队。建立一支由医保工作管
理员、联络员、指导员组成的医保政策
宣传队伍，加大医保政策在乡村的宣传
力度。医保工作管理员由村医担任，对
门诊统筹、“两病”待遇、门诊重特大

疾病及慢性病服务进行管理，服务参
保群众；医保工作联络员由村干部担
任，对群众参保缴费、慢性病排查申
报等事宜进行沟通联络，并负责组织
医保政策宣传活动；医保工作指导员
由驻村第一书记担任，对村里的医保
工作进行指导和帮助，提升村民医保
政策知晓率。

创新五种宣传形式。一是将医保微
信公众号二维码、医保政策拉页、咨询
电话等印制在圆珠笔上，免费向群众发
放；二是借助舞阳农民画，对医保政策
进行宣传；三是利用农村广播站大喇
叭，在早、中、晚三个时段，循环播放
汇编的医保政策快板书、顺口溜；四是
专门印制牌面内容是群众关心的医保政
策典型问题的扑克牌，免费向群众发
放；五是设立医保咨询服务热线电话，
安排专人解答群众的咨询。此外，市医
保局还探索建立了部门联动、督导检
查、考核奖惩等多项宣传保障措施，确
保医保政策宣传工作顺利推进、取得实
效。

市医保局党组书记刘爱民表示，我
市将加大创新力度，持续推动医保政策
宣传工作常态化开展，为新时代医疗保
障事业高质量发展做出更大贡献。

我市扎实推进医保政策
“百县千乡万村”宣传宣讲活动

全省各市医疗保障局的分管领导走进临颍县产业聚集区，了解医
保政策进企业情况。 本报记者 刘彩霞 摄

■专家链接
朱亮杰，市

二 院 肿 瘤 科 主
任 ， 副 主 任 医
师。她是河南省
抗癌协会肿瘤康
复专业委员会委
员、河南省抗癌
协会肺癌专业青
委会委员、河南

省医院协会会员、河南省医院协会肿
瘤微创治疗管理分会常务委员。她擅
长肿瘤内科疾病、乳腺癌的诊断及治
疗。朱亮杰曾参加国家级课题《化疗
药物敏感度测定在 NSCLC 个体化治
疗中的应用》的研究，发表多篇国家
级论文。

脑卒中即中风，是一种急性脑血
管疾病，大致可分为缺血性中风和出
血性中风，有较高的发病率、致残率
和致死率。当前，我国脑血管疾病的
发病率和死亡率已经超越肿瘤，严重
威胁人们身体健康。“随着健康生活
观念的普及，人们对脑卒中的重视程
度逐步提高，但其发病率仍居高不
下。这是因为人们对该病不够了
解。”市中医院脑一科主治中医师彭
壮说。

彭壮介绍，人的大脑分为很多功
能区，分别支配身体各方面的活动，
功能区损伤就会出现与其相对应的症
状。脑卒中是由于脑部血管突然破裂
或因血管阻塞导致血液不能流入大脑
而引起脑组织损伤的一组疾病，病情
的轻重也得看损伤的部位和损伤的大
小。

很多脑卒中患者以及家属都有这
样的疑问：为啥住院了，药用了，病
情却越来越重？也有些人开始住院的
时候胳膊腿还能活动，第二天或者第
三天却抬不起来了。“大家应该明白
一个概念叫进展性脑卒中。进展性脑
卒中是不断向前发展的，药物不能完
全阻止疾病进展，只是在一定程度上
降低损伤。”彭壮说。

为何有人恢复快有人恢复慢？彭
壮解释，即使受损部位及损伤的大小
相同，对于
不同的人来
说，疾病的
轻重和预后
也是不相同
的。“如果
一名脑梗死
患者的血管

情况比较好，那他恢复得就相对较
快。”彭壮说，每个人的血管情况决
定了这个人患病的程度和预后。

彭壮提醒，由于脑卒中具有发病
急、病情重、变化快等特点，可在短
时间内造成神经功能缺损、神经细胞
坏死，使病情加重，甚至危及生命。
因此，发病6小时内是中风患者的黄
金救治时间。“一旦出现肢体麻木、
失语、视力下降、黑蒙或复视等症
状，要警惕脑卒中发生，及时就
医。”彭壮说。 市中医院提供

正确认识脑卒中

■专家链接
彭壮，市中

医院脑一科主治
中医师，毕业于
河南省中医药大
学，中医内科硕
士研究生，师从
国家级名老中医
王新志教授。他
是河南省中西医

结合学会神经内科委员会委员、漯河
市中医药学会会员、漯河市科学协会
会员。彭壮在国家级期刊发表论文6
篇，擅长采用中西医结合的方法治疗
中风、眩晕、头痛、失眠等脑部疾病
及冠心病、高血压等内科疾病。


