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■孙海武
健身是健康生活方式的重要内

容，可以增强体魄，提高生活质量，
减少医疗开支。世界卫生组织研究发
现，影响健康的因素中，行为和生活
方式占比达到 60%。由此可见，健康
的“钥匙”就掌握在我们自己手中。

随着生活水平的提高，人们越来
越注重追求健康生活，愿意花更多时
间投入健身活动，主动健身、科学健
身日益成为越来越多人的自觉选择。
更好满足群众多层次健身需求，最根
本的就是要解决好运动场馆和健身场
地不足的问题。这既是补齐城市治理
短板的内在要求，也是广泛开展全民
健身活动的题中应有之义。

与过去相比，漯河的体育设施数
量和健身场地面积有了较大增加。据
2020 年相关数据显示：市区经常参
加体育锻炼人数超过 25 万人，占建
成区人口总数的 34.7%。市区 125 个
社区建有健身广场，配套安装各类健
身器材 950 件。沙澧国家体育公园是
我省唯一的国家级体育公园，公园区
域面积 83.39 平方公里，建成健身广
场 21 处、健身步道 23 公里、标准
100 米塑胶跑道 1 条、篮球场 10 个、
乒乓球台 40 个、规模性健身区域 26
处、安装健身器材 1000 余件、安装
各种体育健身牌 39 块。市区还建有
黄河广场、双汇广场、会展中心广
场、钟楼广场、人民公园、烟厂花园

等全民健身广场及全民健身活动中
心。全市共有体育场地 4055 块，场
地面积 400 多万平方米，基本满足了
群众的健身需求。现在，沿着沙澧河
河堤行走，到处都能看到锻炼身体的
人群。健身场地的充分供给，极大改
善了健身环境，让漯河人民有了更强
的幸福感、获得感。

《“健康中国 2030”规划纲要》
提出，到 2030 年，基本建成县、乡、
村三级公共体育设施网络，人均体育
场地面积不低于2.3平方米，在城镇社
区实现“15分钟健身圈”全覆盖。要
实现这一目标，就要不断增加健身场
地和体育设施的供给，同时加强统
筹，盘活现有体育设施资源，才能让

运动健身成为社会风尚。
“漯河市将在未来五年形成两河

四岸 70 公里绿色长廊……建成 1000
公里以上滨水滨路休闲健身乐道。”
市委书记刘尚进在市第八次党代会上
的讲话铿锵有力。两河四岸 1000 多
公里健康乐道的建成，将有效破解运
动场馆和市民健身场地不足的难题。
未来五年，在市委、市政府的坚强领
导下，在全市各方的共同努力下，随
着 我 市 1000 多 公 里 健 身 乐 道 的 建
成，全民健身活动将会迈上新的台
阶，人民群众的幸福生活将会更加丰
富多彩。
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“光子嫩肤到底是什么？”“光子嫩
肤会灼伤皮肤吗？”“光子嫩肤会让我
的皮肤变薄吗？”今天，市二院皮肤科
主任牛慧卿跟大家聊一下医学美容项
目——光子嫩肤。

一、什么是光子嫩肤？
光子嫩肤是一种先进的美容项

目，采用特定的宽光谱彩光，直接
照射皮肤表面。它可以穿透皮肤深
层 ， 选 择 性 作 用 于 皮 下 色 素 或 血

管，分解色斑，闭合异常的毛细血
管，同时光子还能刺激皮下胶原蛋
白的增生，达到嫩肤的效果。

二、光子嫩肤的适用范围：
皮肤色素性问题：雀斑、黄褐

斑、日光性角化等。
血管性皮肤问题：毛细血管扩

张、玫瑰痤疮、红色痘印等。
皮肤衰老：早、中期的皮肤老

化、毛孔粗大、皮肤粗糙等。
三、光子嫩肤有什么效果？
1.美白淡斑。光子嫩肤不损伤正常

皮肤组织，能加速黑色素代谢，达到
美白淡斑、消除痤疮和疤痕的效果。

2.消炎淡印。能够选择性吸收光谱
中特定波长强光，在不破坏正常细胞
的前提下，消除红血丝。

3.去皱、紧致肌肤。强脉冲光作用
于皮肤后能使肌肤胶原纤维、弹力纤
维重新排列，刺激纤维前体细胞分泌
更多胶原蛋白，增强皮肤弹性、抚平

细小皱纹。
四、光子嫩肤的治疗疗程。
光子嫩肤的治疗是循序渐进的，

对于一些浅层色斑人群和皮肤问题不
严重的人群，一次治疗即可达到理想
效果；对于皮肤问题较多、较严重的
人群，需要按照疗程治疗。

光子嫩肤要坚持定期治疗，首次
治疗每个月1次，3～4次为一个疗程。

市二院皮肤科拥有以色列飞顿光
子治疗平台、赛诺秀调Q激光仪、吉
斯迪半导体激光脱毛治疗仪、艾拉光
动力激光治疗仪、窄谱紫外线光疗仪
等高端设备。

皮肤医疗美容项目包括：祛除鲜
红斑痣、血管瘤、太田痣、色素痣、
雀斑及文身等；激光永久脱毛等；面
部年轻化抗衰老治疗、激光无创除皱
等；痤疮、酒渣鼻及各种面部皮炎的
系统治疗等。

尹红亚

聊聊光子嫩肤那些事儿
■专家链接

牛慧卿，市二
院 皮 肤 科 主 任 ，
主 任 医 师 ， 省 医
学 会 皮 肤 性 病 分
会 常 务 委 员 、 省
中 西 医 结 合 学 会
皮 肤 性 病 分 会 常
务 委 员 、 省 变 态
反 应 学 会 委 员 、
省 银 屑 病 学 会 委
员 、 市 皮 肤 性 病
分 会 名 誉 主 委 、
市 专 家 库 成 员 、

市预防与接种专家组成员。从事皮肤临床工
作 30 余年，擅长治疗各种皮肤病，发表论文
26 篇，出版专著 1 部，获省级成果奖一等奖
1 项、市级科技成果奖二等奖 3 项。先后荣
获市“三八红旗手”、市巾帼建功标兵、“感
动漯河”十大人物等称号，是我市皮肤科学
术带头人。

11月2日～4日，临颍县文明办联合市中心血站在黄龙湿地公园举
行无偿献血活动，全县近90家文明单位、文明校园组织人员参加。

本报记者 刘彩霞 摄

秋季空气干燥，对于儿童来说，免
疫系统功能尚未发育完全，对各种病原
微生物的抵抗力较差。那么，秋季儿童
常见病有哪些？

一、上呼吸道感染
急性上呼吸道感染简称上感，俗称

感冒，是包括鼻腔、咽或喉部急性炎症
的总称。上感包括普通感冒、病毒性咽
炎、喉炎、疱疹性咽峡炎、咽结膜热、
细菌性咽扁桃体炎。上感是最常见的急
性呼吸道感染性疾病，多呈自限性，全
年皆可发病，秋、冬季较多。

二、急性支气管炎
急性支气管炎是病毒或细菌等病原

体感染所致的支气管黏膜炎症，是婴幼
儿时期的常见病、多发病，往往继发于
上呼吸道感染之后，也常为肺炎的早期
表现。本病多同时累及气管、支气管，
故正确命名应为急性气管支气管炎。临
床以咳嗽伴（或不伴）有支气管分泌物
增多为特征。

三、肺炎
通常婴幼儿的发病率较高，也是

导致婴幼儿死亡的主要原因之一。肺
炎是由病毒或细菌等病原菌引起的，
是指终末气道、肺泡和肺间质的炎
症。两岁以下的婴幼儿起病急，发病
前数日多先有上呼吸道感染的症状。
婴幼儿在患传染病、营养不良等情况

下，机体防御功能差，清除病原体的
能力低，外来病毒或细菌易侵入细支
气管和末梢肺组织，可能造成支气管
肺炎，不同病原菌感染咳痰性质不
同。

四、儿童秋季腹泻
轮状病毒是秋、冬季小儿腹泻最常

见的病原体，潜伏期1天～3天，多发
生于6～24个月婴幼儿，4岁以上者少
见。秋季腹泻起病急，发病时需要观察
孩子的精神状态、四肢温度、脉搏等变
化，注意脱水是否改善或加重；可以保
留一些孩子新鲜大便送到附近医院化
验，有助于病因诊断，为疾病治疗提供
可靠依据。

五、传染性疾病
传染性疾病是由病原体引起的，能

在人与人、动物与动物或人与动物之间
传染。常见的有水痘、麻疹、流行性腮
腺炎、肺结核等。

耿利群

秋季儿童常见病及预防

■专家链接
李 娟 ，

漯河医专三
附院儿科副
主 任 医 师 ，
2004 年 毕 业
于新乡医学
院临床医学
专业，本科
学历。在业
务上，她努
力探索，不

断向前辈学习，具备丰富的理论知识和
实践经验，擅长儿科呼吸系统、消化系
统、神经系统常见病、多发病、儿科急
症的诊断和治疗。

自闭症，也称儿童孤独症，学术全
名为孤独谱系障碍，包括典型或不典
型、全部或非全部孤独症特征的所有疾
病，归属于神经发育障碍。该疾病起病
于婴幼儿时期，通常在3岁以前，临床主
要以社会交往障碍、交流障碍、局限的
兴趣及刻板与重复的行为为特点，多数
患儿伴有不同程度的精神发育迟滞，可
持续到成年。

自闭症的危害表现为以下几个方面：
沟通有困难。自闭症儿童因为语言系

统受到伤害，所以在表达上存在一定的问
题，不善于与人交往。孤独症患儿的语言
与正常人的语言在内容、逻辑、形式上互
不相容。

精神受伤害。自闭症儿童不善与他
人交往，语言表达能力也存在一定的障
碍，有自卑感，容易受到精神伤害，自
闭症儿童通常沉浸在自己的生活中难以
自拔。

智力受影响。自闭症儿童的治疗发展
是不平衡的，有些自闭症儿童会出现智力
较高的现象，但是70%的自闭症儿童会有
一定的智力障碍。

预测能力差。自闭症儿童由于缺乏
想象力和预测行为结果的能力，无法
进行建设性游戏。但他们知道纸可以
撕、硬的东西扔到地上能发出声音

等，为了寻找这种撕纸或扔东西的快
乐，他们往往打碎或撕掉一些东西。

常有危险举动。自闭症儿童不能
理解威胁行为，对于一些威胁到身体
健康的行为不能把握。当自闭症患儿
对某些事物不理解或感到困惑时，会
出现自伤行为，如咬手腕、抓头发、
以头撞墙。

“自闭症并非绝症，找准方法治疗是
关键。”陈素环表示，目前自闭症的治疗
原则是早发现、早治疗，年龄越小治疗效
果越明显。促进家庭参与，让父母成为治
疗的参与者。根据患儿病情制订具体治疗
方案，并依据治疗效果随时调整方案。治
疗、训练的同时要注意患儿的躯体健康，
预防其他疾病。

自闭症治疗时间是漫长的，需要家长
和患儿持之以恒。 刘彩霞

自闭症有哪些危害

■专家链接
陈素环，市

六院儿童康复科
主 任 ， 主 任 医
师，省残疾人康
复协会孤独症康
复专业委员会常
务委员，兼任省
康复医学会儿童
康复分会委员，
市 科 技 拔 尖 人
才，我市儿科专

业学术带头人之一，市医学会儿科分会委
员。曾先后在北京医科大学第一医院、北
京协和医院、北京宝篮贝贝早产儿早期干
预及脑瘫康复中心进修学习，擅长早产
儿、高危儿的早期干预，小儿脑瘫的早期
诊断和康复治疗，在儿童孤独症的康复治
疗上有丰富临床经验和独到之处。

凡是发生在人体肾脏、输尿
管、膀胱、尿道部位的结石统称
为尿路结石。肾结石、输尿管结
石被称为上尿路结石。膀胱结
石、尿道结石被称为下尿路结
石。尿路结石的成分主要是无机
盐和有机盐，大部分为晶体。由
于患者年龄、性别以及结石发生
的部位、病因不同，预后也有很
大不同。

形成尿路结石的原因主要有
以下几个方面：饮水水质欠佳、

进食动物蛋白过多、先天性酶欠
缺、长期卧床、代谢异常、长期
服用药物以及尿路梗阻、狭窄、
感染等。

尿路结石的主要症状为突发的
腰、腹部疼痛或排尿疼痛，伴有血
尿（多为镜下血尿）。镜下血尿因
肉眼不可见，很多患者疼痛缓解后
认为没事而疏于就医，结果结石越
长越大，甚至引起肾积水、感染，
严重的可导致肾功能衰竭、尿毒
症。 漯河柳江医院提供

尿路结石的形成原因
■专家链接

赵勇，漯
河柳江医院副
院长、外科主
任 ， 主 治 医
师，擅长肾结
石、输尿管结
石等泌尿系统
疾病的微创治
疗。他是我市
第一届、第二
届微创外科专
业 委 员 会 委

员，市首届血管外科专业委员会委员，
市第二届、第三届显微外科专业委员会
委员，曾先后在河南科技大学第一附属
医院、省人民医院、郑州大学第二附属
医院进修。

本报讯（见习记者 潘潇添）
11月3日，漯河微骨康中医院举
行招商项目开业典礼暨“全民健
康，你我同行”项目启动仪式。

仪式上，漯河微骨康中医院
院长魏辉介绍了医院整体情况，
参会嘉宾参观了医院环境，详细
了解医院发展规划等情况。

据了解，漯河微骨康中医院
是一所二级综合性医院。医院坚
持公益性办院方向，秉持“高起
点建设、高标准管理”理念，突
出中医特色，以优美的环境、一
流的服务、良好的信誉、精湛的
技术为患者提供安全、优质的医
疗卫生服务。

漯河微骨康中医院
举行招商项目开业典礼

精神病是指在各种生物
学、心理学以及社会环境因素
影响下，大脑功能失调，导致
认知、情感、意志和行为等精
神活动出现不同程度障碍的疾
病，主要有以下几种类型：

1.精神分裂症。精神分裂
症是精神病中较为普遍的重型
精神类疾病之一，临床症状复
杂多样，涉及知觉、思维、情
感、意志行为及认知功能等方
面，个体之间症状差异大。即
使同一患者在不同阶段也可能
表现出不同症状，常见症状有
头脑昏沉、狂躁不安、疑神疑
鬼等。

2.偏执型精神病。偏执型
精神病以幻觉、妄想为主要临
床表现。

3.情感障碍症。情感障碍
症是较普遍的重型精神类疾病
之一，以明显而长久的心态改
变为基本临床表现。

4.人格障碍。人格障碍临
床表现以情绪高涨或低落为
主，伴有思维奔逸或迟缓、精
神运动性兴奋或抑制，一般起

源于儿时，分为偏执型、暴力
倾向型、冲动型、自以为是
型。

5.性心理障碍。性心理障
碍指行为人满足性欲的行为方
式或性质对象明显偏离正常，
并以此类性偏离作为性兴奋、
性满足的主要或唯一方式。

精神病对病人的家庭、社
会发展都会产生不良的影响。
因此，人的精神一旦出现问
题，要尽快咨询医生。

吴夫安

精神病有哪些类型

■专家链接
吴夫安，市精神病医院执

业医师，国家二级心理咨询
师。他从事精神病临床工作二
十余年，曾多次到上级医院进
修，临床诊疗经验丰富，熟练
掌握精神科常见病及多发病的
诊疗技术，擅长对精神分裂
症、双相情感障碍、癫痫伴发
精神障碍、神经官能症、青少
年精神障碍等疾病的诊疗。

11月4日上午，接省疾控中
心紧急通知，市疾控中心迅速选
派一支由五名技术骨干 （程景
明、王登科、赵剑、刚孩、李彦
霖）组成的流行病学调查队驰援
郑州荥阳市。

上午8时，市疾控中心举行
简短的流行病学调查队出征仪
式，主任李业武、党委书记魏祖
利、副主任黄道靖、党委委员刘
杰伟参加仪式。李业武代表中心
对队员提出要求：援荥流调队要
逆行而上、不畏艰险，同时间赛

跑，规范高效开展流行病学调查
工作，圆满完成各项任务；遇到
困难及时与中心联系，中心随时
提供技术和物资支持。同时，李
业武衷心祝愿流行病学调查队早
日凯旋。

五名同志表示，一定不辜负
重托，到达荥阳后将迅速投入流
调工作，与属地疾控人员并肩作
战、共渡难关，用实际行动践行
漯河疾控人的责任与担当，为我
省疫情防控工作做出贡献。

任一杰 王泽生

市疾控中心流行病学调查队
驰援郑州

出征仪式现场。 任一杰 摄


