
年初以来，市医疗保障基金稽核中
心扎实推进“我为群众办实事”实践活
动，截至10月底，圆满完成对市直职
工定点医药机构现场检查全覆盖的目标
任务，筑牢了医保基金安全网，提升了
人民群众对医疗保障工作的满意度。

据市医疗保障基金稽核中心负责人
介绍，此次现场检查重点查处市直职工
定点医药机构串换项目、违规收费、超
范围结算、违规诊疗等违规行为。今年
年初至10月底，市医疗保障基金稽核
中心共对394家医药机构开展日常稽核
工作，查实违规行为668项，约谈定点
医药机构44家，追回违规医保基金4.1
万元，督促整改75次，实现了对市直

职工定点医药机构的现场检查全覆盖。
为了高效开展工作，市医疗保障基

金稽核中心各科室人员在完成本职工作
后，自愿成为稽核队伍中的一员。稽核
工作人员采用“单车+徒步”的出行方
式，穿梭于市区、城郊以及城中村的大
街小巷，对相关医疗机构进行检查，力
争不漏一家。检查结束后，大家返回单
位把全天的检查情况整理汇总后才下
班。

“市医疗保障基金稽核中心将持续
深入打击欺诈骗保行为，发现一起，严
肃查处一起，切实保障医保基金安全，
守护人民群众的‘看病钱’‘救命
钱’。”该负责人说。 宋卫东

市医疗保障基金稽核中心

筑牢医保基金安全网
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新新图说图说 闻闻

近日，国家卫生健康委办公厅印发
《关于通报表扬2019～2020年度全国血
站系统表现突出采血班组的通知》，对
在2019～2020年度工作中表现突出的
300个一线采血班组进行通报表扬。漯
河市中心血站外采班组榜上有名。

市中心血站外采班组（市中心血站
体采科）承担全市临床用血的采集、无
偿献血的宣传和招募工作。2020年新
冠肺炎疫情发生后，外采班组工作人员
严格落实疫情防控各项措施和要求，有
效保障了全市日常临床医疗用血需要，
并完成了援助武汉、河北医疗临床用血

的任务。据统计，疫情期间，我市累计
向武汉供应红细胞760个单位、单采血
小板338个单位、冷沉淀800个单位、
血浆900个单位；向河北供应冷沉淀
500单位、血小板15个单位。

为保障临床用血需要，市中心血站
外采班组的工作人员经常加班加点组
织动员全市群众参与无偿献血，使我
市千人口献血率从 2‰提升至 16‰，
超过全国平均水平。他们以出色的成
绩，为我市荣获“全国无偿献血先进
市”称号做出了突出贡献。

刘艳 吕颍

市中心血站外采班组

受国家卫健委通报表扬
■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

乳腺健康与每个人息息相关，对
于女性来说，乳腺问题更是不容小
觑。市妇幼保健院（市三院）乳腺科
将现代医学诊断和传统医学辩证疗法
相互融合，以特色诊疗技术为患者提
供优质的诊疗服务。

特色诊疗服务呵护健康

市 妇 幼 保 健 院 乳 腺 科 成 立 于
2017 年，是以乳腺病微创治疗、乳
腺理疗及乳腺癌综合治疗为特色的科
室。随着医疗技术的不断发展，该科
对乳腺疾病进行细化和分类，并开设
专科门诊，为患者提供针对性的诊疗
服务。2018 年，该科副主任崔贺华
带领医护人员到河南省中医院乳腺科
进修。2019 年年初，该科成立乳腺
中医诊疗室，运用中药塌渍理疗技术
治疗轻、重度乳腺炎，对乳腺增生开
展个体化治疗，并将微创穿刺引流术
应用到乳腺炎合并乳腺囊肿的治疗
中，具有不影响患者正常哺乳的优
势。同时，该科开展的真空辅助乳腺
活检（微创）术，不仅有传统手术的
效果，还能进一步避免患者乳房功能
的损伤。

乳腺炎是困扰哺乳期女性的一大
问题，特别是急性哺乳期乳腺炎较为
常见。崔贺华介绍，急性哺乳期乳腺
炎表现为患者乳房局部出现肿块、疼
痛，皮肤发红，同时伴有发热、全身
不适等症状。急性哺乳期乳腺炎的发
病原因是哺乳期乳汁淤积导致细菌繁

殖。“由于哺乳期女性不方便服用药
物，我们一般都以中医理疗技术配合
手法为患者治疗，对于症状轻的患者
来说效果较为明显。”崔贺华提醒，
并不是所有乳腺炎患者都适用中医理
疗的方法，需要专业医生对其进行检
查后对症治疗。一些患者如果盲目尝
试推拿等方法，反而容易加重病情导
致乳腺脓肿，严重时甚至需要进行手
术。

近日，一位处于哺乳期的年轻女
性因患乳腺炎被医生告知需要对孩子
断奶后再治疗。由于该患者不愿放弃
母乳喂养，便到市妇幼保健院乳腺科
寻求治疗。崔贺华接诊后，经过检查
发现该患者的乳腺炎不是特别严重。

“孩子是最好的‘通乳师’，按时喂养
有助于母亲乳液的正常分泌和排出，
减少多余的乳汁堆积。”崔贺华说，
该科医护人员建议患者继续母乳喂养
的同时，采用彩超下乳腺穿刺技术对
其进行治疗，使堵塞的乳腺及时疏
通，患者逐步恢复健康。

精湛诊疗技术引领发展

近年来，市妇幼保健院乳腺科
不断学习前沿技术，积极开展乳腺
肿物微创旋切手术、乳腺癌前哨淋
巴结活检及改良治疗术、乳腺癌保
乳手术、乳腺癌精准综合治疗术
等。同时，该科配置 EDAN 便携式
全数字彩色超声诊断系统和 HO-
LOGIC 乳管镜，可以准确定位乳腺
腺体或导管内的微小病变；引进乳
腺钼靶成像机，对乳腺良恶性肿瘤

做进一步影像学分析；引进美国进
口巴德乳腺微创旋切系统，能开展
乳房良性肿瘤完整切除术，并对恶
性肿瘤进行病理活检，为患者的后
续治疗提供有力支撑。

作为该院乳腺科的主要负责人，
崔贺华时刻关注国内、国际乳腺病治
疗技术新动向，不断探索研究，积极
实践，积累临床经验。崔贺华擅长乳
腺肿物微创旋切术以及乳腺癌的精准
治疗和乳腺炎的规范治疗。他是河南
省抗癌协会乳腺癌专业青年委员会委
员、省医院协会乳腺管理与创新分会
委员、省妇幼保健协会乳房保健委员
会委员。经过他与该科医护人员的共
同努力，市妇幼保健院乳腺科与中国
人民解放军总医院 （解放军 301 医

院）、河南省人民医院、郑州大学第
一附属医院、河南省妇幼保健院等医
院的乳腺科结成联盟，并定期邀请知
名专家来院坐诊，开展教学查房、手
术指导等。该科秉持中西医并重理
念，引入红光治疗技术治疗患者乳腺
增生。红光治疗技术在促进乳腺局部
组织代谢和血液循环的同时，加强乳
房的营养以及细胞的吞噬能力，逐渐
缓解乳腺增生的相关症状。

“目前，随着医疗技术的增强，早
期乳腺癌的筛查率和治愈率越来越
高。广大女性应定期进行乳腺检查，
及时发现隐患并进行治疗。”崔贺华
说，市妇幼保健院乳腺科将努力打造
乳腺病诊疗中心，为患者提供优质、
高效的诊疗服务。

关注乳腺疾病 呵护患者健康
——记市妇幼保健院（市三院）乳腺科

大部分人对陌生电话都保持警
惕。但是，如果你接到了有关疫情的
流调电话，千万别慌，也不要挂掉。

流调就是流行病学调查，是传染病
疫情防控的重要措施。流调的目的是配
合实验室检测，查实传染来源、首发病
例，患者通过什么方式被感染、以什么
方式传染其他人，并为判断疫情范围提
供依据。

流调分为现场流调和电话流调，
电话流调是现场流调的补充，两者相
辅相成。因为情况紧急，流调工作人
员会采取多种方式与流调对象联系。
如果你接到流调电话，可能是你近期
与确诊者或感染者有过密切接触。流

调人员会通过询问你一些信息，追踪
病毒的传播路径。

流调人员一般会询问你以下信
息：姓名、年龄、家庭住址、家庭成
员、健康状况、既往疾病史以及近期
有没有去过医院等，如果你有疫区旅
游史或居住史，会对你的交通方式、
去过的地方等进行询问。

由于询问内容详细，流调对象往
往会担心个人信息泄露。其实，配合
流调工作的公民，其个人信息和隐私
是受法律保护的。国家法律规定，任
何国家机关、社会组织和个人不得违
法收集、使用、公开公民个人信息，
收集或掌握公民个人信息的机构应当

采取严格的管理和技术防护措施，防
止信息被窃取或泄露。

那么，当我们接到陌生电话时，
怎么判断是不是真正的流调电话呢？
流调工作人员不会以任何理由向流调
对象发送二维码让其扫描；不会索要
流调对象的银行卡卡号、密码或验证
码；不会以任何理由发送链接让流调
对象点击；不会推销任何产品或以任
何理由要求流调对象付费；不会以任
何理由要求流调人员加入QQ群、微信
群；不会以任何理由进行所谓的“资
金核查”和让流调对象转账。

根据传染病防治法，任何公民都
有参与防止传染病的义务。刻意隐瞒

流行病学史，造成疫情扩散者，将被
追究法律责任。所以，当你接到流调
电话时，请务必积极配合，提供准确
信息，只有这样才能尽快控制疫情传
播。 市健康教育所提供

接到流调电话别慌也别挂

■专家链接
赵勇，漯河柳

江医院副院长、外
科主任，主治医
师，擅长肾结石、
输尿管结石等泌尿
系统疾病的微创治
疗。他是我市第一
届、第二届微创外
科专业委员会委

员，市首届血管外科专业委员会委员，市第
二届、第三届显微外科专业委员会委员，曾
先后在河南科技大学第一附属医院、省人民
医院、郑州大学第二附属医院进修。

前列腺增生又被称作前列腺肥
大，是中老年男性常见疾病之一。夜
尿次数增多是前列腺增生的早期信号
之一。如果男性以前不起夜排尿，现
在夜间排尿一至两次，可能是前列腺
增生引起的；如果起夜排尿次数从两
次增加到四五次，甚至更多，说明病
情加重了。

男性平时要留意以下症状：
1.出现尿急症状，并且不能憋

尿；
2.即使上厕所很久，还是感觉未尿

净；
3.排尿时需要等很久才能

尿出来，而且尿液呈点滴状。
如果这几种症状频繁出

现，要重视并及时就诊。不
过，良性的前列腺增生不是癌
症，也不会转化为癌症，但是
和前列腺癌的早期临床症状相
似。所以，患者一旦出现排尿
困难的症状，要尽早去医院接
受检查，不能大意。 赵 勇

什么是前列腺增生

冬季是脑血管疾病的高发季节。脑
血管疾病的一级预防是指发病前的预
防，即通过改变不健康的生活方式，积
极主动地控制各种危险因素而达到不发
生或推迟发生脑血管疾病的目的。那
么，冬季怎样预防脑血管病？

1.注意保暖。气温低容易引起血管
收缩，影响血液循环，从而导致脑血管
疾病的发生。因此，中老年人在冬季要
注意保暖，外出时多穿衣物，不要受
凉。

2.合理膳食。高血脂以及高血压是

引发脑血管疾病的主要因素。血脂、血
压与人们日常饮食有很大关系。冬季，
中老年人要少吃高脂肪、高热量、高糖
的食物，饮食应以清淡为主，也要多吃
易消化的食物，防止便秘。

3.适当运动。经常运动可以加速
血液循环，从而降低脑血管疾病的发
生率。需要注意的是，要选择适合自
己的运动且不能过于剧烈，不要过度
疲劳。

4.控制情绪。极度愤怒或紧张的情
绪都可能诱发脑血管疾病。人们在日常

生活、工作中
要保持乐观、
愉快的心情，
切忌狂喜、暴
怒、悲伤、恐
惧等不良情绪
的发生。

5.坚持服药。高血压患者不可随
意停服降压药，否则可能出现血压反
弹，应在医生的指导下坚持服用降压
药，使血压保持在较理想的水平。另
外，天气寒冷会导致血压升高，高血
压患者要在医师的指导下，适当增加
降压药物的服用量，以使血压达到正
常标准。

6.注意日常生活起居。人们特别是
老年人睡醒后不要立刻起床，如果室内
温度过低，要等室内变暖和再起床；洗
脸、刷牙时要用温水；如厕时应穿着暖
和；等浴室温度上升后再沐浴。

中老年人在冬天一定要做好预防措
施，并经常测量血压值和血糖值，在发
现两项指标升高后，要及时用药；如果
出现头晕、头痛、视物不清、肢体无力
等症状，要及时去医院检查和治疗。

市中医院提供

冬季如何预防脑血管疾病
■专家链接

王 保 申 ，
市中医院脑病
科 二 病 区 主
任，主任中医
师。他曾在北
京 东 直 门 医
院、武汉同济
医院、河南省
人 民 医 院 进
修，是河南省

中西医结合神经内科专业委员会常
务委员、漯河市医学会神经内科专
业委员会副主任委员。王保申是市
中青年名中医、市科学技术拔尖人
才，擅长脑梗死、癫痫、高血压以
及帕金森病等各种神经系统疾病的
诊治，善于运用中医辨证论治方法
治疗各种内科疾病。

很 多 市 民 已 经 做 到 了 定 期 体
检。那么，我们在体检前应该做哪
些准备呢？

检查当天不吃早餐。为了确保检
测结果客观准确，很多血液检验都要
求体检者空腹。人们进餐后，甘油三
酯会增高50%、血糖增高15%、丙氨
酸氨基转移酶及血钾增加15%。“空
腹标准为 8 小时～14 小时无热量摄
入，当天不吃早餐就可以了。”市六
院体检科主任马建红解释，由于空腹
18小时以上，机体会处于轻度饥饿
的状态，血液中多种成分会发生改
变。因此，如果当天 8点 30 分～10
点 30分抽血，前一天晚上不需要禁
食，但饭菜宜清淡，不喝酒、咖啡、
浓茶，少喝或不喝水。

体检前三天少吃油腻食物。高

蛋白膳食可使人们的血尿素、尿酸
及血氨增高，高脂肪饮食可使甘油
三酯大幅度升高，食用动物内脏等
高核酸食物则可导致人们血尿酸明
显增高。此外，高脂肪饮食还会造
成血液中乳糜微粒增加，检测时对
其他检测项目产生影响，从而导致
检测结果不准确。

体检前两天避免剧烈运动。运
动和情绪波动可影响机体代谢和神
经、内分泌功能，引起血液、体液
成分的改变。剧烈运动可能导致肌
红蛋白、肌酸激酶等数值升高。所
以，体检前两天不要做剧烈运动。

此外，有很多慢性病患者必须
常年规律服药，贸然停药或推迟服
药会引起不良反应，所以应在规律
服药、改善病情后，再接受健康体

检。女性月经期前后不宜进行妇科
检查、血常规检查、肝功能检查
等；乳腺红外线检查也最好选择在
月经干净后一周进行；如果要进行
性激素类的检测，应选择月经第三
天进行采血。 市六院提供

■相关链接
市六院健康管理 （体检）

中心是省卫健委首批准入的具
有健康体检资质的医疗单位，
总 面 积 2000 平 方 米 ， 分 为 男
宾、女宾两个体检区。该中心
配备有 80 余台国内外先进的医
学检诊设备，拥有一辆设备齐
全的流动健康体检车。临床体
检技术人员涵盖内科、外科、
妇 科 、 儿 科 、 肿 瘤 科 、 影 像

科、超声科、检验科等二十多个科
室。该中心可开展体检项目 300 多
项，年体检量可达 3 万余人次，体检
服务覆盖全市及周边市县 200 多家企
事业单位，还可为受检单位制订健
康管理方案，并为其提供一对一健
康教育指导及上门体检等服务。

体检前应做哪些准备

市妇幼保健院乳腺科团队。 市妇幼保健院提供

记者从北京协和医院获悉，国家皮肤与免疫疾病临床医学研究中心（NCRC-
DID）近日发布《中国类风湿关节炎发展报告2020》。报告显示，据初步估计，我
国目前约有500万名类风湿关节炎患者，平均发病年龄只有45岁。 新华社发


