
①①

②②

④④③③

①① 11月8日，漯河市市直幼儿园开展了消防安全演练。 本报记者 齐国霞 摄
②② 1111月月55日日，，市第二实验小学教育集团首届校园科技文化艺术节举行市第二实验小学教育集团首届校园科技文化艺术节举行。。 见习记者见习记者 王嘉明王嘉明 摄摄
③③ 近日近日，，郾城中学东校区举行郾城中学东校区举行““景文杯景文杯””校园篮球赛校园篮球赛。。 王舒洁王舒洁 摄摄
④④ 近日近日，，郾城区向阳小学开展了心理健康教育郾城区向阳小学开展了心理健康教育。。 赵赵 莉莉 摄摄
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■市实验小学六（3）班
尹熙然

暑假的一场暴雨让河南各地
一片汪洋，突然反弹的新冠肺炎
疫情让我们进一步加强了防控措
施。虽然风雨无情、疫情凶险，
可是在马路旁、商场外、小区
里、涵洞口……一个个无名英雄
在风雨里镇定坚守，在疫情下筑
起同舟共济的防线……

面对汹涌的洪水，实习医生
于逸飞在脱离危险后又毅然冲回
地铁，跪地 6 小时，救了十余
人；当路边的窖井盖被洪水冲
走，交警叔叔不停地提醒行人

“走中间，走中间”，这是最暖心
的话语；当汽车因大暴雨被困在
积水的路段，交警叔叔们齐上
阵，力保道路畅通……

当郑州防汛应急响应升到Ⅰ
级，来自四面八方的救援人员
立即奔赴抗洪一线。他们徒手
救出被困人员、弯腰背出受灾
群众，用实际行动践行着责任
和担当。

面对凶险的疫情，无数医务
工作者身穿密不透风的防护服，
冒着酷暑为市民作咽拭子采样；
在疫情防控期间的高速路口和交
通要道，你随处能看到闪烁的警
灯，那是交警叔叔们在严格排查
过往的行人和车辆，默默为人民
筑起最坚实的防护屏障。

世上没有从天而降的英雄，
只有挺身而出的凡人。疫情凶
险，他们勇往直前；洪灾来临，
他们挺身而出。向所有逆行的英
雄们致敬！ 辅导老师：袁丽辉

逆行的英雄
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■本报记者 于文博
胡云鹏是市第二中专的一名教师。从

教20多年来，他坚守教育初心，兢兢业
业，先后荣获“漯河市职业教育先进个

人”“郾城区优秀教师”等称号。2002
年，他撰写的论文获得河南省教育厅论文
评选一等奖；2008年、2019年，两次获
市级优质课一等奖；所带班级曾获得“河
南省先进班集体”称号，辅导的学生多次
获省级、市级一等奖……

1995年，胡云鹏从河南师范大学计
算机科学系毕业，成为一名计算机老
师。从教多年，他一直把“让学生学到
最前沿的计算机技术”作为教学目标，
处处以学生的专业需要为重，精益求
精，认真上好每一节课。

“教师的教学能力要通过不断的学
习和实践来提升。”胡云鹏说，2017
年，他经学校批准引进了网络搭建与应
用课程。通过理论加实践，他培养了一
批技术过硬的学生。学生张世豪、安威
伍在2019年全国职业院校“网络搭建与
应用”项目学生技能竞赛中获得一等

奖，刘帅兵、魏唅等学生在该项目省技
能竞赛中获得二等奖。

作为计算机老师，专业技能要紧跟时
代步伐。胡云鹏时刻关注计算机技术的最
新发展，不断学习新知识、新技能，提高
自己的专业技能和理论水平。如今，他已
是省计算机骨干教师、市计算机应用中心
教研组成员。

胡云鹏有着多年担任班主任的经验，
他把学生看成自己的孩子，是学生眼中的
好老师、好朋友。在胡云鹏看来，良好的
师生关系有利于学生的成长，对待不同的
学生要有不同的方法。有的学生遵守纪
律、学习很认真，老师就要尽力为其营造
一个好的学习环境，为他的学习和生活带
来帮助；有的学生沉迷手机、有厌学情
绪，老师就要耐心做思想工作，配合必要
的监督手段，使其慢慢回到正常的学习和
生活上来。在班级管理中，胡云鹏坚持民

主，鼓励学生自我管理，放手让他们去实
践。遇到问题，他会及时与学生沟通，以
此加深师生之间的感情，助力学生成长。

“学生的成长和成才需要老师的不懈努
力。”胡云鹏说，他的学生有的想通过对口
高招考取本科院校，有的想通过苦练专业
技能参加竞赛。面对有着不同人生目标
的学生，胡云鹏会帮助他们弄清楚“为
什么而学、为谁而学”，帮助他们理清思
路。他所带的学生王丹考上了西安交通
大学、王志彦考上了河南科技学院、闫
畅考上了郑州工业应用管理学院……

“亲其师，信其道。老师要想教好学
生，言传身教是很重要的。要求学生做到
的，老师首先应该做到。”胡云鹏说，在以
后的生活、工作中，他会继续严格要求自
己，不断提升自身素质，为学生带去更好
的课堂教学和更高质量的指导。“我希望所
有的学生都能学有所成、成长成才。”

精益求精 上好每一节课
——记市第二中专教师胡云鹏

部编版语文教材提出的“三位一
体”阅读体系注重语文课堂教学向课外
阅读延伸。

虽然教师一再引导学生阅读经典名
著，可很多家长反映，买回来的书大多
被扔在了一边，孩子根本就不读。针对
这一现象，我们进行了如下尝试：

每次上课前，教师会根据课文内容
进行海量搜索，选择适合的名篇、名段
进行拓展延伸。教学 《陀螺》一课时，
教师在课后开展拓展活动，并结合金波

《一起长大的玩具》一书中的重点篇目
《猪蹄儿灯》《抽陀螺》和郑渊洁的《皮
皮鲁的风筝》等文章，激发学生的阅读
兴趣，使他们在课余时间自觉阅读以前
推荐的书籍《一起长大的玩具》。

利用中午时间，教师先播放与课文
内容相关的朗诵音频或动画视频引起学
生的注意，再带领学生定时定量阅读。
每次结束时，我总是说：“欲知后事如
何，且听下回分解。”一番操作下来，很
多学生都迷上了课外阅读。一位家长对

我说，他儿子看高尔基的《童年》看得
如痴如醉，有时还会默默地流眼泪。我
们获悉后，在欣慰的同时随即调整了教
学设计——进行午间分享与交流，让学
生谈谈自己对故事中各个人物的看法，
老师再加以引导，让学生在阅读名著的
过程中健康成长。

一提到写作，很多学生就抓耳挠
腮，觉得无从下手。发现他们大都喜欢
看绘本，我便尝试利用绘本进行习作教
学。例如，前段时间我推荐了绘本《跑

跑镇》。这本书给孩子们演绎了一个有趣
的场景：跑跑镇上的居民都喜欢快跑，
快跑就免不了撞在一起，之后就会变成
一种新的事物。整个故事十分幽默、奇
妙，同学们看完后意犹未尽，纷纷续
编。于是，我便顺势引导：你们的想法
真有趣，不如等到周末大家写出来分享
吧！没想到，有几个学生连夜就写出来
了。第二天，他们异常骄傲地在全班展
示了自己的习作。

市实验小学 何 宁 袁丽辉

让课外阅读变得更有趣

■文/图 本报记者 尹晓玉
“老师，香菜的种子撒到地里是不是

要埋起来？”“老师，大蒜插到土里得几
天才能长出新芽？”……11月4日，在源
汇区空冢郭镇潘庄村的一处农田里，市
实验幼儿园大班的幼儿正和老师一起开
展秋季播种活动。

为让幼儿在接触自然、探索自然的
同时感受生命成长，明白食物的来之不
易，培养他们尊重劳动、热爱自然、
保护环境的良好品质，自 2015 年起，

市实验幼儿园租下源汇区空冢郭镇潘
庄村十亩地作为幼儿种植实践基地，定
期带孩子们去种植、观察，收获各种时
令蔬菜及瓜果，让他们在田间地头松
土、撒种、浇水、采摘，以田间课堂的
形式让幼儿体验春生夏长、秋收冬藏的乐
趣。

11月4日上午，孩子们和老师乘坐
大巴到种植基地，在自己班级分得的土
地上播种不同的蔬菜。孩子们一脸兴奋
地参观农耕时期的老物件，并在老师的

组织下齐心协力拉犁耕地、播撒种子。
在田间地头，孩子们脸上流淌着汗水，
体验着劳动带来的快乐。

“前不久我们组织幼儿到基地摘花
生。大家一起洗花生、煮花生、吃花
生，还用花生壳制作粘贴画，孩子们都
特别开心。未来，我们还会将课堂教
育和实践活动紧密结合起来，让‘食
育’进一步走进课程，走进孩子们的
生活。”市实验幼儿园保教主任丁梦萍
说。

萌娃秋种欢乐多

幼儿与老师一起劳动幼儿与老师一起劳动。。

本报讯 （见习记者 刘 静
旖） 11月5日，河南省“新时代
宣讲师”陈晓磐走进漯河二高，
开展“不懈奋斗 强国有我”主
题宣讲。

陈晓磐曾荣获“全国先进工
作者”“全国公安楷模”等众多荣
誉。在党的百年华诞之际，陈晓
磐又荣获“全国优秀共产党员”
称号。宣讲中，他以自己在北京
受到党和国家领导人亲切接见的
经历为切入点，希望同学们通过

学习党的百年奋斗历程厚植爱
党、爱国情怀，并鼓励大家在这
个伟大的时代不懈努力，在平凡
的人生中书写不平凡的成绩。

陈晓磐满怀激情的宣讲让在
场师生深受鼓舞。会后，同学
们纷纷表示要将人生理想与祖
国发展联系起来，做新世纪社
会主义事业的建设者、接班
人。教师们也表示，将以更加
昂扬的斗志谱写更加美丽的教
育篇章。

省“新时代宣讲师”走进漯河二高

开展主题宣讲

为落实教育“双减”政策，
源汇区实验学校按照“立德树
人、特色引领、全面发展”的原
则深入挖掘校内资源，开展了丰
富多彩的社团活动。

该校社团活动于每周五下午
进行，打破班级、教师、学科界
限，形式多样、内容丰富、寓教
于乐。开设有羽毛球、花样跳
绳、轮滑、啦啦操等运动社团、
云上童声合唱、花儿舞蹈、非洲

鼓、葫芦丝等音乐社团，科技小
制作、电脑绘画、创意童画社、
素描、刺绣美工等手工社团，还
有国学经典、书香阅读、课本
剧、书法、红领巾广播站、极速
魔方、英语情景剧等近 30个社
团。

该校辅导老师精心选择教学
内容，认真制订教学计划，使社
团活动开展得有声有色。

王艳红 李甜甜

源汇区实验学校

社团活动异彩纷呈

11月5日，受降路小学分校
组织全体师生开展“珍爱生命 拒
绝毒品”禁毒知识宣传教育活
动。

各班开展“珍爱生命 远离毒
品”主题班会。老师向学生们讲
解了毒品的特征和种类、毒品对
人类尤其是青少年的危害等内
容，并通过一个个真实的案例警

示大家一定要拒绝和远离毒品。
高年级学生还观看了全国青少年
禁毒教育短片《致青春》。该校还
利用周末时间组织高年级学生参
加线上禁毒知识竞赛，从多方
面、多角度向学生普及禁毒知
识，提高其识毒、防毒、拒毒、
反毒能力。

王新惠

受降路小学分校

普及禁毒知识

■章振乐
面对“双减”，学校教育如何强化主

阵地作用，如何构建教育良好生态，促进
学生全面发展、健康成长，是摆在我们面
前的重大课题。

从“课本”到“生活”，在劳动中发展学生
身心。陶行知先生曾提出“六大解放”思想，
让儿童的头脑、双手、眼睛、嘴、时间、空间
自由。这与“双减”政策不谋而合。新时代劳
动教育强调的是发挥树德、增智、强体、育美

的综合育人价值，让学生动手实践、出力流
汗，接受锻炼、磨炼意志，培养其正确的劳动
价值观和良好的劳动品质。这正是以劳动为教
育内容，让学生从繁重的课业负担和分数的压
力中解放出来，从知识到实践，从活动到课
程，从课本到生活，在劳动中成长。

从“认知”到“实践”，在劳动中回归教育
本真。劳动教育是新时代党对教育的新要求，是
中国特色社会主义教育制度的重要内容，是全面
发展教育体系的重要组成部分，是大中小学必须

开展的教育活动。“双减”之下，劳动教育尤其
应有所作为。构建德智体美劳全面发展的教育体
系，如果没有劳动教育，那么这个教育体系肯定
是不完整的。聚焦在“五育”并举的高水平育人
质量上，才有真正高质量的劳动教育。

在“唯分数论”的应试教育中，学生只
有学习的能力，生活能力欠缺太多。“双减”
呼唤教育回归本真、回归教育的初心。劳动
教育就是要培养手中有活、眼中有光、心中
有爱的孩子，培养真善美的时代新人。我们

今天为学生“埋”下什么样的种子，就为国
家“种”下什么样的未来。除劳动教育的显
性成果外，更要关注那些精神涵养性质的隐
性收获，特别是价值观及品行上的收获。劳
动教育树德、增智、健体、润美，促进学生
全面发展，引领他们创造色彩斑斓的童年，
为走好有意义的人生之路打下坚实基础。在
落实“减负”政策的过程中，实施好劳动教
育就是为孩子成长赋能，就是为构建德智体
美劳全面发展的教育体系赋能。

以劳动教育为“双减”赋能

●11 月 3 日，郾城区实验小
学举办了青年教师粉笔字基本功
大赛。 徐文文

●11 月 5 日，翟庄中心小学
举行了新少先队员入队仪式。

应利红

葫芦丝社团葫芦丝社团
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