
鼻出血是临床常见的症状之一。
引起鼻出血的原因有很多，可因鼻腔
本身疾病引起，也可被鼻腔周围或全
身性疾病诱发。鼻腔本身疾病包括鼻
外伤、鼻腔炎症、鼻中隔偏曲、鼻腔
肿瘤、鼻腔异物等，全身性疾病包括
急性发热性传染病、心血管疾病、凝
血止血机制障碍的血液病、营养障
碍、肝肾功能异常、重金属中毒、遗
传性毛细血管扩张症、内分泌失调等。

临床实践中，一些患者常因鼻腔
黏膜干燥导致血管破裂引起鼻出血，
还有一些高血压或者动脉硬化患者由
于长期口服阿司匹林或者华法林药物
导致凝血功能障碍，受到外界影响后
导致血管破裂引起鼻出血。

“鼻腔内血管分布丰富，首先要
查找患者出血部位，其次采用适当方
式止血，最后查找出血原因并采取针
对性治疗。”针对鼻出血的治疗方
式，市二院耳鼻喉科副主任宋伟伟介
绍，鼻腔结构复杂，有鼻中隔、上中
下鼻甲、上中下鼻道等，80%以上的
出血点都位于鼻中隔前端，此处出血
治疗方式简单，可采取填塞、烧灼等
方式治疗，但是一些患者由于出血位
置较深，所以难以止血。

宋伟伟说，对于鼻出血，治疗方
法首选填塞压迫法，特点是操作简
便、止血迅速且费用低廉，但患者会
有一定的痛苦。如果填塞压迫法止血
失败，就要选择鼻内镜下烧灼法。“鼻
内镜下烧灼法一般在手术室进行。医
生对患者实施全身麻醉或者局部麻醉
后，利用鼻内镜准确找到出血点并进
行电凝烧灼。”宋伟伟说，如果患者在

该手术中未再出血，则会增加寻找出
血点的难度。“还有一种治疗方法叫介
入栓塞治疗。”宋伟伟解释，医生通过
介入导管在相关血管内放入栓塞材料
以阻断血供，达到止血的效果。

“如果出血量较大，应及时就医。
医生会根据患者具体情况，选择合适
的方法为患者止血。”宋伟伟说。

市二院提供

如何治疗鼻出血

■专家链接
宋 伟 伟 ，

市 二 院 耳 鼻 喉
科 副 主 任 ， 副
主 任 医 师 。 他
曾 在 郑 大 一 附
院 、 郑 州 儿 童
医 院 进 修 ， 在
国 家 级 期 刊 上
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篇。宋伟伟擅长小儿支气管异物、小
儿鼾症等小儿耳鼻喉科疾病的诊治以
及内窥镜下手术治疗各种鼻腔疾病，
对中耳手术、头颈部肿瘤手术有独到
之处。

■专家链接
吴 夫 安 ，

执业医师，国
家二级心理咨
询师。他从事
精神病临床工
作 二 十 余 年 ，
曾多次到上级
医院进修，临
床诊疗经验丰
富，能熟练掌
握精神科常见

病及多发病的诊疗技术，擅长精神分
裂症、双相情感障碍、癫痫伴发精神
障碍、神经官能症、青少年精神障碍
等各种疾病的诊疗。

精神病是指在各种生物学、心理
学以及社会环境因素影响下，大脑功
能失调，导致认知、情感、意志和行
为等精神活动出现不同程度障碍的疾
病，主要有以下几种类型：

1.精神分裂症。精神分裂症是精
神病中较为普遍的重型精神类疾病之
一，临床症状复杂多样，涉及知觉、
思维、情感、意志行为及认知功能等
方面，个体之间症状差异大。即使同
一患者在不同阶段也可能表现出不同
症状，常见症状有头脑昏沉、狂躁不
安、疑神疑鬼等。

2.偏执型精神病。偏执型精神病
以幻觉、妄想为主要临床表现。

3.情感障碍症。情感障碍症是较
普遍的重型精神类疾病之一，以明显
而长久的心态改变为基本临床表现。

4.人格障碍。人格障碍临床表现
以情绪高涨或低落为主，伴有思维奔
逸或迟缓、精神运动性兴奋或抑制，
一般起源于儿时，分为偏执型、暴力
倾向型、冲动型、自以为是型。

5.性心理障碍。性心理障碍指行
为人满足性欲的行为方式或性质对象
明显偏离正常，并以此类性偏离作为
性兴奋、性满足的主要或唯一方式。

精神病对病人的家庭、社会发展
都会产生不良的影响。因此，人的精

神一旦出现问题，要尽快咨询医生。
吴夫安

精神病有哪些常见类型

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天天

‘3·15’——携手共治 畅享健康”消费投诉

热线。您在接受医疗服务或药品、保健品销

售服务时，如有意见或建议，可拨打热线电

话反映。
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11 月 16 日，市生态环境局源汇分局开展以“学党史、抗疫情、献热
血、共筑生命长城”为主题的无偿献血活动。 刘 艳 摄

多数药品变质后会出现肉眼可
见的不正常现象，但不代表外观正
常的有效期内药品就可以正常使
用。一种情况是，药品说明书明确
规定了该药物在某条件下可保存的
时长，脱离限定保存条件，即使外
观未发生改变也不可使用。比如我
国对眼用制剂、耳用制剂、鼻用制
剂3种类型的药品使用期限作出明确
规定，即启用后最多可使用4周。如
果说明书中明确注明启用后几天内
用完，则以说明书规定为准。另一
种情况是，有效期内的药品若没有
按照说明书规定的条件储存，即使
在有效期内药品质量也难以保证。
因不恰当的储存条件可使药品发生
水解、氧化和光降解等化学反应，
有效成分降解或产生肉眼不可见的
杂质，会降低药效甚至引起不良反
应。常见的影响因素及机制如下：

温度 温度过高，会加快药品
变质速度，导致某些药品直接失
效；温度过低，液体制剂会出现晶
体析出或分层等现象，水针剂等注
射剂也会冻裂受损。常见冷藏药品
有生物制品、血液制品和抗生素。

空气 药品除掉包装后在空气
中氧气的作用下发生缓慢氧化，不
仅疗效降低，也可能发生变色或沉
淀等现象。

湿度 湿度过高易导致药品受
潮水解，加快药品降解。易发生水
解的药物有地高辛、克林霉素、硫
唑嘌呤和顺铂等。

光线 光可激发氧化反应，加
速药物的光降解。某些药物具有光
敏感性，如硝普钠、氢化可的松、
维生素A等，需要避光保存；某些
药物光降解后可产生毒性，如呋塞
米、乙酰唑胺等。 据《北京青年报》

导致药品变质的四个因素

天气转冷，很多慢阻肺患者咳嗽不断，误以为自己患上了慢性咽炎，把
慢阻肺当成咽炎治疗。专家提醒，近年来，慢阻肺发病率上升。冬季是慢阻
肺患者症状加重的季节，需要加强防护，保证安全过冬。 新华社发

■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

随着人们生活水平的提高，生活
垃圾已经成为城市主要的污染源，垃
圾分类刻不容缓。2019年6月，我市
正式启动垃圾分类试点工作，当年完
成4万户覆盖试点。垃圾分类工作开
展至今，在市城管局与社会各界的共
同努力下，我市居民对垃圾分类的认
知度和认可度大幅度提升，试点区域
居民垃圾分类知晓率达到100%、参
与率达80%、活跃用户接近60%，全
市中小学和公共机构实现垃圾分类全

覆盖。
我市成立市生活垃圾分类工作领

导小组，办公室设在市城管局，负责
统筹推进生活垃圾分类工作。2019
年开始，市城管局积极向居民宣传普
及垃圾分类知识，科学规划设置垃圾
分类收集设施，强化垃圾分类考核，
奖罚并举，督促各区做好垃圾分类
工作，改善环境卫生状况。

垃圾分类工作开展以来，市城管
局把垃圾分类工作与基层党建工作相
结合，加强垃圾分类的宣传与督导。
该局下沉力量，以基层社区党组织为

核心，充分发动志愿者、社区干部、
退休党员等加入垃圾分类宣传服务队
伍，并将部分小区物业保安人员发展
为垃圾分类督导员，指导居民分类准
确投放垃圾。在该局指导下，市区主
次干道、居民小区、公共机构均按标
准设置分类垃圾箱（桶），并印制了
清晰醒目的分类标识；每个施工围挡
上都张贴了垃圾分类宣传海报；在市
区设置了100处垃圾分类专题宣传
栏，实现了垃圾分类工作与创卫工作
深度融合。

同时，市城管局探索“政府+企
业”垃圾分类运作模式，积极推进垃
圾分类市场化运作，相继引进多家垃
圾分类资源回收公司，在我市开展资
源回收、入户宣传等工作，加强垃圾
分类宣传引导，助力爱国卫生运动深
入开展。

在老街街道，记者看到10台智
能垃圾分类机整齐摆放，居民可以为
自己建立绿色账户，通过分类投放垃
圾获取积分，再通过“聚力环保”

APP将积分兑换成现金，方便又快
捷，很多居民都自发参与垃圾分类工
作。“新设备的启用不仅方便了市
民，更实现了垃圾分类回收和资源化
利用。”市城管局局长郭海平说。去
年老街街道被确定为全市首个垃圾分
类示范片区以来，市城管局与老街街
道办事处联合开展“垃圾分类示范一
条街”创建活动，示范街上设有高标
准垃圾分类24小时服务站，覆盖周
边市场、商店、居民区等，为居民提
供便利、规范的垃圾分类服务。每月
开展“寻找垃圾分类之星”活动，已
评选出“垃圾分类之星”50名，在全
市营造了良好的垃圾分类氛围，得到
了市领导和社会各界的高度认可。多
地纷纷来我市学习垃圾分类“老街经
验”。

“市城管局将继续加强垃圾分类
宣传引导，完善相关制度规定，坚
持开展爱国卫生运动，为建设美
丽、宜居的漯河贡献力量。”郭海平
说。

市城管局：推进垃圾分类 助力爱卫运动

近日，多地发现部分快递包装新
冠病毒核酸检测结果呈阳性，多省紧
急追查涉疫快递。为了有效控制和降
低疫情传播风险，保障全市人民生命
健康安全，市疾控中心提醒大家：常
态化疫情防控期间，非必要不要从境
外高风险地区邮购商品，谨慎邮购国
内有本土疫情报告地区的商品。

收件人在收取快递或外卖时，最
好佩戴好口罩和手套。处理完包裹后
要及时摘下手套，并用流水洗手或使
用手消毒剂。有条件的地方可以请快
递员将物品存放在快递柜。同时，快
递外包装按照生活垃圾分类要求及时
妥善处理。

外卖和快递公司要做好员工岗前
防护准备。外卖和快递公司要根据员
工数量储备足够数量的疫情防控物
资，包括消毒设备、消毒用品、口
罩、手套、洗手液等。按照每工作4小
时～6小时更换一次的频率，为工作人
员分发口罩、手套、消毒剂等防疫物
品。每日登记员工健康状况并测量体
温，提醒员工如果身体不适要及时就
医。同时，积极开展防疫知识培训宣
传，使外卖配送人员和快递从业人员
知悉防疫要求，增强个人防护意识，
熟悉应急处置流程，主动配合疫情防
控工作。

外卖和快递从业人员应积极学习
相关行业新冠肺炎疫情防护知识，科
学规范做好个人防护，保护自己、保
护他人。在取外卖或快递以及装运过
程中，应当佩戴口罩、手套。口罩或

手套弄脏或弄湿后，应当及时更换。
在与顾客协商同意的情况下，尽量采
取无接触配送方式，减少人员接触。
在签收外卖或快递过程中，要佩戴口
罩、手套，减少与顾客的直接接触，
交谈时至少保持1米以上的距离。在医
疗卫生机构等特殊场所配送外卖或收
发快递后，要及时做好手部消毒。

在配送环节中，外卖和快递公司
人员要做好运送工具的清洁消毒。提
倡增加清洁消毒频次，对快递运送车
辆的封闭式箱体、闸把、扶手等频繁
接触的部位应当进行清洁消毒，可用
有效氯500mg/L的含氯消毒剂擦拭消
毒30分钟后，用清水擦拭干净。

餐饮外卖配送过程中，提倡将直
接入口食品和非直接入口食品、需要
低温保存的食品和热食品，使用洁净
的容器或者独立包装进行分隔。在快
递装运过程中，要尽量将生鲜类与其
他类快递分区放置。（了解更多疾病预
防知识，请关注“漯河市疾病预防控
制中心”微信公众号）

市疾病预防控制中心提供

近日，多省紧急追查涉疫快递，市疾控中心提醒市民——

谨慎购物 做好防护

本报讯 （记者 刘彩霞） 近日，
记者获悉，为深入推进基本医疗保险
市级统筹工作，积极为群众办实事，
市医保局调整基本医疗保险转诊转院
有关事宜。

市医保局对基本医疗保险转诊、
转院定点医疗机构进行调整。我市基
本医疗保险转诊、转院定点医疗机构
为漯河市中心医院、漯河市中医院、
漯河医专第二附属医院、漯河市第二

人民医院（限儿童患者）、漯河市第七
人民医院（限传染病患者）、临颍县人
民医院、舞阳县人民医院。

我市国家医保信息平台上线运行
之日起，参加我市基本医疗保险的城
镇职工和城乡居民，可直接在全市各
定点医疗机构就诊、住院，不需要办
理转诊、转院和备案手续，并可按照
规定标准报销住院医疗费用，参保人
员就医实现“市内无异地”。

我市参保人员
就医实现“市内无异地”

近年来，青少年儿童超重肥胖成
为公共卫生问题。由于长期过量饮用
含糖饮料，患上糖尿病的“小糖人”
增多。专家提醒家长不要让孩子摄入
过多高油脂、高糖的食物，要让青少
年儿童保持“吃动平衡”。

中南大学湘雅二医院主任医师、
国家代谢性疾病临床医学研究中心主
任周智广介绍，青少年儿童糖尿病多
为Ⅰ型糖尿病，是由于自身免疫导致
的胰岛β细胞功能被破坏，胰岛素分泌
缺乏。发病急、病情严重，如不及时
救治将危及生命。而随着社会环境和
生活方式的改变，青少年儿童肥胖患
者增多，Ⅱ型糖尿病在青少年儿童中
的发病率逐年上升，需要引起警惕。

中南大学湘雅医院神经外科教授
李学军介绍，肥胖是导致儿童患上糖

尿病等慢性疾病的危险因素。糖尿病
是以胰岛素分泌不足引起血糖升高为
主的内分泌代谢性疾病。近年来，医
院收治的糖尿病患儿增加。有一些患
儿血糖、血压控制不好，还发生了脑
梗等疾病。如果孩子出现恶心、呕
吐、头痛、乏力、多汗、颤抖、嗜
睡、发育迟缓等症状，应及时到医院
进行筛查。

中南大学湘雅三医院内分泌科主任
金萍提醒，糖尿病是不可逆的，如果孩
子患上糖尿病，家长不要相信那些号称
能根治糖尿病的偏方。糖尿病患儿一定
要定期监测血糖，控制好血糖。如果血
糖控制不好，成年后容易出现视网膜
病、肾病等并发症。青少年儿童糖尿病
患者还应摄入足够的蛋白质、钙等，以
保证生长发育需求。 据新华社

“小糖人”增多
专家呼吁科学防治青少年儿童糖尿病

开展垃圾分类宣传。 市城管局提供


