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人民路与泰山路交叉口向东约80米路南，
商户乱排污水。

五一路与马路街交叉口向南约 50 米路东，
有人往下水道倒泔水。

会展路与嵩山西支路交叉口向西约 100 米
路南，垃圾桶倒地。
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■本报记者 孙 震
“用积分兑换生活用品真好！

这次我用350个积分兑换了四件
套、棉被、电饭锅等多件物品。
感谢社区对我们志愿者的关爱。”
11月19日，召陵区翟庄街道东方
社区志愿者丁云霞激动地说。这
是翟庄街道东方社居委在社区新
时代文明实践站开展2021年度志
愿服务积分兑换活动现场的一幕。

活动现场，东方社居委工作
人员公布了志愿者 2021 年度积
分，并对今年以来的志愿服务活
动进行总结。随后，积分兑换物
品活动有序进行，志愿者们根据
积分多少挑选心仪的物品。拿到
物品后，志愿者们都很开心。

“参加一次小区清洁活动能获
得3个积分，参加一天社区值班
活动获得10个积分。积分兑换的
物品种类很多，都是生活用品，
比如 150个积分可以换四件套、

50个积分可以换8斤洗衣液或蒸
锅、10 个积分可以换老抽或鸡
精……”社区志愿者马爱枝说，

“多贡献就能多得回报。有了积分
兑换的鼓励政策，我们参加志愿
服务也更有劲头啦。”

东方社居委主任李圆圆介
绍，社区目前有100多名居民参
加过志愿服务活动。志愿服务积
分兑换物品活动，极大调动了志
愿者参加志愿服务的积极性。

■本报记者 朱 红
梁浩今年48岁，是豫南新能源汽车

交易园负责人。他心地善良、热心公益，
深受群众好评。2020年，梁浩被评为见
义勇为协会优秀理事，当选“漯河好
人”。2021年，梁浩被评为河南省优秀志
愿者、河南省防汛救灾先进个人以及漯河
市“十佳市民”“道德模范”“见义勇为先
进个人”。

危险面前有他

今年2月27日，梁浩和朋友在沙澧河
风景区散步时，成功救起一名跳河轻生的
女子。

今年7月20日，郑州、新乡等地突
降暴雨。7月21日，梁浩捐赠了价值7万
元的救灾物资，并带领救援队员携带救援
设备奔赴安阳、新乡等受灾地区，投入紧
张的抗洪救灾中。

提起这次抗洪救灾，梁浩表示，他们

带着物资到达安阳，将物资卸在安阳后，
听说新乡洪灾严重，他又带领队员赶到新
乡牧野区，两天后转战卫辉。近一周的时
间里，梁浩和队员共转移老人、儿童40
多人，抢救、转送物资价值10多万元。
回到漯河后，由于长时间浸泡在水里，梁
浩的脚疼得不能挨地，很久都没有缓过劲
儿来。

助力创文有他

梁浩也尽心竭力，助力创文。2018
年以来，在我市创建全国文明城市工作
中，梁浩带领员工始终冲在第一线。

按照创文工作安排，豫南新能源汽车
交易园负责的区域人流、车流密集，需要
增加人员疏导交通。梁浩抽调员工，精心
组织排岗，并要求员工不能有半点儿马
虎，认真协助交警开展文明交通劝导。

2020年是全市创文的验收年，验收
时正值三伏天。梁浩利用休息时间，筹备

资金1万多元采购降温防暑药品、食品饮
料，分别送至顺河街办事处、马路街办事
处、市交警支队等一线值班岗位，为社区
干部和执勤干警送去了清凉。

扶危助困有他

多年来，梁浩一直致力于公益慈善
事业。作为漯河星火志愿团的骨干，他
奔走呼吁、动员社会各界志愿者400多
人参加各项公益活动；筹集社会慈善基
金200多万元，用于慰问抗美援朝革命
老兵、救助困难学子、关爱环卫工人
等。他还自筹资金10多万元，对源汇区
部分老旧厂区道路进行了硬化改造，极

大方便了周边居民出行，受到了群众的
一致称赞。

梁浩自发捐助资金2万多元，救助源
汇区大刘乡身体残疾和生活困难村民，为
他们购置家具和康复理疗器材。

2020年，家住郾城区商桥镇的一名
学生考上了重点大学，却因父母久病在
床、无力承担学费而发愁。得知消息后，
梁浩主动联系相关部门，资助这名学子顺
利入学，圆了他的大学梦。

粗略统计，12年来，梁浩累计捐款
70多万元。慰问革命老兵、帮助贫困群
众、救助困难学子、关爱环卫工人、开展
水上救援等，累计达200余次，他用实际
行动诠释了一名热心市民的高尚品德。
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■文/本报记者 张玲玲
实 习 生 付梦瑶

图/本报记者 焦海洋
今年35岁的窦戈苒是共青团漯河市

委办公室副主任、三级主任科员。在平时
的工作中，她认真负责，踏实敬业，组织
并参与各类志愿服务活动，助力文明漯河
建设；不管是疫情防控还是防汛救灾，她
始终冲锋在前，用实际行动践行着一名共
产党员的初心和担当。11月18日，记者
采访了窦戈苒。

自2016年起，窦戈苒从事青年志愿
服务工作，先后开展了“保护母亲河 争
当‘河小青’”“绿色屋顶 蓝色天空”

“践行垃圾分类 青春引领时尚”“许慎文
化进社区”“青春抗疫我先行”等志愿服
务活动。

近年来，窦戈苒先后组织5000余名青
年志愿者服务食博会等，服务时长近7万
小时；组织开展“践行垃圾分类 青春引领
时尚”志愿服务活动700多场次，发放宣
传资料3万多份，制作的垃圾分类宣传视
频在公交车、沙澧河风景区大屏幕上巡回
播放；在22个社区组织开展“许慎文化进
社区”志愿服务活动301场、公益晨读活
动300余场，服务青少年5万余人次，推
动了许慎文化在社区的宣传、推广。

今年7月，河南连降暴雨，多地受灾
严重。窦戈苒与郑州、新乡、安阳、周口
等地有关部门联系，确定急需救灾物资清
单，连续10天奋战在募集物资一线，并
动员团员、团干部和青年志愿者3000多
人参与防汛救灾工作，共救援涉水车辆
175辆，运送受困群众150多人；募集饼
干面包1.1万多箱、饮用水8000件、方便
面4000余箱，口罩5万个、编织袋6万
个，其他生活及消杀物品8000多件，总
价值约100万元。

疫情暴发后，为了更好地开展疫情防
控工作，窦戈苒建立了市、县、乡三级团
组织防疫志愿服务微信工作群，招募
4500余名青年志愿者到村、社区开展卡
点值守、入户调查、核算检测、环境消杀

等志愿服务；动员团属社会组织为基层单
位和一线防控卡点捐赠医用口罩 5.4 万
个、医用防护衣100件，并组织专业青年
志愿者对高速公路出站口、舞阳县为民服
务中心等100多个人员密集点位进行消
杀，阻断病毒传播。
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梁浩：热心公益 无私奉献

漓江路与纺织路交叉口附近，摊贩占道经
营。

“小积分”激发志愿服务“大能量”

窦戈苒：以行动践行初心

灌香肠热潮提前到来

■本报记者 杨 旭
11月22日，市民申女士向记

者反映，她的母亲沈秀兰买菜途
中不慎扭伤脚踝，路边的商户把
母亲送回了家。

据了解，当天上午，沈秀兰
到八一路买菜。一不留神，下台
阶时扭伤脚踝，她当时便觉得有
些疼，坐在路边揉脚。此时，一
名商户看到后上前询问情况，还
搬来板凳让她坐。俩人交流后，
这名商户骑车将沈秀兰送回位于
人东一巷的家中后离开。

根据申女士提供的电话号码，

记者联系上了商户陈秋实。陈秋实
表示，她在路边搬运水果时，看到
老人受伤，便立刻上前帮忙。“我
问老人是去医院还是回家，老人说
先与她的家人联系。结果电话没人
接，我就按照老人的意愿，把她送
回了家。”陈秋实说。

社工多跑腿
老人少操心

网上传播淫秽物品被抓
本报讯（记者 齐国霞） 11月

19日，记者从市“扫黄打非”办
公室了解到，近日，经过市、县
两级“扫黄打非”办公室的排
查，舞阳县公安局网警大队破获
一起网络传播淫秽物品牟利案，
抓获犯罪嫌疑人1名，缴获作案
工具手机40余部、电脑1台，解
散传播淫秽色情微信群组 30余
个，其他涉案网站信息已经报上
级网监部门查处。

据了解，获悉这一网络传播
淫秽物品重要线索后，舞阳警方

经过缜密侦查，锁定涉案人员身
份和落脚点，将犯罪嫌疑人抓获
归案。犯罪嫌疑人魏某某对其犯
罪事实供认不讳。

今年4月至今，魏某某接触
到网络色情视频推广平台后，通
过购买的微信、抖音账号吸引粉
丝进入微信群，向微信群成员收
取会员费并向其发送色情网站链
接，从中获取返利提成，非法获
利12860余元。目前，犯罪嫌疑
人魏某某已被依法采取刑事强制
措施，该案正在进一步办理中。

本报讯 （记者 杨 光） 近
日，记者从漯河市文广旅局获
悉，在“健康中国我行动”全国
广播操云比赛中，漯河市代表
团、漯河市群体队两支队伍获得
三个一等奖。

“健康中国我行动”全国广播
操云比赛由国家体育总局群众体
育司、中华全国总工会宣传教育
部联合举办，历时8个月，经过

“悦动训练营”“线上视频赛”“全
国评选及展演”3个环节的比拼，

11月17日，组委会正式公布比赛
结果。漯河市代表团、漯河市群
体队荣获悦动打卡赛团体赛一等
奖，漯河市代表团荣获咪咕圈圈
视频赛团体赛一等奖、咪咕圈圈
视频赛团体赛网络人气奖；我市
健身爱好者申延军、王丽平、吴
蕾、曹志红等20人获得悦动打卡
赛个人赛一等奖，王丽平获得咪
咕圈圈视频赛个人赛一等奖，申
延军、刘兴华获得咪咕圈圈视频
赛个人赛二等奖。

全国广播操云比赛
我市获三个一等奖

■见习记者 刘净旖
“感谢咱们社工的帮助。我年纪大了，

很多事情办理起来不方便。你们一来，帮我
解决了一个大难题。”11月17日，沙北街
道社工站的工作人员在辖区居民张大爷家中
走访时了解到，今年11月，民政局要求高
龄补贴发放需要开通社保卡一卡通，张大爷
听力不太好，不方便去银行办理业务。经老
人同意，沙北街道社工决定陪同老人去银行
办理。

当天上午，社工站社工驱车带着张大爷
到银行顺利办理了业务。

“社工多跑腿，老人少操心。最近气温
下降，很多老人不便出门。所以我们经常去
高龄老人家中，了解老人需求，尽力帮助老
年人解决一些问题。”社工站一名工作人员
说。

■本报记者 王 培
近日，经过郾城区沙北街道昆仑社区协

调，崂山路汇鑫家园小区的污水漫溢问题得
到解决。看到小区干净了，居民们十分高
兴。

汇鑫家园小区是无物业老旧小区，基础
设施陈旧，小区周围又有不少饭店，排污井
无人管理，多次堵塞，污水漫溢给居民生活
带来不便。

为帮助居民解决困扰，沙北街道办事处
副主任周芳和昆仑社区主任王晓云组织工作
人员多次到小区协调。最终，居民和商户同
意共同集资整改。11月17日，清淤工作顺
利完成。

■本报记者 杨 旭
近日，记者在市区一些农贸市场、

超市发现，前来灌香肠的市民不在少
数。相比去年，灌香肠热潮提前到来。

在市区沟张农贸市场一家肉店，商
户于女士正忙着制作麻辣香肠。

“自10月初开始，香肠的销量一路
走高。现在每天能卖近百斤，周六、周
日销量翻倍。肉价大幅下跌是香肠销量
上涨的主要原因。”于女士说。

“去年一斤香肠卖26.5元，今年6斤
79元钱，还包括调料、肠衣。大家都想
趁着肉价便宜，赶紧灌好。香肠储存几
个月不成问题。”店员说。“根据目前的
供应情况，肉价应该不会像去年那样
高。不过春节前物价肯定会涨，有需求
的市民最好早点灌。”

针对此情况，记者采访了公共营养
师张新丽。张新丽表示，灌装香肠不仅
脂肪、胆固醇含量高，含盐量也不低，

不能过量食用，也不宜长期食用。

老人扭伤脚 商户送其回家

小区污水漫溢
社区协调解决

11月22日，工人在召陵区召陵镇白庄村富硒产业园收获红薯。据了解，今年产业园种了约400百亩优质红薯，亩产8000
斤左右。 本报记者 杨 光 摄


